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Dem Leben eine neue Richtung geben …
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haben Sie sich schon mal die 
Frage beantwortet: „Was denke 
ich über die Zukunft, über 
meine eigene Zukunft und die 
nähere Zukunft von Menschheit 
und Erde? Also über die Zukunft, 
die Sie vermutlich noch erleben 
werden?“

Es ist eine alte Gewohnheit 
des unbewusst lebenden Men-
schen, skeptisch in die Zukunft 
zu schauen. Selbst wenn die 
Sonne scheint, fragt er sich 
ängstlich, wie lange wohl noch? 
In diesen Jahren haben viele 
bereits in ihren Gedanken ihre 
persönliche Sonnenfinsternis 
organisiert. Sie haben ihre vie-
len angstvollen Gedanken vor 
das Lichtvolle geschoben und 
weigern sich, das Schöne und 
Wunderbare des Lebens wahr-
zunehmen und zu genießen. 
Sie haben sich entschieden, 
schwarz zu sehen für ihre und 
der Menschheit Zukunft und 
merken nicht, dass sie damit 
genau das für sich persönlich 
erschaffen, was sie befürchten. 
Denn Angst ist ein starker Ma-
gnet, der das anzieht, wovor wir 
Angst haben.

Die Krisen, die Unruhen, der 
emotionale Aufruhr dieser Zeit 
– all das, was so viele Ängste 
auslöst in vielen Menschen – all 
das muss jetzt sein, darf jetzt 
sein und ist absolut wichtig für 
den Prozess, durch den wir alle 
– Menschheit und Erde – jetzt 
gehen. „Transformation“ heißt: 
Etwas Altes geht definitiv zu 
Ende und kommt nicht wieder. 
Und etwas Neues wird gebo-
ren für die, die vertrauen, ihr 
Herz offen halten für die Liebe 
zum Leben, zu sich und zum 
Nächsten. Genauso wie die 
Raupe im Kokon nichts vom 
Schmetterling weiß, so taumeln 
viele jetzt in ihren persönlichen 
Krisen durch ihr Leben, spielen 
das Opfer und weigern sich, ihre 
Schöpferverantwortung für das 
zu übernehmen, was sie seit 
Jahrzehnten selbst erschufen 
durch ihr unbewusstes, liebloses 
und verurteilendes Denken, 
Sprechen und Tun.

Liebe Freunde, ich lade Sie herz-
lich ein, sich für das Wunder 
und den Segen dieser Zeit zu 
öffnen, die uns jetzt in wenigen 
Jahren in ein neues Zeitalter der 
Liebe führen wird. Ja, Sie dürfen 
mich dafür verrückt erklären, 
weil Sie sich das partout nicht 

vorstellen wollen. Das wäre ja 
auch zu schön, um wahr zu sein, 
wie der skeptische Verstand 
gern denkt. Ich habe nicht den 
geringsten Zweifel daran, dass 
die Kraft hinter all den Unru-
hen, die Kraft, die den Wandel 
steuert und uns aus den ‚alten 
Schuhen‘ hinaus wirft, LIEBE 
heißt. Sie stellt uns Menschen 
und die Dinge wieder in eine 
natürliche Ordnung, von der wir 
uns als Menschheit seit Jahrtau-
senden weit entfernt haben. 

Ich wünsche Ihnen, dass Sie 
der Kraft vertrauen, aus der Sie 
geboren wurden, die Sie atmen 
und Ihr Herz schlagen lässt und 
die alles am Leben erhält, was 
lebt, der LIEBE. 

Mit herzlichen Grüßen

Liebe Freunde,
sehr geehrte Damen und Herren,Inhalt
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Vorträge zum Aufwachen
Alle Vortragstermine von Robert Betz im Jahr 2018

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com
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  05.01. Wilhelmshaven | Stadthalle Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

  09.01. Hannover | Hangar no. 5  Dein Weg zur Selbstliebe

  10.01. Mönchengladbach | Kaiser-Friedrich-Halle Dein Weg zur Selbstliebe

  11.01. Saarbrücken | Congress Centrum Saar / CCS Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

 15.01. Stadtallendorf | Stadthalle Komm jetzt in deine Kraft!

  16.01. Stuttgart | Kultur- und Kongresszentrum Wann reicht’s DIR endlich? 
   Liederhalle
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  21.02. Neubrandenburg | HKB Neubrandenburg Dein Weg zur Selbstliebe

  22.02. Wolfsburg | Congress Park Wolfsburg Wann reicht’s DIR endlich? 
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 05.03. Freiburg | Bürgerhaus Seepark Wann reicht‘s DIR endlich?

 06.03. Baden-Baden | Kurhaus Casino Baden-Baden Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

 09.03. Innsbruck | Congresspark Igls Komm jetzt in deine Kraft!

 14.03. Graz | Congress Graz – Stefaniensaal Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

 15.03. Regensburg | Kolpinghaus Komm jetzt in deine Kraft! 
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  24.04. Schopfheim (bei Lörrach) | Stadthalle Dein Weg zur Selbstliebe 

  26.04. Bonn | Stadthalle Bad Godesberg Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

  27.04. Trier | FOURSIDE PLAZA HOTEL Wann reicht’s DIR endlich? 
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  02.05. Deggendorf | Stadthalle Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

  07.05. München | Gasteig Wann reicht’s DIR endlich?

  08.05. Bamberg | Konzert- und Kongresshalle –   Wann reicht’s DIR endlich? 
   Hegel-Saal

  30.05. Landquart (bei Chur) | Forum im Ried Komm jetzt in deine Kraft!
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  04.06. Zürich | Volkshaus Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

  06.06. Kempten | Kornhaus Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

  07.06. Konstanz | Konzil Dein Weg zur Selbstliebe 

  18.06. Göttingen | Stadthalle Wann reicht’s DIR endlich? 

  19.06. Münster (Hiltrup) | Stadthalle Hiltrup Dein Weg zur Selbstliebe

  21.06. Flensburg | Deutsches Haus Komm jetzt in deine Kraft!

  25.06. Berlin | Urania Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

  27.06. Erfurt | Kaisersaal Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!
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 02.07. Hamburg | Laeiszhalle – Kleiner Saal SONDEREVENT mit Jani King: 
    P‘TAAH – Entdecke den genialen Schöpfer  
    in dir (s. S. 10)

Robert Betz unterwegs in Deutschland, Österreich und der Schweiz.  

Ein besonderes Live-Erlebnis. Seine begeisternden Vorträge zeichnen  

sich durch große Lebendigkeit, Klarheit und Herzenstiefe aus. Sie machen  

Mut, rütteln wach und berühren das Herz.

 
LIVE  
in über 

50 Städten



Ticketbestellung und Preise der Vorträge 

B E G I N N  19.30 Uhr  |  E I N L A S S  18.30 Uhr  |  E N D E  ca. 22.00 Uhr

T I C K E T - P R E I S E   
Land Preis zzgl. VVK Gebühr Gesamt 
  (brutto) (bei Online-Buchung) (inkl. VVK Gebühr Online)   

DE 28,- € 2,21 € 30,21 € 
AT 30,- € 2,33 € 32,33 € 
CH* 35,- CHF 2,67 CHF 37,67 CHF 

S O N D E R E V E N T  P ‘ T A A H 
Land Preis zzgl. VVK Gebühr Gesamt 
  (brutto) (bei Online-Buchung) (inkl. VVK Gebühr Online)   

DE 39,- € 2,85 € 41,85 €

T I C K E T B E S T E L L U N G E N  
Sie können die Tickets bequem online unter robert-betz.com bestellen.  
In vielen Städten sind Tickets auch in örtlichen Vorverkaufsstellen verfügbar. Diese werden auf  
unserer Webseite angezeigt. Je nach Vorverkaufsstelle können die VVK-Gebühren variieren.  
Eine telefonische Bestellung ist nicht möglich. 

* Preise auf unserer Webseite für Schweizer Vorträge werden zu bestimmten Stichtagskursen in Euro umgerechnet  
und dort angezeigt. Durch laufende Währungsschwankungen können sich leichte Preisdi"erenzen zu den o.g.  
Angaben ergeben. 

 
 
Hinweis: Weitere Termine und Preise zu Sonderveranstaltungen entnehmen Sie bitte unserer Webseite.
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 11.12. Bremen | Atlantic Hotel a. d. Galopprennbahn Wann reicht’s DIR endlich?

 12.12. Ratingen | DumeklemmerHalle / Sei du die Veränderung, die du dir wünschst! 
   Stadthalle Ratingen
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 04.09. Reutlingen | Stadthalle Komm jetzt in deine Kraft!

 06.09. Salzburg | Salzburg Congress Dein Weg zur Selbstliebe

 07.09. Linz | Design Center Linz Wann reicht’s DIR endlich? 
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 02.10. Bern | BERNEXPO CONGRESS (Halle 1.3) Dein Weg zur Selbstliebe

 03.10. St. Gallen | Hotel Einstein Wann reicht’s DIR endlich?

  04.10. Luzern | Verkehrshaus der Schweiz Komm jetzt in deine Kraft!

  09.10. Ulm | Kornhaus Dein Weg zur Selbstliebe 

  10.10. Mainz | Alte Lokhalle Komm jetzt in deine Kraft!

  11.10. Paderborn | PaderHalle Komm jetzt in deine Kraft!

  15.10. Nürnberg | Meistersingerhalle Komm jetzt in deine Kraft!

  17.10. Kaiserslautern | Kammgarn Dein Weg zur Selbstliebe 

  19.10. Braunschweig | Stadthalle – Congress Saal Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

  22.10. Dresden | Hilton Dresden Wann reicht’s DIR endlich? 

 24.10. Ascha"enburg | Stadthalle am Schloß Wann reicht’s DIR endlich?
 

 N O V E M B E R  2 0 1 8

 02.11. Darmstadt | Orangerie Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

 05.11. Veitshöchheim | Mainfrankensäle Dein Weg zur Selbstliebe 

 06.11. Karlsruhe | Konzerthaus Komm jetzt in deine Kraft!

 20.11. Augsburg (Gersthofen) | Stadthalle Gersthofen Dein Weg zur Selbstliebe

  22.11. Memmingen | Stadthalle Komm jetzt in deine Kraft!

  23.11. Villingen-Schwenningen | Neue Tonhalle Sei du die Veränderung, die du dir wünschst!

  26.11. Köln | Gloria Theater Wann reicht’s DIR endlich?

 27.11. Dortmund | Spielbank Hohensyburg Komm jetzt in deine Kraft!

 29.11. Magdeburg | Johanniskirche Komm jetzt in deine Kraft!

 30.11. Leipzig | pentahotel Leipzig Dein Weg zur Selbstliebe

 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com
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sondern gehört zu dieser be-
sonderen Zeitqualität, zur  
„Transformationszeit“. In die-
ser Zeit des großen Wandels 
wird all das nach oben gespült 
und aufgedeckt,  was den Ge-
setzen der Liebe nicht ent-
spricht. Hierunter fällt nicht 
nur eine zunehmende Zahl 
großer Skandale (von NSA, 
Panama Papers bis ADAC, 
Diesel, FIFA u.a.). Nein, diese 
aufdeckende Kraft fegt jetzt 
auch in allen Ecken unseres 
persönlichen Lebens, holt die 
„Leichen“ aus unserem eige-
nen Keller der Vergessenheit 
nach oben und legt ihre Fin-
ger in unsere nicht geheilten 
Wunden des Unfriedens.

Der Weg zum Frieden führt 
durch den Unfrieden

Diese Kraft will niemanden 
von uns ärgern, sondern for-
dert uns jetzt dringlich auf, 
Frieden zu machen mit un-
serer Vergangenheit, mit un-
seren Mitmenschen und mit 
uns selbst. Der Weg zum 
Frieden geht durch die be-
wusste Wahrnehmung alles 
Unfriedlichen in uns, durch 
die Übernahme unserer Ver-
antwortung hierfür und das 
bewusste Durchfühlen aller 
unfriedlichen Gefühle wie 
Ärger, Wut und Hass. Und er 
führt  zur Erkenntnis, dass 
weder wir selbst noch un-
sere Mitmenschen, seien es 
Eltern, Geschwister, Ex-Part-
ner, Chef oder wer auch im-
mer, es je anders oder besser 
hätten machen können, son-
dern dass es alle  zu jeder Zeit 

Auf diese Frage antworten 
mir viele, ob im Seminar oder 
auf Facebook: „Nein, kann ich 
nicht.“ Und sie ergänzen oft: 
„Ich glaube, das will ich auch 
gar nicht. Wär‘ das nicht lang-
weilig, nur glücklich und im-
mer im Frieden zu sein!?“

Diese Antwort machte mich 
lange Zeit stutzig. Könnte 
es sein, dass viele Menschen 
ihren Ärger und Krach, ih-
re Kon!ikte als Mittel ge-
gen die Langweile geradezu 
brauchen? Ich denke, dass 
sehr viele Menschen, ver-
mutlich die meisten, fried-
liche Zustände als langweilig 
emp"nden, dass sie glauben, 
mit sich und ihren Nächsten 
kaum etwas anfangen zu kön-
nen, wenn es nichts mehr gä-
be, worüber sie sich aufregen 
können.

Frage: Worüber regen Sie 
sich (noch) auf? Jeden Tag 
oder jede Woche? Über Ih-
ren Mann, Ihre Frau, über 
Sohn oder Tochter, Nachbar, 

Können Sie sich eine 
Welt vorstellen, in der Sie 

nichts mehr aufregt?  
Eine Welt voller Frieden 

und Harmonie? 

ne Schöpferverantwortung 
für seine Gefühle übernimmt, 
der signalisiert allen anderen: 
„Bitte mich nicht lieben. Ich 
tue es auch nicht!“ Solch ein 
Mensch zieht Kon!ikte und 
schmerzhafte Erlebnisse mit 
anderen Menschen an wie das 
Licht die Motten.

Falls Sie heute oder irgend-
wann genug von Ihrem täg-
lichen kleinen oder großen 
Ärger, von ‚Stress‘ im wei-
testen Sinne haben sollten, 
dann empfehle ich Ihnen, 
sich für eine völlig neue Be-
ziehung, ja für eine Liebes-
beziehung zu sich selbst zu 
entscheiden. Denn es ist diese 
mentale und emotionale Be-
ziehung zu sich selbst, die all 
Ihre anderen privaten und be-
ru!ichen Beziehungen sowie 
Ihren inneren und äußeren 
Frieden prägt. 

 »Oh Herr, gib uns
unseren täglichen Ärger!«

Der Weg zu Frieden und Zufriedenheit

 
Dein Weg zu  
persönlichem  

Frieden

B U C H T I P P
Jetzt reicht‘s mir aber
erhältlich als Taschenbuch und  
Hörbuch unter robert-betz-shop.de  

Schwager oder Schwiegermut-
ter? Oder regen Sie sich lieber 
über Politiker, Manager, Ärzte 
oder die Banken auf? Was al-
les erregt Sie, worüber ärgern 
Sie sich laut oder im Stillen?

Wenn Sie kaum Lust verspü-
ren, sich das einmal genauer 
anzuschauen, worüber sie 
sich mehr oder weniger regel-
mäßig ärgern, dann haben Sie 
sich vermutlich schon gut an 
den täglichen Ärger gewöhnt, 
als würden Sie jeden Morgen 
beten: „Oh Herr, bitte gib mir 
meinen täglichen Ärger und 
bewahre mich vor der Lange-
weile friedlicher Zustände!“

Alles Verdrängte kommt 
jetzt nach oben

Ja, Ärger, Kon!ikte und Un-
zufriedenheit sind heute bei 
vielen Menschen so allge-

genwärtig oder selbstver-
ständlich wie das Ei auf dem 
Frühstückstisch. Wir schei-
nen uns mehr als früher auf-
zuregen und zu erregen über 
andere Menschen und Zu-
stände und Ereignisse in un-
serer Welt, über die wir oft 
nur den Kopf schütteln kön-
nen. Das ist kein Zufall, 

so gut gemacht haben wie 
sie es konnten. Frage: Kön-
nen Sie sich diesem Gedanken 
schon ö#nen? Oder beharrt 
da noch ein sturer Rechtha-
ber in Ihnen mit einem trot-
zigen „Doch, doch, doch – er 
oder sie oder ich selbst hätte 
es besser machen müssen und 
können!“?

Wie du über dich selbst 
denkst, so behandeln dich 
auch andere

Wenn Sie wirklich wissen wol-
len, wie Sie selbst Ihren Är-
ger und andere unfriedliche 
Gefühle wie Neid, Missgunst 
und Eifersucht, Wut und 
Hass samt Ihrem Krach mit 
Ihren Mitmenschen ins Le-
ben gerufen haben, brauchen 
Sie sich als erstes nur an-
schauen, was Sie bisher über 
sich selbst denken. Schrei-
ben Sie einmal alles auf, was 
Sie über Ihr Frau-Sein oder 
Mann-Sein, Ihren Körper, 
Ihren Charakter, Ihre Lie-
benswürdigkeit und Ihren 
Wert sowie über Ihre bishe-
rige Vergangenheit denken. 
Fast alle Menschen liegen 
mit sich selbst im Krieg, las-
sen kaum ein gutes Haar an 
sich und können sich und ih-
re Lebensleistung kaum lo-
ben, ehren und würdigen. 
Können Sie es? Oder glauben 
auch Sie noch, dass Selbst-
lob stinkt?

Wer mit sich selbst nicht im 
Frieden ist, sondern sich ab-
wertet, runtermacht und kei-



Entdecke den genialen 
Schöpfer in dir

Lebe frei und unverschämt!

Wie du deine inneren ‚PS‘ auf die Straße deines Lebens bringst

Wie wir selbstbestimmt unser eigenes Leben leben – ohne ‚Handbremsen‘

So gut wie niemand von uns 
hat auch nur eine Ahnung da-
von, was alles in unserem Le-
ben möglich wäre und was 
alles in uns steckt, wenn… ja, 
wenn wir uns nicht selbst be-
grenzen würden. Seit Kind-
heit an haben wir in unseren 
Köpfen ‚Handbremsen‘ in-
stalliert, mit denen wir ver-
hindern, unsere ‚PS‘ auf die 
Straße des Lebens zu bringen. 
Sätze wie „Jetzt bleib doch 

P‘taah, Lehrer der geisti-
gen Welt, spricht durch die 
Australierin Jani King. Der 
Abend beginnt mit einem 
Einführungsvortrag von Ro-
bert Betz. Anstatt ihre Träu-
me zu leben, verträumen 
die meisten ihr Leben. Wa-
rum? Sie wissen überhaupt 
nicht, dass da viel, viel mehr 
drin sein könnte. Verträumen 
heißt unbewusst leben, oh-
ne das Wissen um die inneren 
Schätze, die darauf warten, 
entdeckt und gehoben zu wer-
den. Das Geniale und das 
Genie steckt nicht nur in we-

mal realistisch“ oder „Das 
ist doch unmöglich!“ sind ty-
pische Glaubenssätze im Den-
ken des ‚Normalmenschen‘. 
Mit ihnen hält er sich davon 
ab, mutig Neues auszuprobie-
ren und auf die Stimme seines 
Herzens zu hören. Solange 
wir nicht mutig werden und 
Fehler verzeihen, drücken 
negative Gefühle auf unsere 
Lebensstimmung. Die Semi-
narteilnehmer erhalten von 

nigen privilegierten Künst-
lerseelen, sondern in jeder 
Menschenseele. Aber die mei-
sten leben nur einen Bruch-
teil ihres schöpferischen 
Potenzials, weil ihnen nie-
mand davon erzählt hat.  An 
diesem Abend wird P’taah in 
seiner einzigartigen und hu-
morvollen Eindringlichkeit 
und Klarheit dazu ermutigen 
und aufzeigen, wie wir in das 
Bewusstsein unserer wahren 
Größe und zu einem erfüllten 
Leben in innerem wie äu-
ßerem Wohlstand ge-
langen können.

SPECIAL

J A N I  K I N G  U N D 
R O B E R T  B E T Z

TA G E S S E M I N A R
07.07.18 > Bad Nauheim

Seminargebühr und -zeit 
€ 219,- / 10:00 Uhr – 17:00 Uhr 
mit Simultanübersetzung

inkl. Ka"eepause und Mittagsbu"et  

V O R T R A G  M I T  P ‘ T A A H

J A N I  K I N G  U N D 
R O B E R T  B E T Z

V O R T R A G
02.07.18 > Hamburg 
€ 39,- zzgl. VVK-Gebühr 
Beginn 19:30 Uhr  
mit Simultanübersetzung
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TAGESSEMINARE  

T A G E S S E M I N A R  M I T  P ‘ T A A H

P’taah, dem Lehrer der geisti-
gen Welt, präzise Antworten 
auf ihre persönlichen Fragen. 
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berhafte und berührende Mo-
mente für dich bereit, die dich 
voller Vertrauen ins neue Jahr 
hineintragen und noch lange 
nachschwingen werden.
In einer liebevollen und herz- 
o#enen Gemeinschaft würdi-
gen wir das zu Ende gehende 
Jahr und bereiten einem er-
füllenden neuen Jahr den 
Weg. Bewegende Meditati-
onen, Kurzvorträge, Musik 
und Gesang und die Klärung 
zentraler Fragen führen uns 
durch diesen Tag. 
Nach einem festlichen Din-
ner und fröhlichem Tanz wer-
den wir um Mitternacht mit 
einer intensiven Meditati-
on in der Stille ganz bewusst 
ins neue Jahr gleiten. Danach 
wird gefeiert und bis drei Uhr 

R O B E R T  B E T Z

TA G E S S E M I N A R
31.12.17 > Düsseldorf/Neuss 
    im Swissôtel

Seminargebühr € 333,-  
inkl.  Tagungsgetränke, 
Mittagsbu"et und festlichem 
Silvesterdinner inkl. Getränke

Seminarzeit 
31.12.17  09:30 Uhr bis 
01.01.18  03:00 Uhr

Großes Silvester-Seminar  
in Neuss/Düsseldorf
Mit Klarheit und Freude in das neue Jahr starten

Wie wir etwas Neues begin-
nen, erst recht ein neues 
Jahr, das wirkt sich aus auf 
seinen Verlauf und sein Ge-
lingen. Dieses Seminar-High-
light von morgens um 9.30 
Uhr bis zum nächsten Morgen 
um 3:00 Uhr hält viele zau-

getanzt. Nach Mitternacht 
begrüßen wir das neue Jahr 
mit einem herrlichen Feuer-
werk.

K E R N T H E M E N

• Das alte Jahr würdigend 
abschließen

• Bewusst die Weichen für 
das neue Jahr stellen

• Tiefgreifende und berüh-
rende Reisen nach Innen

• Kraftvoller und bewusster 
Übergang um Mitternacht

• Genuss und Tanz vor und 
nach Mitternacht

R O B E R T  B E T Z

TA G E S S E M I N A R E
07.01.18 > Hamburg 
14.01.18 > Wiesbaden

Seminargebühr- und zeit 
€ 159,- / 9:00 Uhr – 18:00 Uhr

 

Ein neues Jahr bietet uns die 
Chance zu einem Neubeginn 
auf unserem Lebensweg und 
muss nicht die Fortsetzung 
des alten bedeuten. Die Trans-
formationskraft dieser Zeit 
zeigt uns jetzt, dass die unbe-
wusste Art, wie die meisten 
bisher ihr Leben lebten, nicht 
mehr lebbar ist, dass wir nicht 
mehr die Rolle des schein-
baren Opfers der Umstände 
spielen können, sondern jetzt 
in unsere Schöpferrolle geru-
fen werden. Mit Bewusstheit, 
Liebe und der Bereitschaft 
zu verstehen und Frieden zu 
machen in uns und mit an-
deren, gestaltet der Schöp-
fer-Mensch sein Leben und 
lenkt es in die Richtung, die 
sein Herz ihm weist.

sen Seminartag lange dank-
bar in Erinnerung halten. Er 
zeigt dir einen neuen Kurs 
oder bestärkt dich auf deinem 
Herzensweg. 

Mach dieses Jahr zum Wen-
dejahr deines Lebens und 
staune, wie sich die Dinge neu 
fügen.

Bewusst und kraftvoll 
das neue Jahr gestalten
Mit Klarheit, Entschiedenheit und Freude deinen Herzensweg gehen

K E R N T H E M E N

• Alte Wege abschließen und 
Frieden machen mit der 
Vergangenheit

• In welche Richtung soll dein 
neues Jahr dich tragen?

• Was willst du, darfst du, 
kannst du ändern? 

• Bewusste Entscheidungen 
für deinen Herzensweg 

• Praktische Umsetzung im 
Alltag

Wenn du den Mut hast, mit 
dem ‚alten Leben‘ aufzuräu-
men, deine Schöpfer-Verant-
wortung für dein Frau-Sein/
Mann-Sein, deinen Körper, 
deine Arbeit und dein Leben 
zu übernehmen, wirst du die-

 
Highlight 

Rheinufer Düsseldorf/Neuss
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R O B E R T  B E T Z

TA G E S S E M I N A R 
29.04.18 > Koblenz

Seminargebühr € 249,- 
Frühbucherpreis € 219,-
Preise inkl. Tagungsgetränke,  
Ka"eepausen und Mittagsbu"et

einer Schi#fahrt auf dem 
Rhein. Die Fahrt beginnt in 
Koblenz stromaufwärts vor-
bei an der Loreley, Schlössern 
und Burgen entlang einer ein-
zigartigen Landschaftsidylle.

Lass dich tragen  
vom Fluss des Lebens
Mit Gelassenheit und Vertrauen durch bewegte Zeiten gehen

Das Vertrauen ins Leben wird 
jetzt bei vielen Menschen ei-
ner Prüfung unterzogen. 
Denn wir haben unser Leben 
oft auf Sicherheiten gebaut, 
die sich später als Schein- 
sicherheiten entpuppten. In 
diesen Jahren der großen Ver-
änderungen wird es Zeit, un-
sere echten Sicherheiten und 
den wirklichen Halt in uns 
zu "nden, die uns gut durch 
diese Jahre bringen.  So wie 
der Fluss das Schi# trägt, so 
trägt uns das Leben selbst, 

wenn wir uns ihm in Liebe 
anvertrauen und unser Le-
bensschi# mit Freude und 
Verantwortung durch die Un-
tiefen und Stromschnellen 
unseres Lebens steuern. Die-
se Fahrt stärkt dein Vertrau-
en ins Leben und in die Kräfte 
in dir, mit denen du es auf den 
sicheren Kurs des Herzens 
bringst.
Dieses Schi#seminar bietet 
eine einzigartige Kombinati-
on eines Tagesseminars mit 
Robert Betz und dem Genuss 

Highlight 
auf dem  

Rhein

» D as  Fl ießen  im  Leb en  b e deutet  ständig e 
Veränder ung,  ständig e  B e wegung.  
Ö f f ne  dich  dem  Fluss  des  Leb ens .«

Lebe dein Feuer und  
erfülle dir deinen Traum!

Wie wir Begeisterung und Erfüllung #nden im Beruf  
wie im Privaten – für Menschen in helfenden und beratenden Berufen 

Wofür brennt dein Herz in 
deinem Leben? Was lebst du 
mit Feuer und Flamme, mit 
wirklicher Begeisterung? Bist 
du mit Leidenschaft bei dem, 
was du tust? 
Da die Antwort auf die-
se Fragen bei vielen Men-
schen „Nein!“ lautet, gehen 
wir an diesem Tag den Ursa-
chen hierfür auf den Grund, 
um wieder zu Freude und Er-
füllung zu "nden. Besonders 
viele Menschen in ‚helfenden‘ 
Berufen, in denen es um das 
Wohl anderer Menschen geht, 
stöhnen oft über Erschöp-
fung, Überlastung und Ausge-
brannt-Sein. Viele von ihnen 
kümmern sich mehr um das 
Wohl ihrer Mitmenschen als 
um sich selbst und opfern sich 
(unbewusst) für ihren Beruf 
bzw. ihre Klienten und Pati-
enten auf. 
In diesen beiden Tagen mit 
P‘taah, dem großartigen Leh-

rer der geistigen Welt, der 
weltweit nur durch Jani King 
(Australien) gechannelt wird, 
steht die Erfüllung des per-
sönlichen Lebenstraums der 
Teilnehmer/innen und ihre 
ganzheitliche Beziehung zu 
sich  im Fokus der Kurzvor-
träge, Übungen und Medita- 
tionen. Die Teilnehmer  
haben viel Raum und Zeit,  
ihre persönlichen Fragen 
an P’taah zu rich-
ten, dessen Ant-
worten für alle 
Anwesenden 
von großem 
Nutzen sind.

2 TAGE
SPECIAL

2 - T A G E - E V E N T  M I T  P ‘ T A A H

J A N I  K I N G  U N D 
R O B E R T  B E T Z

2 - TA G E - E V E N T
05.07 – 06.07.18 > Bad 
Nauheim
Seminargebühr € 290,- 
Tagungspauschale € 138,-
mit Simultanübersetzung

B U C H - T I P P

Wer P’taah noch nicht kennt,  
dem empfehlen wir vorab  
die Lektüre eines seiner Bücher,  
die im Robert-Betz-Verlag erschienen sind.

 |  1 5 1 4  | Erhältlich unter: robert-betz-shop.de
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Weißt du genau, was du 
willst, wo es hingehen soll mit 
dir und deinem Leben? Hast 
du Pläne, Ideen – und wenn 
ja, sind es deine eigenen? Fra-
ge dich ehrlich: Will ich mei-
nen eigenen Weg gehen oder 
die Erwartungen anderer er-
füllen? An was orientierst 
du dich: an deinem Verstand 
oder deinem Herzen?

Meist stehen Unklarheit und 
viele o#ene Fragen am Start 
ins eigene Leben. Viele wissen 
nicht, WOHIN die Reise ge-
hen soll. Andere wissen nicht, 
WIE sie es anpacken sollen. 
Und die meisten wissen nicht, 
WAS wirklich in ihnen steckt 
und emp"nden Unsicherheit, 
Ängste und andere Gefühle.

All das ist menschlich und 
verständlich in dieser Pha-
se. Wer sich Klarheit über sich 
und seinen Weg wünscht, wer 
richtig „Bock“ auf’s Leben hat 
oder haben will, wer sich im 
Beruf wie im Privaten sowohl 
Erfolg genauso wie Freude 

und Erfüllung wünscht, der 
"ndet in diesem Seminar eine 
Starthilfe ins Leben der ganz 
besonderen Art.

Das werden spannende Stun-
den in einer fröhlichen Ge-
meinschaft junger Menschen, 
die sich alle dasselbe wün-
schen: ein glückliches, erfolg-
reiches und erfülltes Leben 
mit viel Freude. Dieser Tag 
gibt dir den Kick, mit Kopf 
und Herz auf deiner Welle des 
Lebens zu surfen und zu er-
spüren, was du wirklich von 
deinem Leben willst.

Ich geh’ (dann mal) LEBEN ... Mach dein Leben 
zu deiner Erfolgsgeschichte!
Aus Mangel zu Fülle, Erfüllung und einem erfolgreichen Leben gelangen 

Viele Menschen strengen sich 
an, sind !eißig und erfah-
ren dennoch Mangelzustände 
in ihrem Leben, ob auf ihrem 
Bankkonto, im Berufsleben, 
in ihrer Partnerschaft oder im 
Körper. 

Jeder besitzt in sich die Kraft, 
ein erfülltes und erfolgreiches 
Leben in einem gesunden 
Körper zu erscha#en, das von 
Freude, Fülle und Leichtigkeit 
gekennzeichnet ist. Wie wir 
diese Kraft ins Fließen brin-
gen und nutzen, das ist Kern 
dieses Seminars.

An diesem Tag wirst du dir 
deiner Schöpfernatur bewusst 
und erforschst deine wich-
tigsten Schöpferwerkzeuge, 
derer du dich täglich bedienst: 
a) deine Gedanken (über dich, 
deinen Wert, deine Stärken 
und Macken, über Geld, Ar-
beit, Erfolg u.a.) und b) deine 
Gefühle.

An Beispielen der Teilneh-
mer werden  die tieferen Ur-
sachen für Erfolge bzw. 
Misserfolge und Mangelzu-
stände im beru!ichen wie im 
privaten Bereich genau erläu-
tert. Diese reichen von man-
gelnder Selbstwertschätzung, 
unbewusster Abwertung ma-
teriellen  Wohlstands, Miss-

K E R N T H E M E N

• Inventur und Ursachen des 
Mangels in deinem Leben

• Was will dein Kopf?  
Was will dein Herz?

• Lebensstrategien und 
Überlebensstrategien

• Glaubensmuster und ‚alte 
Schuhe‘ erkennen 

• Bewusste Entscheidungen 
für Erfolg und Erfüllung

• Neue Verhaltensweisen in 
den Alltag integrieren

erfolgsmustern in der Familie  
bis hin zu hinderlichen Glau-
bensmustern. 

Was sich in unserem äuße-
ren Leben zeigt, ist der Spie-
gel unseres Bewusstseins, 
das meist ein ‚Un-Bewusst-
sein‘ ist. Wir erscha#en von 
innen nach außen durch die 
Qualität unserer Gedanken, 
Gefühle, Worte und Handlun-
gen. Die Gesetze für Lebens-
erfolg und -erfüllung sind 
nicht schwer zu verstehen. 

R O B E R T  B E T Z

TA G E S S E M I N A R
04.03.18 > Stuttgart 
24.06.18 > Berlin

Seminargebühr und -zeit 
€ 159,- / 9:00 Uhr – 18:00 Uhr

                  »D ein  H er z  kennt  den  Weg 
     in  e in  glück l iches  Leb en.«    
                                        R O B E R T  B E T Z

D ie  B asis  schaf fen 
f ür  e in  er folgreiches , 
g ei les  Leb en

Tagesseminar für junge Erwachsene (18 – 28 Jahre)

NEU

• Wo will ich hin und wer  
will ich sein?

• Was soll mir das Aller- 
wichtigste im Leben sein?

• Wie kann ich das erscha"en, 
was mein Herz zum Singen 
bringt?

• Wie kann ich negative  
Gefühle wie Angst, Minder- 
wertigkeit u.a. zu meinen 
Freunden machen?

• Wie gehe ich mit den  
Erwartungen der Menschen 
um mich herum um?

• Wie scha"e ich viel, ohne 
mich zu erschöpfen?

• Wie kann ich die Gesetze 
eines erfolgreichen Lebens 
lernen und anwenden?

M A R K U S  N O LT E

TA G E S S E M I N A R E
03.06.18 > Braunschweig
04.11.18 > München

Seminargebühr und -zeit 
€ 129,- / 9:00 Uhr – 18:00 Uhr

Es ist ein Tag für den Kopf  
wie für das Herz, an dem du 
in deinem Inneren deine ganz 
eigenen Antworten #ndest  
auf die wichtigsten Fragen: 
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Dein Weg zur SelbstliebeLiebe und genieße dein Frau-Sein
Mit Mut zur Veränderung deine Wahrheit lebenWie Frauen lernen, sich selbst anzunehmen, zu lieben und wertzuschätzen

Immer mehr Menschen be-
greifen jetzt, dass die Liebe 
zu uns selbst DER Schlüs-
sel ist für den Frieden in uns 
und mit unseren Mitmen-
schen. Sie ist die Basis für ein 
glückliches, erfülltes Leben 
und zugleich für ein fried-
liches Zusammenleben. Der 
Mensch, der sich selbst nicht 
wertschätzt, ehrt und liebt, 
strahlt Unfrieden und Unzu-
friedenheit in seine Umwelt 
aus und belastet das Klima in 
Familie und am Arbeitsplatz. 
Selbstliebe hat nichts mit 
Egoismus oder Narzissmus zu 
tun, wird jedoch immer noch 
damit verwechselt. Der sich 
selbst liebende Mensch ist ein 
Segen und eine Entlastung für 
seine Mitmenschen.

Die erste und wichtigste Be-
ziehung in unserem Leben ist 
die zu uns selbst und diese 
ist meist von vielen verurtei-
lenden Überzeugungen ge-
prägt wie „Ich bin nicht gut/
attraktiv/liebenswert genug“ 
oder „Ich habe versagt/bin 
beziehungsunfähig“ oder ähn-
lichen. So wie wir über uns 
denken, so fühlen wir uns 
und unser Selbstwertgefühl 
ist entsprechend niedrig. In 
diesem Seminar können wir 
erkennen, dass wir uns selbst 
das größte Leid angetan, uns 
selbst im Stich gelassen ha-
ben und unserem Lebens-
glück vor allem selbst in den 

Weg gestellt haben. Dieses 
Leid  können wir nun in Freu-
de verwandeln. Alles, was wir 
in uns und in unserem Leben 
vor"nden, wartet auf unser 
Verstehen, unsere Annahme 
und Liebe. 

Wie wir ganz praktisch unse-
re Schritte zur Selbstliebe ge-
hen können und uns selbst 

zur besten Freundin / zum be-
sten Freund machen, das ist 
Gegenstand dieses Tages.

Unsere Empfehlung:  
»Dein Weg zur Selbstliebe«  
von Robert Betz 
erhältlich als Buch und Hörbuch  
in unserem Online-Shop unter 
robert-betz-shop.de

K E R N T H E M E N

• Die Selbstliebe als Basis  
für Lebensglück 

• Unbewusste Muster der 
Selbstablehnung erkennen

• Die Ursachen von 
Kon$ikten, Krisen und 
Krankheiten aufdecken

• Das Vertrauen „des inneren 
Kindes“ wiedergewinnen

• Mit deiner Vergangenheit 
Frieden #nden

• Mit Begeisterung deinem 
Herzen folgen 

Viele Frauen geraten in die-
ser Zeit der großen Verände-
rungen in eine Sackgasse. Sie 
arbeiten meist viel und stren-
gen sich an, aber sie lieben 
sich und ihren Körper nicht, 
der ihnen oft schmerzhaft 
zeigt, dass etwas nicht (mehr) 
stimmt in ihrem Leben. Un-
zufriedenheit bestimmt oft 
ihr Lebensgefühl, weil sie 
nicht stolz sind auf das, was 
sie sind und tun in ihrem Le-
ben. Viele Frauen wollten es 
anders oder besser machen als 
ihre Mütter. Sie wollten nicht 
schwach, leidend, abhän-
gig sein und sich ohnmächtig 
fühlen und erzeugten durch 
Kampf und Härte sich selbst 
gegenüber, Mangel, Leid, Ent-
täuschung und Krankheit. 

Durch ihre inneren und äu-
ßeren Krisen wachen viele 
dieser Frauen jetzt auf und ge-
ben ihrem Leben und der Be-
ziehung zu sich selbst eine 
neue Richtung. Sie hören auf 
zu jammern und anzuklagen 

oder sich 
als das Op-
fer von Männern 
und Elternhaus zu betrach-
ten. Sie ö#nen sich der ihnen 
innewohnenden Schöpfer-
kraft und übernehmen ihre 
Verantwortung für die Quali-

tät ihres Lebens und ihrer Be-
ziehungen. Sie hören auf, sich 
selbst und andere zu verur-
teilen und "nden einen neu-
en Zugang zu ihrer Innenwelt 
mit Gedanken, Gefühlen, der 

Stimme ihres Herzens und 
dem kleinen Mädchen in 
ihnen, durch die sie ihre 
äußere Lebenswirklich-
keit erscha#en.

Frauen beginnen in die-
sem Seminar, die Lie-

be und die Gefühle wieder 
!ießen zu lassen. Sie ent-
scheiden sich wieder auf die 
Stimme ihres Herzens zu hö-
ren und ihre eigene Wahrheit 
zu leben, ohne sich weiter zu 
verbiegen und es ständig an-
deren Recht zu machen. Sie 
lernen einen Weg kennen, ih-
ren Körper anzunehmen und 
ihn zur besten ‚Freundin‘ zu 
machen. 

Dieser Tag ist ein Feiertag für 
das Frau-Sein!

K E R N T H E M E N

• Was Frauen davon abhält, 
ihr eigenes Leben zu leben

• Wie das negative Selbstbild 
der Frau entstand und wie 
frau neu über sich denken 
lernt

• Den eigenen Körper 
annehmen, verstehen und 
heilen lernen

• Partnerschaftsprobleme 
durchschauen und lösen

• Das Kind / die Kinder 
als Spiegel des Eigenen 
erkennen

• Das eigene Potenzial in sich 
entdecken und den Weg in 
die eigene Größe gehen

R O B E R T  B E T Z

TA G E S S E M I N A R E
10.12.17 > München
07.10.18 > Karlsruhe
09.12.18 > Hannover

Seminargebühr und -zeit 
€ 159,- / 9:00 Uhr – 18:00 Uhr

P AT  S C H N E I D E R

TA G E S S E M I N A R E
06.05.18 > Hamburg
04.11.18 > Stuttgart

Seminargebühr und -zeit 
€ 159,- / 9:00 Uhr – 18:00 Uhr

von Frau  
zu Frau
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T A G E S S E M I N A R E

Frieden #nden mit Menschen, 
die uns aufregen oder wütend machen

 Symptome und Krankheiten als Botschaft deiner Seele verstehen

K E R N T H E M E N

• Die Sprache deines Körpers 
verstehen

• Die Ursachen von Krankheit 
erkennen

• Wie verdrängte Gefühle uns 
krank machen

• Warum Vergebung und 
Frieden heilsam sind

• Was dein Körper sich jeden 
Tag von dir wünscht

K E R N T H E M E N

• Wie unsere ‚Gefühlsknöpfe‘ 
entstehen

• Die Botschaften unserer 
‚Arsch-Engel‘

• Was tun, wenn mir jemand 
Unrecht tut

• Negative Gefühle in Freude 
verwandeln

• Frieden mit mir und meiner 
Vergangenheit

• Zum Umgang mit ‚Arsch-
Engeln‘ in Familie und im 
Beruf

selbst und seinen Mitmen-
schen wünscht, den lade ich 
ein,  sich anzuschauen und zu 
erkennen, woher sein Ärger 
und seine Wut wirklich kom-
men und warum er – öfter als 
andere – enttäuscht, verletzt, 
belogen, betrogen, bestohlen 
oder sonst wie unfreundlich 
behandelt wird.
Hinweis: Neuer Bestseller von Robert Betz 
zu diesem Thema: „Jetzt reicht’s mir aber!“ 

ihn aus der Drei-Einheit Kör-
per-Geist-Seele ausgeklam-
mert und ‚bewohnen‘ ihn 
nicht mehr bewusst und liebe-
voll. Wir lieben und genießen 
ihn nicht und übernehmen 
keine Verantwortung für sei-
nen Zustand.

Dein Körper braucht dich, 
deine Liebe, dein ‚Ja‘ zu dei-
nem Leben und deine Dank-
barkeit und Wertschätzung 
ihm gegenüber. Denn er ist 
dein bester Freund und Die-
ner. Bist du bereit, auch zu 
seinem Freund zu werden und 
eine herzliche Beziehung zu 
ihm aufzubauen?

»Mensch, was ärgerst du dich (noch)?«Was dir dein Körper sagen will!

An jeder Ecke "ndet man 
sie, sogar in der eigenen Fa-
milie, Menschen, die unse-
re Knöpfe drücken und in uns 
Ärger, Wut, Ohnmacht bis 
hin zu Verzwei!ung auslösen. 
Manchmal sagen sie etwas, 
manchmal tun sie etwas oder 
sie tun nicht das, was wir ger-
ne hätten – und es tri#t uns 
innerlich, so als hätte jemand 
einen Pfeil auf uns abgeschos-
sen. Ob Sohn oder Tochter, 
Mann oder Frau, Schwieger-
mutter oder Vater, Schwa-
ger oder Schwägerin, Nachbar 
oder Kollegin, Chef oder Po-
litesse, Verkehrsteilnehmer 
oder Politiker – sie alle haben 
oft eines gemeinsam – wir 
regen uns über sie auf. Der 
Kopf nennt diese Menschen 

Fühlst du dich manchmal wie  
ein Opfer von Schmerz, Symp- 
tomen oder Krankheit? Bist 
du das sich wiederholende 
oder endlos hinziehende Lei-
den langsam satt? Dann bist 

du in diesem Seminar richtig. 
Es vermittelt nicht nur die 
geistigen Grundlagen für dau-
erhafte Gesundheit, sondern 
macht an einer Vielzahl von 
Beispielen deutlich, warum 
welche Krankheiten und Be-
schwerden auftauchen und 

in manchen Situationen ei-
nen „Arsch“. In Wirklichkeit 
sind sie jedoch – halt dich fest 
– ein Engel. Und weil das die 

wenigsten bisher glauben kön-
nen, nenne ich sie vorüberge-
hend unsere „Arsch-Engel“. 
Auch wir selbst haben zu-
weilen das zweifelhafte Ver-
gnügen, zum „Arsch-Engel“ 
eines anderen zu werden. Das 
kannst du nicht verhindern, 
erst recht dann nicht, wenn 
du deinen eigenen Weg gehst, 
auch mal zu jemandem „Nein“ 
sagen kannst und es nicht je-
dem Recht machen willst.

Dies ist ein sehr lebensnahes 
Friedensseminar für all je-
ne, die den Mut zur Ehrlich-
keit mitbringen und bereit 
sind, hinter die eigenen Ku-
lissen von Ärger, Wut, Hass 
und Ohnmacht zu schauen. 
Wer sich ein Leben in Frie-
den und Harmonie mit sich 

wie wir sie meist selbst auf 
völlig unbewusste Weise ins 
Leben gebracht haben. Der 
Tag führt dich zu einer neuen 
Beziehung zu deinem Körper 
und gibt dir durch kraftvolle 

Meditationen ein wichtiges 
Werkzeug an die Hand, die 
Heilung des Körpers bewusst 
zu unterstützen bzw. ihn ge-
sund zu erhalten. Es leitet an 
zu einem neuen Verständnis 
der Einheit von Körper, Ver-
stand und Seele.

Gesundheit ist keine Fra-
ge von Glück oder Schicksal, 
sondern von bewusstem oder 
unbewusstem Erscha#en. 
Schmerzen und Krankheiten 
sind absolut nichts Natür-
liches. Sie sind hausgemacht 
und vom Träger des Körpers 
in aller Regel unbewusst er-
scha#en. Wir betrachten 
unseren Körper bisher weit-
gehend wie einen Mechanis-
mus und haben uns  geistig 
von ihm getrennt. Wir haben 

R O B E R T  B E T Z

TA G E S S E M I N A R
02.09.18 > München 
Seminargebühr und -zeit 
€ 159,- / 9:00 Uhr – 18:00 Uhr

R O B E R T  B E T Z

TA G E S S E M I N A R
11.03.18 > Salzburg  / AT

B E AT R I X  R E H R M A N N

TA G E S S E M I N A R E
03.06.18 > Wiesbaden
25.11.18 > Münster 
Seminargebühr und -zeit 
€ 159,- / 9:00 Uhr – 18:00 Uhr

NEU
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wälzenden Transformations-
zeit. Für diesen elementaren 
Wandel brauchen wir ein gut 
funktionierendes geistiges 
Handwerkszeug, um die 
Schritte im Innen zu gehen, 
die daraufhin im Außen sicht-
bar werden. An diesem Tag 
werden die Grundlagen einer 
neuen Medialität gelegt und 
eingeübt und das  „Verbun-
den-Sein“ hergestellt. 

Neben theoretischem Wissen 
zur „Neuen Medialität“ füh-
ren einfache mediale Übun-
gen und Kurz-Meditationen 
für den Alltag in das Innere 
jeden Teilnehmers.

Anhand von Fragen der Teil-
nehmer übermittelt Andrea 
Schirnack live Worte und Ant-
worten der Geistigen Welt. 
Diese Informationen werden 
aufgezeichnet und im Nach-
gang den Teilnehmern zur 
Verfügung gestellt.

Eine neue Medialität für eine neue Zeit
In Verbindung zu unseren Geistigen Begleitern unseren Weg #nden

In jedem von uns be"n-
det sich eine großartige ‚Bi-
bliothek‘ von Wissen und 
Weisheit, die wir selbst auf 

unzähligen Erfahrungswegen 
unserer Seele angelegt haben. 
Und obwohl dieses Wissen in 
uns ist, erschließt es sich uns 
erst dann, wenn wir lernen, 
unsere Aufmerksamkeit be-
wusst darauf zu lenken. Hier-
bei unterstützen uns unsere 
Geistigen Begleiter, wenn wir 
uns ö#nen für den Kontakt zu 
ihnen. Sie haben ein großes 
Interesse daran, uns in die-
se eigene innere Bibliothek zu 
führen und sie für uns (wie-
der) zu erschließen.
Mit dem wachsenden Zugang 
zu diesem Herzwissen be-
schleunigen wir die Entwick-
lung unserer Persönlichkeit 
und ebnen den Weg zu un-
seren Gaben und Aufgaben im 
Leben. So erleichtern wir auch 
unsere Entscheidungs"ndung 
im Beruf wie im Privaten und 

können unsere eigene Quelle 
für Wissen und Weisheit im-
mer konkreter und e#ektiver 
nutzen.

An diesem einen Seminartag 
wird in jedem Teilnehmer viel 
bewegt und ‚erinnert‘, denn 
der „Weg in das eigene Wis-
sen“ ist ein Erinnern.

Wir be"nden uns in einer 
die Menschen und Erde um-

K E R N T H E M E N

• Die Aufgabe der 
Geistigen Welt in der 
Transformationszeit

• Medialität im Alltag und in 
schwierigen Situationen

• Die Unterscheidung von 
geistigen Ebenen und 
feinsto%ichen Energien

• Mediale Meditationen  
und Übungen

• Live-Durchgabe zu 
aktuellen Themen

A N D R E A  S C H I R N A C K

TA G E S S E M I N A R E 
25.03.18 > München
14.10.18 > Hamburg

Seminargebühr und -zeit 
€ 159,- / 9:00 Uhr – 18:00 Uhr

TRANSFORMATIONS- 
       WOCHEN

   
     U N D

       D E R  M O D U L A R E  W E G  D E R  P E R S Ö N L I C H E N    
                    K L Ä R U N G  U N D  A U S B I L D U N G



 |  2 5 2 4  | 

existiert, seinen Sinn und sei-
ne Berechtigung hat, auch 
wenn wir den Sinn im Mo-
ment (noch) nicht erkennen 
können. Erst die Annahme, 
dass etwas einen Sinn hat, 
ö#net uns die Tür, diesen 
Sinn zu erkennen.

3. Nimm deine  
Urteile zurück!

Erkenne in einer spezi"schen 
Situation, wen und was du 
verurteilt hast bzw. verur-
teilst.

Verurteilungen sind unwahre 
Gedanken, d.h. Irrtümer. Er-
kenne diesen Irrtum, nimm 
dein Urteil zurück. Das heißt, 
korrigiere ihn und denke neu 
über diese Angelegenheit! 
Den Irrtum zu erkennen und 
das Urteil zurück nehmen be-
deutet wahres VERGEBEN. Zu 
denken „Du hast zwar falsch 
gehandelt, aber ich will dir 
noch mal vergeben“, bedeu-
tet in Wirklichkeit eine erneu-
te Verurteilung, jedoch keine 
Vergebung.

Vergebung geschieht als ein 
Prozess. Wir können sie nicht 
tun! Es ist eine innere Hal-
tung und ein Prozess und ge-
schieht nicht per Knopfdruck. 
Wir können sie einladen, in-
dem wir uns innerlich sagen: 
„Ich ö#ne mich dem Gedan-
ken, dass du und ich keine an-
dere Wahl hatten, dass du und 
ich es immer so gut gemacht 
haben, wie wir konnten.“

4. Fühle das  
Gefühl bejahend!

Wir erscha#en unsere Ge-
fühle zwar durch unsere  Ge-
danken, lernen aber nicht, 
bewusst mit ihnen umzuge-
hen. „Ge-fühl“ bedeutet die 
Au#orderung: „Geh hin und 
fühle“. Wir aber lehnen viele 
Gefühle wie Angst, Wut, Ohn-
macht, Schuld, Eifersucht etc. 
ab, verdrängen sie, bekämp-
fen und unterdrücken sie mit 
Pillen und Suchtsto#en und 
lenken uns von ihnen so gut 
es geht ab.

Unsere Emotionen ebenso wie 
unsere körperlichen Emp"n-
dungen (die Signale unseres 
Körpers) sind unsere Eigen-
schöpfungen und wünschen 
sich von uns, dass wir sie an-
nehmen, bewusst und beja-
hend fühlen, damit sie uns 
nicht weiter beherrschen. Auf 
diese Weise können wir sie in 
Freude und Lebenskraft ver-
wandeln.

Nicht angenommene, unter-
drückte Emotionen gehören 
zu den größten Ursachen für 
körperliche und psychische 
Krankheiten.

5. Tri& eine neue  
Entscheidung!  
Tri& eine neue Wahl!

Alles was du bisher erlebt  
hast, hast du gewählt, jedoch 
fast immer unbewusst. Aus 
deinem Seelenbewusstsein 
heraus wolltest du deine bis-
herigen Erfahrung machen. 
Alles in unserem Leben be-

ruht auf fast immer unbe-
wussten Entscheidungen. 
Du wusstest oft nicht, was 
du tatest. Jetzt, im Bewusst-
sein einer Schöpferin / eines 
Schöpfers kannst du dich neu 
entscheiden. 

Wähle ab jetzt bewusst, wer 
du sein willst, aus welcher 
Geisteshaltung du denken, 
sprechen und handeln willst 
und welche Qualität von Le-
ben du leben willst. Wähle es, 
ein bewusster und liebender 
Schöpfer und Gestalter dei-
nes Lebens zu sein, d.h. be-
wusst all das zu erscha#en, 
was dein Herz sich zu erschaf-
fen ersehnt.

Entscheide dich für Freude, 
Frieden, Freiheit, Fülle und 
Erfüllung. Oder entscheide 
dich, den Weg deines Herzens 
zu gehen und dich mehr und 
mehr lieben zu lernen. Noch 
einmal: Du wählst immer, be-
wusst oder unbewusst.

Eine gute Nachricht: Du 
kannst jederzeit neu wählen! 
Jeden Tag, jede Stunde, jede 
Minute! 

R O B E R T  B E T Z

 
Du hast  

immer die  
Wahl!

Übe die nachfolgenden fünf 
Schritte der Verwandlung 
praktisch in den Situationen 
deines Alltags. Weiterführen-
de Informationen hierzu "n-
dest du im Buch „Raus aus 
den alten Schuhen!“, das vor 
kurzem in der Neuau!age als 
Heyne TB erschienen ist.

1. Übernimm deine Ver-
antwortung als Schöpfer

Ö#ne dich dem Gedanken, 
dass du alles, was du heute in 
deinem persönlichen Leben 
vor"ndest, auf meist unbe-
wusste Weise (mit)erscha#en 
oder angezogen hast.

Wir erscha#en allein und ge-
meinsam mit Co-Schöpfern 
wie Beziehungspartnern, Ge-
schwistern, Eltern, Chefs etc., 
bzw. wir ziehen aufgrund un-

serer Gedanken und Einstel-
lungen Energien, Menschen 
und Ereignisse in unser Leben 
und erscha#en und gestalten 
hierdurch unsere ganze Le-
benswirklichkeit.

Diesen Gedanken zu ak-
zeptieren, heißt, unsere 
Schöpfer-Verantwortung zu 

Die fünf Schritte der 
Verwandlung kannst du 

bei jedem Thema, das 
dich belastet, bei jeder 

unangenehmen Situation 
anwenden und mit ihrer 
Hilfe deinen inneren wie 

den äußeren Zustand 
transformieren.

übernehmen. Es bedeutet 
nicht, sich ‚schuldig‘ zu erklä-
ren, da wir meist unbewusst 
erscha#en und nicht anders 
konnten bzw. es nicht besser 
wussten. 

Mit dieser Geisteshaltung ge-
langst du aus der Position der 
Ohnmacht in die Macht bzw. 
Handlungsfähigkeit, vom Be-
wusstsein eines  Opfers in 
ein Schöpferbewusstsein. – 
Die wichtige Botschaft die-
ses Schrittes heißt: Wenn ich 
selbst es erschaffen habe, 
dann kann ich es auch ver-
ändern.

2. Anerkenne das,  
was jetzt da ist. Sage ,JA!‘  
dazu, nimm es an!

‚Ja‘ zu sagen zu etwas, was 
nicht angenehm ist, heißt 

nicht, es ‚gut‘ oder ‚toll‘ zu 
"nden, sondern seine jetzige 
Existenz zu akzeptieren und 
es nicht abzulehnen im Sinne 
von ‚Das sollte nicht da oder 
passiert sein‘.

Solange ich das, was da ist, 
ablehne, kann es sich nicht 
ändern bzw. muss sich wie-
derholen. Ö#ne dich dem 
Gedanken, dass alles, was 

Das Basis-Paket  
mit 10 TOP-CDs 

zu bestellen unter robert-betz-shop.de 

PAKETPREIS:  

€ 99,-
statt € 200,-

  

Transformiere dein Leben mit Liebe – von innen nach außen

    Die fünf Schritte  
der Verwandlung



Kindern oder mit anderen 
‚schwierigen‘ Mitmenschen 
– hier erkennt der Betre#en-
de die entscheidenden Mus-
ter und Ursachen, die er meist 
selbst unbewusst gesetzt hat, 
oft seit früher Kindheit. Und 

Die Transformationswoche
Die Geburtswoche in ein neues Leben

Das 
wirkungsvollste  

und erfolgreichste 
Seminar für ein neues 

Leben mit Robert Betz K E R N T H E M E N

• Der Weg vom unbewussten 
Opfer zum motivierten 
Schöpfer

• Das Kind in mir verstehen 
und verwandeln

• Vater, Mutter, Geschwister 
– die größten ‚Türen‘ in die 
Freiheit

• Segen und Geschenk der 
„Arsch-Engel“ im Leben

• Vom Kopf zum Herz, vom 
Kämpfen zum Lieben

er leitet in diesen Tagen die 
entscheidenden Verände-
rungen ein, die ihn zu einem 
selbstbewussten, sich selbst 
verstehenden und liebenden 
Schöpfer und Gestalter seines 
Lebens machen, der aufhört, 
sein Herz zu verraten und da-
mit Schluss macht, es anderen 
Recht machen zu wollen.
In tiefgreifenden und sehr 
berührenden Meditatio-
nen begegnen die Teilneh-
mer ihrem inneren Kind, 
ihrem Körper, inneren Figu-
ren wie dem inneren Richter 
und Druckmacher, der inne-
ren Frau und dem inneren 
Mann, der Mutter und dem 
Vater der Kindheit und an-
deren Schlüsselpersonen so-
wie den Männern und Frauen 
ihrer Ahnenfamilie, deren 
Schicksale unsere Lebensläufe 

bestimmen, ohne 
dass wir es ahnen. 
In diesen Begegnun-
gen lösen sie Verstrickun-
gen, lernen zu verstehen und 
zu vergeben, durchfühlen lan-
ge verdrängte Gefühle und 
"nden zu ihrem Herzen, dem 
Zentrum und der Quelle für 
Freude, Liebe und innerem 
Wissen. Sie lernen, ihr Le-
ben und das Verhalten ihrer 
Mitmenschen aus einer völlig 
neuen Perspektive zu sehen 
und werden mit den Grundge-
setzen des Lebens vertraut.

Der intensive Seminartag be-
steht aus vier Seminarein-
heiten à 1,5 Stunden sowie 
einer Abendmeditation. In 
den Pausen beschäftigen sich 
die Teilnehmer mit schriftli-
chen Übungen und haben die 
Möglichkeit, Einzelsitzun-
gen bei einem/r der vielen 
assistierenden Transforma-
tions-%erapeut/innen oder 
eine entspannende Massage 
zu nehmen.
 * Die Einzelsitzungen (€ 90,-) und  
Massagen (€ 70,-) werden mit den 
Therapeuten /Masseuren vor Ort  
direkt abgerechnet.

QR-Code scannen  
und Video ansehen: 
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mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

R O B E R T  B E T Z

6 - TA G E - S E M I N A R
26.11. – 01.12.17 > Bad Lippspringe
25.02. – 02.03.18 > Bad Nauheim
15.04. – 20.04.18 > Sonthofen
10.06. – 15.06.18 > Bad Lippspringe
08.07. – 13.07.18 > Bad Nauheim
09.09. – 14.09.18 > Saalfelden / AT
02.12. – 07.12.18 > Timmendorfer 

Strand 

Seminargebühr  € 1.290,- 
Frühbucherpreis  € 1.140,-

Tagungspauschalen: 
Bad Nauheim  € 441,-
Sonthofen  € 400,-
Bad Lippspringe  € 408,-
Saalfelden / AT € 440,-
Timmendorfer Strand  € 425,-

Die Woche, in der du dein Le-
ben veränderst. Kein anderes 
Seminar im deutschsprachi-
gen Raum hat in den letz-
ten Jahren so viele Menschen 
(über 7.000) auf einen neu-
en Lebenskurs gebracht wie 
dieses kurz als ‚T-Woche‘ be-
kannte Seminar mit Robert 
Betz. „Die wichtigste“ oder 
„Eine der wichtigsten Wochen 
meines bisherigen Lebens“ 
heißt es bei vielen am Ende 
des Seminars, auch bei denen, 
die schon vieles ausprobiert 
haben und oft seit Jahrzehn-
ten auf der Suche sind.
Ganz gleich, was sich im Mo-
ment im Leben der Teil-
nehmer als ‚Krise‘ oder 
Herausforderung zeigt an 
Körper oder Psyche, am Ar-
beitsplatz oder in der Partner-
schaft, zwischen Eltern und 

» D A N K E  F Ü R  D I E S E 
U N G L A U B L I C H E  

I N S P I R AT I O N ! «

Großes Kompliment für deine von 
Anfang bis Ende mit wachen Augen 
und o!enem Herzen durchgeführte 
heilsame Arbeit! Du hast mit großer 
Authentizität und sehr angenehmer 
Stimme und einprägsamer Gestik 
vorgetragen. Die Verbindung von 
Meditationen und Übungen haben 
die Woche sehr zu abwechslungs-
reichen Seminartagen werden 
lassen! Noch nie habe ich eine so 
starke Schwingung gespürt.                                        

Christian Beier

 
Das 

Schlüssel- 
seminar



?
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nen Lebenserfolg stellen will, 
der ist in diesem Seminar ge-
nau richtig. 

Die Transformationswoche  
für junge Erwachsene

Wer schon am Anfang seines 
Erwachsenen-Lebens Klarheit 
und Orientierung für seinen 
beru!ichen wie privaten Weg 
sucht, sich aus den Mustern 
und Verstrickungen mit El-
tern, Geschwistern u.a. lösen 
will, wer sich Freude und Er-
folg in Beruf, Ausbildung und 
Studium wünscht und die ent-
scheidenden Weichen für sei-

Viele junge Menschen gehen 
bisher zeitraubende Umwege, 
bis sie das im Leben gefunden 
haben, was ihrem Herzens-
wunsch und ihren Talenten 
entspricht und sie mit Freu-
de erfüllt. Sie bereuen nach 
Jahrzehnten oft, dass sie sich 
nicht schon früher die ent-
scheidenden Fragen zu ihrem 
Leben gestellt und beantwor-
tet haben. 

In dieser Woche steht der jun-
ge Mensch als ‚Schöpfer‘ und 
Gestalter seines Lebens im 
Zentrum und gelangt hier 
zu Klarheit und Handlungs-
fähigkeit. Er macht sich be-
wusst, welche eingefahrenen 
Muster seine Gedanken steu-
ern, überprüft sie und "ndet 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Ein Intensiv-Seminar für 18 – 28-Jährige

Ein Intensiv-Seminar  
für Klarheit, Freiheit, 

Erfolg und ein 
glückliches Leben

            »Unser  Leb en  und  Arb eiten  ist  
nicht  da zu  da,  e t was  zu  er trag en  
   und  aus zuhalten,  sondern  um   
             es  mit  Freude  zu  g estalten.«

K E R N T H E M E N :

•  Wie löse ich mich aus  
Abhängigkeiten und  
Erwartungen anderer

•  Der Umgang mit Leistungs-
druck, Stress und Ängsten

•  Meine Familiengeschichte 
klären

•  Das Beste aus mir und 
meinen Talenten machen

•  Das eigene Herz zum Navi 
meines Lebens machen

•  Wie geht das, mein eigenes 
Leben zu leben

» I C H  W E I S S  J E T Z T 
W I E  L I E B E N S W E R T 

I C H  B I N «

Mein Denken über mich, die Menschen 
um mich herum und das Leben hat sich 
völlig verändert! Ich weiß jetzt,  wie stark 
und liebenswert ich bin, welche Energie 
ich habe und wie ich sie nutze. Ich habe 
erkannt, wie WUNDERVOLL das Leben 
ist! DANKE!                                                     Marie

» M E I N  A R B E I T S A L LT A G 
H AT  S I C H  S E H R 
V E R Ä N D E R T «

Ich habe gelernt, dass man mehr auf sich 
selber achten und mehr bei sich bleiben 
soll. Mein Arbeitsalltag hat sich durch 
diese Woche sehr verändert. Ich achte 
mehr auf mich und nehme mir auch mal 
Pausen und versuch nicht alles zu erledi-
gen.                                                                Richard

zu neuen Gedanken und Ein-
stellungen. Er lernt seine bis 
dato unterdrückten Gefüh-
le zu fühlen und in Freude zu 
verwandeln, besonders sei-
ne Ängste sowie Wut, Trau-
er, Kleinheit u.a. Er löst sich 
aus Verstrickungen mit den 
bisherigen Schlüsselperso-
nen seines Lebens und gibt 
seinem Leben eine entschei-
dende kraftvolle Richtung. 
Diese heißt: Selbst-Bewusst-
sein, Freude, Frieden, Fülle 
und Erfolg. 

Dieses intensive 6-Tage-Se-
minar für junge Erwachse-
ne knüpft an das erfolgreiche 
Konzept der Transformati-
onswoche an, die Robert Betz 
seit vielen Jahren durchführt.

Die Transformationswoche ist 
eines der intensivsten lebens-
verändernden Seminare im 

deutschsprachigen Raum von 
Robert Betz. Sie wird von den 
meisten Teilnehmern als ‚eine 
der wichtigsten Wochen mei-
nes Lebens‘ bezeichnet.

M O N I K A  G S C H W I N D

6 - TA G E - S E M I N A R 
03.04. – 08.04.18 > Kißlegg 

(Allgäu)  
Seminargebühr € 850,–  
Tagungspauschale € 245,- 
bzw. € 280,- für Teilnehmer ohne  
Übernachtung im (vegetarischen)  
Seminarhotel

M A R K U S  N O LT E

6 - TA G E - S E M I N A R 
07.10. – 12.10.18 > Braunschweig  
Seminargebühr € 850,–  
Tagungspauschale € 358,– 
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Seminarreihen und Ausbildungen 
Von der persönlichen Transformation bis zum Begleiter von Menschen

Die Energie dieser Trans-
formationszeit fordert uns 
alle auf, unsere bisherige Le-
bensweise gründlich zu über-
prüfen und den eigenen 
authentischen Weg des Her-
zens zu "nden. Die alten Mu-
ster des unbewussten und 
verurteilenden Denkens und 
Verhaltens sind ab jetzt nicht 
mehr lebbar und führen Men-
schen immer mehr in Krisen, 
Krankheiten und Kon!ikte. 
Diese wollen uns aufwecken 
und motivieren, unsere Wahr-
heit zu "nden und das Leben 
zu verstehen. 

Immer mehr Menschen su-
chen eine wirkungsvolle Un-
terstützung und Begleitung 
bei der Bewältigung ihrer per-
sönlichen %emen. Hierzu 
bieten wir eine aufeinander 
aufbauende Reihe an Semi-
naren und Ausbildungen an.

Wer die Entscheidung für 
ein glückliches Leben mit 
klarem Geist und liebendem 

Herzen tri#t, der "ndet in 
der Transformationswo-
che das erfolgreiche und be-
währte Schlüsselseminar zur 
Veränderung seines Lebens. 
Es führt zum Verständnis 
grundlegender Zusammen-
hänge und gibt dem Teilneh-
mer wertvolle praktische 
‚Werkzeuge‘ an die Hand, in 
seinem Leben Erfolg, Freu-
de, Frieden und Fülle zu er-
scha#en.

Wer darauf aufbauend in ei-
ner kleinen Gruppe von bis zu 
26 Teilnehmern dieses Wis-
sen vertiefen und über einen 
Zeitraum von 5 Monaten in 
sein Leben integrieren will, 
dem sei der Transformati-
onsprozess empfohlen, der 

an fünf Orten in Deutschland 
angeboten wird. Hier wird 
individuell auf die Teilneh-
mer und deren persönliche 
%emen und inneren ,Bau-
stellen‘ eingegangen und die 
Möglichkeit zur Klärung und 
zum Austausch gescha#en. 
Das Gruppenerlebnis und die 
Gruppenbindung in den fünf 
Monaten dieser Seminarreihe 
sind sehr intensiv. Es ist eines 
der größten Geschenke, die 
sich ein Mensch selbst ma-
chen kann.

Wer haupt- oder nebenberuf-
lich oder in seinem jetzigen 
beru!ichen Umfeld Men-
schen auf ihrem Weg in ein 
glückliches Leben begleiten 
möchte, dem seien die weiter-
führenden Seminargruppen 
der Ausbildung in Trans-
formations-"erapie und 
die Ausbildung in Transfor-
mations-Coaching ans Herz 
gelegt. Auch sie "nden an 
mehreren Standorten statt.

A U S F Ü H R L I C H E  I N F O R M AT I O N E N 
zur Seminarreihe Dein Transformationsprozess® und 
den Ausbildungen #nden Sie unter robert-betz.com/
transformationsprozess-ausbildung/  
und in der Broschüre „Seminarreihen & Ausbildungen“. 

1  |  D I E  T R A N S F O R M AT I O N S W O C H E

Schlüsselseminar zur Persönlichkeitsentwicklung 
Seminarwoche in drei Formaten |  
Beginn mehrmals jährlich
• Die Transformationswoche mit Robert Betz  
 in Deutschland und Österreich 
• Die Transformationswoche für junge Erwachsene  
 mit Monika Gschwind oder Markus Nolte
• Die Transformationswoche auf Lesbos mit Robert Betz

2  |  D E I N  T R A N S F O R M AT I O N S P R O Z E S S ® 
Intensiv-Prozess zur Persönlichkeitsklärung  
Seminarreihe  | Beginn einmal jährlich
• nächste Seminarreihe: 08/2018 –01/2019
• 23 Seminartage über 5 Monate  
 inkl. 1 Woche auf Lesbos
• maximal 26 Teilnehmer
• 5 Seminarorte in Deutschland 
• Leitung durch erfahrene  
 Transformations-Therapeuten 
Seminargebühr    € 3.950,- 
Frühbucher-Preis    I: € 3.450,- / II: € 3.750,-* 
zzgl. Kosten für Hotel u. Verp$egung sowie für die Woche auf Lesbos

3  |  A U S B I L D U N G  I N  T R A N S F O R M A T I O N S - 
T H E R A P I E  N A C H  R O B E R T  B E T Z ®  
Quali#zierung zum therapeutischen Begleiter 
Ausbildung  | Beginn einmal jährlich
• nächste Ausbildung: März – Juli 2018 bzw. 2019
• 23 Seminartage über 5 Monate inkl. 1 Woche auf Lesbos
• maximal 26 Teilnehmer
• 5 Ausbildungsorte in Deutschland
Seminargebühr  € 5.750,-  
Frühbucher-Preis  I: € 5.150,- / II: € 5.350,- * 
zzgl. Kosten für Hotel u. Verp$egung sowie für die Woche auf Lesbos

4  |  A U S B I L D U N G  I N  T R A N S F O R M A T I O N S - 
C O A C H I N G  N A C H  R O B E R T  B E T Z ® 
Quali#zierung zum Coach für die Wirtschaft 
Ausbildung  | Beginn einmal jährlich
• nächste Ausbildung: Februar – Juli 2018 
 bzw. voraussichtlich ab Februar 2019
• erfahrene Transformations-Coaches
• 23 Seminartage über 5 Monate inkl. 1 Woche Lesbos
zzgl. Kosten für Hotel u. Verp$egung sowie für die Woche auf Lesbos

* Details zu Preisen und Konditionen siehe Broschüre  
„Seminarreihen & Ausbildungen“

M O D U L  1

Die 
Transformations- 

woche

M O D U L  3

Ausbildung in 
Transformations- 

%erapie nach 
Robert Betz®

M O D U L  2

Dein 
Transformations- 

prozess®

M O D U L  4

Ausbildung in 
Transformations- 

Coaching nach 
Robert Betz®



 |  3 3 3 2  | 

S E M I N A R E  F Ü R  F R A U E N T E I L N E H M E R P O R T R A I T

Guido, was hat dich dazu 
bewogen, eine Transforma-
tionswoche bei Robert Betz 
zu besuchen?

Ich wollte meinem Leben 
mehr Tiefgang und Sinn ge-
ben. Ich hatte im Leben mehr 
oder weniger alles erreicht, 

was ich erreichen konnte 
und fragte mich: „War’s das 
jetzt?“ Unbewusst schlitterte 
ich mit der Zeit jedoch an den 
Rand eines Burnouts. Ich hat-
te Schlafstörungen, Panik- 
attacken und konnte mich 
kaum mehr für etwas richtig 
begeistern. Meine Arbeit ver-
kam zum reinen Mittel zum 
Zweck und in meinem Den-
ken befand ich mich meist in 
der Zukunft.

Was hast du in der Transfor-
mationswoche für dich per-
sönlich erkannt?

Primär habe ich erkannt, wie 
sehr ich von meinen Gefüh-

len abgeschnitten war. Ich 
habe festgestellt, dass ich 
in weiten Teilen meines 
Lebens nicht gelebt ha-
be, sondern nur funktio-

nierte und gelebt wurde.

Guido Niederberger 
lebt mit seiner Fami-

lie in der Schweiz. Als 
Dipl.  Wirtschaftsprüfer 

ist er Mitinhaber einer 
Unternehmens- und  
Steuerberatungsge-

sellschaft mit zwanzig 
Mitarbeitern. Er ist Trans-

formationstherapeut 
und Transformations- 

Coach für die Wirtschaft 
nach Robert Betz. 

Was genau konntest du 
durch die Transformations-
seminare in deinem Leben 
verändern?

Ich lebe jetzt viel achtsamer, 
teile meine Zeit viel be-
wusster ein und nehme mir 
bewusst Zeitfenster für mich. 

Das Leben wird dadurch sehr 
entschleunigt.

Wann war dir klar, die  
Ausbildung in Transfor- 
mations-Therapie (TT) zu 
machen und mit welcher  
Intention?

Während des Transformati-
onsprozesses war mir klar, 
dass ich die Ausbildung zum 
%erapeuten unbedingt ma-
chen wollte. Die Materie fas-
zinierte mich extrem und ich 
spürte in meinem Umfeld 
grossen Handlungsbedarf. 
Zudem merkte ich, wie gut 
mir die TT persönlich tut.

Wie lebst du jetzt TT in  
deinem Unternehmen?

Wir motivieren unser Team 
im täglichen Arbeitsablauf 
neue Wege zu gehen, mit 
spontanen Pausen oder Me-
ditationen.

Unsere  
Vision ist ein  
angstfreies  

Arbeiten

Was hat dich damals, bewo-
gen die Transformationswo-
che (T-Woche) zu besuchen?

Als ich 2012 zur T-Woche 
fuhr, bin ich dort mit einem 

gerüttelten Maß an Arroganz 
hingefahren. Ich hatte schon 
eine einjährige Ausbildung als 
Hypnose- und Rückführungs-
therapeutin gemacht und 
wollte eigentlich nur schauen 
was „der Betz“ so macht. 

Konntest du danach was in 
deinem Leben verändern?

Ja, ich habe mein Leben 
komplett auf den Kopf ge-
stellt. Habe in der Firma ei-
nen Nachfolger für mich ins 
Unternehmen geholt und 
den Vertriebsbereich abge-
geben. Aus meinen sonst 
60  bis 80 Stunden Arbeit mit 
70.000  km Autofahrt im Jahr 
wurden dann noch 40 Stun-
den mit nur noch 20.000 km 
im Jahr. Heute arbeite ich nur 
noch dann, wann ich möch-
te und auch nur noch was ich 
möchte. 

Wie lebst du jetzt TT in  
deinem Unternehmen?

Unsere Mitarbeiter haben 
die Möglichkeit, als Fortbil-
dung eine T-Woche zu besu-

Heidi Kühnert aus dem 
Ruhrgebiet baute mit 

ihrem Mann ein sehr 
erfolgreiches IT-Unter-

nehmen auf, bei dem sie 
die Verantwortung für 

Vertrieb und Marketing 
übernahm. Ihre Firma 
beschäftigt heute 170 

Mitarbeiter. Neben ihrer 
Aufgabe in der Firma be-

treibt sie noch eine Praxis 
für Naturheilkunde sowie 

ein Unternehmen, dass 
sich mit Biophotonen-

produkten beschäftigt.

chen. Es haben schon viele 
Kollegen dieses Angebot an-
genommen und je mehr es 
gemacht haben, umso mehr 
werden neugierig. Auch die 
gesamte Geschäftsleitung hat 

eine T-Woche besucht. Das 
Arbeitsklima verändert sich 
positiv und wenn Sie bei uns 
ein Führungsmeeting besu-
chen, werden Sie z.B. fest-
stellen, dass wir uns zur 
Begrüßung umarmen.

Einmal im Monat "ndet ein 
Meditationsabend im Un-
ternehmen statt und es wird 
auch von solchen angenom-
men, die noch nicht auf einer 
T-Woche waren.

Wir haben Workshops ins 
Leben gerufen in denen es 
um Feedbackgespräche und 
Selbstmanagement geht. Das 
ist alles freiwillig und natür-
lich gibt es Mitarbeiter die 
diesem %ema sehr skeptisch 
gegenüberstehen - das darf 
so sein.

Wir möchten, dass jeder so ar-
beiten kann, wie es in sein Le-
ben passt. Das heißt z.B. nur 
eine 30 Stundenwoche oder 
Arbeiten im Homeo&ce –  
familienfreundlich.

»Mein Leben habe ich komplett 
auf den Kopf gestellt«               »Ich wollte meinem Leben 

mehr Tiefgang und Sinn geben …«

T E I L N E H M E R P O R T R A I T



V I E L E 
A H A -

E F F E K T E !

Ich hatte sehr viele Aha-E!ekte  und 
bin froh dass mich Robert direkt auf mein 

Thema angesprochen hat. Ich habe seit dem 
Seminar eine ganz andere Sichtweise zu 
meinem Blutdruck-Problem bekommen.  

Mich hat dieser Tag sehr berührt. 
Frank Bohn
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I C H  B I N 
D A N K B A R !

Meine chronischen Kieferschmerzen, die 
mich seit Wochen geplagt haben, sind nach 

einer Übung vollkommen verschwunden.  Ich 
habe eine Situation noch einmal durchfühlt, in 
der ich als kleines Kind so unglaublich wütend 

auf meine Mutter war. Es tat gut diese 
Wut endlich zu fühlen. Danach war 

der Kieferschmerz weg, bis 
heute.   Andrea Hanson

 
L O S - 

L A S S E N !

Ich darf Kontrolle loslassen 
und mich entspannen. Mein Vertrauen ins 
Leben ist gestärkt. Alles fügt sich, wenn ich 

es zulasse und nicht durch zu viel 
 Planung dazwischen funke.  

Marion Hansmann

E I N F A C H 
S T I M M I G !

Ich war zum fünften Mal in Folge auf dem 
Silvesterseminar - sinnvoller kann man diesen 
Tag nicht verbringen. Ich lerne immer wieder 

dazu und erreiche Klarheit über mich und 
meine Umwelt. Sehr empfehlenswert.  

Einfach stimmig! 
Gabriele Ruppel

I C H 
B L E I B  D R A N !

Nie zu vor habe ich mich so 
intensiv mit mir und meiner 

Vergangenheit auseinander gesetzt. 
Viele Dinge wurden mir erst durch die 

zahlreichen Meditationen bewusst.  
Ich bleib dran und mach im  
nächsten Jahr wieder eine  

Transformationswoche. 
Klaus Lemaire

MEHRTÄGIGE
SEMINARE  



Für das neue Jahr bewusst  
die Weichen stellen
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und Dankbarkeit für die Ge-
schenke des Lebens, die wir 
erhielten und die auf uns war-
ten, sollen diese Tage prägen.
Die Transformationskraft die-
ser Jahre, in der sich die Welt 
schneller verändert als je zu-
vor, ruft uns auf, als Schöp-
fer/-in aus unserer inneren 
Mitte heraus das Leben zu ge-
stalten und es auf ein inneres, 
festes Fundament zu stel-
len, das uns niemand nehmen 
kann. Auf dass das Jahr 2018 
ein glückliches werden möge!

Der kraftvolle Start in ein erfülltes und erfolgreiches neues Jahr 2018

Der Anfang eines neuen Jah-
res bietet uns besondere Gele-
genheit, bewusster als bisher 
die Richtung zu bestimmen, 
in der unser Leben verläuft, in 
die wir uns weiterentwickeln 
und innerlich wachsen wol-
len. Was das neue Jahr uns 
bringt, ist kein Schicksal, son-
dern wird von uns erscha#en 
– bewusst oder unbewusst. 
An diesen beiden Seminar-
tagen geben wir bewusst un-
serem Leben und dem neuen 
Jahr eine Ausrichtung durch 
kraftvolle Entscheidungen. 
Dies gelingt nicht durch ‚po-
sitives Denken‘ oder ‚Wün-
schen‘, sondern über den 
direkten Kontakt zu unserem 
Herzen, das sehr genau un-
seren Weg in ein glückliches 
Leben kennt und uns wie ein 
Navigator Schritt für Schritt 
führen will.
Das neue Jahr ist nicht au-
tomatisch die Fortsetzung 

des alten, sondern kann ein 
Neu-Beginn für den sein, der 
Herz, Geist und Arme für das 
mögliche Neue ö#net, sei-
ne Ängste vor Veränderungen 
überwindet und sich für Lie-
be, Klarheit und Frieden in 
seinem Inneren entscheidet. 
Vorfreude auf das, was wir an-
ziehen und erscha#en können 

dert dieses Kind mit seinen 
vielen verurteilenden Gedan-
ken, unterdrückten Gefühlen 
und Verhaltensmustern, dass 
wir unseren Weg in ein freud-
volles, leichtes und erfolg-
reiches Leben "nden. Solange, 
bis wir ihm helfen, die Welt 
mit neuen Augen zu sehen, 
sich selbst zu loben, zu lieben 
und Hand in Hand mit uns 
durch unser Leben zu laufen.

Dein inneres Kind – der Schlüssel  
zu deiner Lebensfreude
Wie du das Kind in dir und damit dich selbst glücklich machst

In jeder Frau gibt es – sicht-
bar, fühlbar und erlebbar – 
ein kleines Mädchen, in jedem 
Mann einen kleinen Jungen, 
das bzw. der einen erheb-
lichen Ein!uss auf unser Le-
ben hat. Das ist das Kind, 
das du einst warst und das 
vor langer Zeit sein Herz ver-
schloss, weil es nicht so sein 
durfte, wie es war. Es wurde 
mit anderen verglichen und 
verurteilt und hielt sich da-
raufhin selbst für ‚nicht lie-
benswert‘, ‚nicht in Ordnung‘, 
‚nicht gut genug‘. Es durf-
te nicht ‚Nein‘ sagen und er-
laubte sich nicht, glücklicher 
zu sein als seine Eltern. Durch 
Anpassung und Fleiß muss-
te es um seine Aufmerksam-

keit und Liebe kämpfen. In 
jedem erwachsenen Men-
schen steckt dieses traurige, 
einsame, wütende, ängstliche 
oder verletzte Kind bis heu-
te. Weil dieses Kind in uns 
sich selbst nicht liebt, lieben 
wir uns auch als Erwachsene 
nicht. Und darum ähnelt un-
sere Welt (ob am Arbeitsplatz 
oder im Privaten) oft einem 
Kindergarten.
In diesem Seminar entdeckst 
du dein inneres Kind wieder 
und lernst, einen lebendigen 
Kontakt zu ihm zu entwickeln 
und es nach und nach in ein 
glückliches, lebensbejahendes 
Kind zu verwandeln. Nach-
dem deine Eltern es so gut 
gemacht haben, wie sie konn-
ten, bist du heute selbst Mut-
ter und Vater dieses Kindes 
in dir und für seinen Zustand 
verantwortlich. Solange wir 
diese Verantwortung nicht 
liebevoll übernehmen, verhin-

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Inventur meines  
bisherigen Weges

• Ursachen für Unzufrieden-
heit und Mangel

• Was sagt dein Verstand  
und was dein Herz?

• Wo ‚funktioniere‘ ich noch, 
wo lebe ich schon?

• Welche Richtung will ich 
meinem Leben geben

• Kraftvolle Entscheidungen 
vorbereiten

K E R N T H E M E N

• Glaubenssätze, 
Überzeugungen, und 
Entscheidungen des Kindes

• Aufmerksamkeits- und 
Überlebensstrategien des 
Kindes

• Wie wir heute die Gefühle 
für unser Kind fühlen und 
verwandeln können

• Das innere Kind im anderen 
erkennen und annehmen 
lernen

• Wie du dein inneres Kind 
mit in deinen Alltag nimmst

R O B E R T  B E T Z

2 - TA G E - S E M I N A R 
02. – 03.01.18 > Düsseldorf/Neuss
Seminargebühr € 290,-
Tagungspauschale € 148,-

 

B E AT R I X  R E H R M A N N

2 - TA G E - S E M I N A R E 
24. – 25.02.18 > Bad Lippspringe 
Seminargebühr € 270,- 
Tagungspauschale € 123,50

08. – 09.12.18 > Karlsruhe 
Seminargebühr € 270,-  
Tagungspauschale € 143,–
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mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

nen Schlüsselereignissen zu 
schauen, zu verstehen und 
zu vergeben. Durch Mitge-
fühl mit dir selbst beginnst 
du dein Herz wieder zu ö#-
nen für das Fühlen und das 
Lieben.
Du entdeckst, dass das Herz 
stärker ist als der Verstand 
und die Liebe größer als die 
Angst. Du kannst dich ent-
scheiden, dein Herz nicht 
mehr zu verraten, sondern 
ihm und damit dir selbst treu 
zu sein und hierdurch die 
größte aller Kräfte für dich zu 
nutzen, die in dir ist, die Lie-
be. Denn ohne die Liebe ist 
Alles nichts.
Nur über die lebendige Rück-
verbindung mit unserem Her-
zen können wir glücklich 
sein, Krisen in unserem Le-
ben überwinden und heraus-
"nden, wer wir wirklich sind 
und was uns mit größter Freu-
de erfüllt.

Folge der Stimme deines Herzens
Den inneren Navigator zu Freude, Liebe und Lebensglück entdecken

Die meisten Menschen ken-
nen bisher nur das physische 
Herz, das treu und unermüd-
lich unser Blut bewegt. In die-
sem Seminar geht es vor allem 
um unser feinsto'iches (oder 
spirituelles) Herz in der Mitte 
unserer Brust, das kein Chi-
rurg "nden kann. Es ist unser 
Zentrum und unsere Quelle 
für Liebe, Freude und innere 
Weisheit. Ja, es ist sogar ein 
‚Generator der Liebe‘, es kann 
Liebe erzeugen. Und es will 
und kann uns auf unserem 
Lebensweg wie ein Navigator 
führen, vor allem in schwie-
rigen, uns herausfordernden 
Zeiten, die jetzt besonders 
viele erleben. Es spricht in je-
der Situation zu uns und lässt 
uns spüren, was für uns rich-
tig, wichtig und gut ist und 
was nicht.
Das Kind, das wir einst wa-
ren, musste dieses Herz ver-
schließen, weil es nicht so 
angenommen und geliebt 
wurde, wie es war. Es wur-

de be- und verurteilt, sah sich 
daraufhin selbst als ‚nicht lie-
benswert‘, ‚mangelhaft‘ und 
‚ungenügend‘ und machte 
seinen Verstand mit vielen 
angstvollen, unwahren Ge-
danken zum ‚Chef‘ in seinem 
Innern.
In diesem 2-Tage-Seminar 
lernst du neu auf deinen bis-
herigen Lebensweg mit sei-

K E R N T H E M E N

• Das Verhältnis von ‚Angst‘ 
und ‚Liebe‘

• Das verschlossene Herz  
des Kindes in dir

• Der Verrat am eigenen 
Herzen

• Wieder auf das Herz  
hören lernen

• Meditationen zur Herz- 
ö&nung und zur Verwand-
lung von Blockaden

• Wieder bewusst fühlen  
und lieben

R I T A  M A R T I N

2 - TA G E - S E M I N A R E 
24. – 25.03.18 > Oberstaufen 
Seminargebühr € 270,-  
Tagungspauschale € 112,–

24. – 25.11.18 > Bad Nauheim 
Seminargebühr € 270,-  
Tagungspauschale € 135,-

Als Führungskraft mit Freude  
arbeiten und erfüllt leben! 
Selbstführung und Mitarbeiterführung in einer Arbeitswelt im Umbruch

Viele Führungskräfte ste-
hen unter einem immensen 
Druck und fühlen sich wie 
zwischen zwei Stühlen. Von 
oben kommen Ziele und Vor-
gaben, die kaum erreichbar 
scheinen und unter ihnen 
stöhnen Mitarbeiter über die 
zunehmende Belastung, fal-
len wegen Krankheit aus oder 
reichen die innere Kündi-
gung ein. Teamgeist und Ge-
meinschaftsgefühl weichen 
oft einem ‚Jeder für sich al-
lein‘ oder ‚Jeder gegen jeden‘. 
So gehen auch die Führungs-
kräfte mehr und mehr in die 
Resignation oder den Burn-
out. Statt auf eine Änderung 
im Außen oder ‚von oben‘ zu 
warten, liegt in jedem, der 
Mitarbeiterverantwortung 
trägt, das Potenzial, sowohl 
seine persönliche Situation  
als auch die Einstellungen 
und die Zusammenarbeit sei-
ner Mitarbeiter nachhaltig zu 
verändern.

Firmen und Organisationen 
gehen in diesen Jahren durch 
heftige Zeiten des Umbruchs 
hin zu einem anderen Be-
wusstsein, einem neuen Den-
ken über Leben, Arbeit und 
Firma. Alte Denk- und Hand-
lungsweisen verlieren ihre 
Wirkkraft und bisher erfolg-
reiche Strukturen brechen 
weg. Der bisher einseitige 

mental-rationale Ansatz in 
der Wirtschaft führt jetzt 
zu Misserfolg und Scheitern. 
Wo Emotionen unterdrückt 
werden, wo nicht wahrhaftig 

kommuniziert wird und nur 
gearbeitet wird um des per-
sönlichen Erfolgs willen oder 
‚um Geld zu verdienen‘, dort 
verliert der Mensch den Sinn 
und die Freude an der Arbeit 
und landet in Zuständen der 
Erschöpfung und Krankheit.
In diesem Seminar stehen die 
Selbstführung und die Füh-
rung von Mitarbeitern zu-
gleich im Zentrum.

K E R N T H E M E N

• Warum jede Firma auch ein 
‚Kindergarten‘ ist

• Die Firma als Ort der Selbst-
erkenntnis und Reifung

• Wie  Emotionen und 
Erfahrungen aus der per-
sönlichen Geschichte uns 
im Beruf beein$ussen 

• Der neue Umgang mit  
Emotionen in sich und  
Mitarbeitern

• Vom Gegeneinander zur 
wertschätzenden, produk- 
tiven Gemeinschaft

• Wie wir durch bewusste 
Selbstführung andere 
durch Vorbild führen

R O B E R T  B E T Z

2 - TA G E - S E M I N A R E 
17. – 18.03.18 > München 
Seminargebühr € 390,-  
Tagungspauschale € 160,-

30.06. – 01.07.18 > Hamburg 
Seminargebühr € 390,-  
Tagungspauschale € 158,-
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Erkenne dich im Spiegel  
der »Transformations-Aufstellung«

Finde Freude, Klarheit  
und dein inneres Gleichgewicht

Überzeugungen oder anderes, 
was schon einer unserer Ah-
nen (oft unter dem Ein!uss 
religiöser Ge- und Verbote)  
erschuf, in dessen ‚alten  
Schuhen‘ wir heute gehen,  
ohne dass wir uns dessen  
bewusst sind.
In der gemeinsamen Grup-
penarbeit, in der die Kernthe-
men der Gruppe aufgestellt 
werden, erkennst du, was dich 
bisher selbst oft begrenzt und 
einschränkt und dich von dei-
ner Schöpferkraft abhält oder 
dich in Zuständen des Man-
gels (z.B. kein Partner, zu we-
nig Geld, kein ‚Glück‘, immer 
wieder Ärger) festhält. Aufge-
stellt werden hierbei nicht nur 
Menschen und Beziehungen 
auch Energien wie Gefühle, 
Überzeugungen, Muster, 
Krankheiten und anderes. 
 

Das zentrale Ur-Thema deines Lebens erkennen und lösen

Viele Menschen, auch solche, 
die schon viele Seminare und 
%erapien hinter sich haben, 
ahnen oder haben das Gefühl, 
den Kern ihres Lebensthemas 
noch nicht erfasst oder den 
entscheidenden Knoten noch 
nicht gelöst zu haben, der sie 
daran hindert, ganz in ihre 
Kraft und Freude zu gelangen, 
um das erfolgreich zu erschaf-
fen, was sie sich seit langem 
von Herzen wünschen.
Die ‚Transformations-Auf- 
stellung‘, die von Cornelia  
Köhler entwickelt wurde, ist 
genau das Mittel, um hier-
zu nicht nur die Klarheit und 
den Durchblick zu bekom-
men. Sie ermöglicht auch,  die 
bisher unbewussten Blocka-
den zu lösen und Bewegung 
und Energie!uss in schein-
bar unlösbare festgefahrene 
Situationen zu bringen. Alles 
was uns stört, ärgert, verletzt 
oder daran hindert, in unsere 

Kraft zu kommen und erfolg-
reich im weitesten Sinne zu 
sein, weist uns auf ein Ur-%e-
ma hin, dessen Existenz und 
Macht für uns bisher völlig 
im Dunkeln lag. Unter ande-
rem sind es Muster, Schwüre, 

K E R N T H E M E N

• Was dich bisher hindert, 
deinen eigenen Weg zu 
gehen

• Deine tiefste Wahrheit 
erkennen

• Den Kern eines ‚Problems‘ 
und das Ur-Thema erfassen

• Unsichtbare Blockaden und 
Fesseln lösen

• Abgelehnte Gefühle mit 
dem Herzen fühlen und 
verwandeln

• Eine neue Sichtweise und 
Haltung dir gegenüber 
#nden

C O R N E L I A  K Ö H L E R

3 - TA G E - S E M I N A R E 
22. – 24.06.18 > Gaienhofen 
Seminargebühr € 390,-  
Tagungspauschale € 219,-

05. – 07.10.18 > Münster 
Seminargebühr € 390,- 
Tagungspauschale € 202,-

R I T A  M A R T I N

3 - TA G E - S E M I N A R E 
06. – 08.04.18 > Bad Nauheim 
Seminargebühr € 390,-  
Tagungspauschale € 217,-

19. – 21.10.18 > Oberstaufen 
Seminargebühr € 390,-  
Tagungspauschale € 186,-

Es entstehen Augenblicke, in 
denen wir tief im Herzen spü-
ren, dass wir alle Eins sind. 
Während des Seminars hel-
fen uns Werkzeuge aus der 
Transformations-%erapie, al-
te Glaubenssätze und Blocka-
den aufzulösen. 
Das Seminar hat alle Chan-
cen, zu einer der schönsten 
und hilfreichsten Erfah-
rungen in deinem Leben zu 
werden. 

Durch Aufstellungen deiner vier Energie-Körper, deinem ‚inneren Team‘

„Das Wesentliche ist immer 
unsichtbar.“ Dieser Satz gilt 
ganz besonders für das We-
sentliche in und an uns. Un-
ser grobsto'icher, physischer 
Körper ist umhüllt von einem 
vielschichtigen großen fein-
sto'ichen Körper, von dem 
wir lange nichts wussten. Die-
ser Energiekörper besteht aus 
vier unsichtbaren, aber sehr 
realen Körpern: dem Emoti-
onalkörper, dem Mentalkör-
per, dem Spirituellen Körper 
und dem Ätherischen Doppel 
des physischen Körpers.
Der Zustand dieser vier Kör-
per bestimmt unsere gesamte 
emotionale, mentale und spi-
rituelle Be"ndlichkeit in-
klusive unserer physischen 
Gesundheit. In diesem Se-
minar machst du deine vier 

Körper zugleich sichtbar 
und fühlbar. Das heißt, du 
lernst erstmals dein ‚inne-
res Team‘ kennen, das oh-
ne dein bewusstes Eingreifen 
und Einwirken sehr zerrissen 
und widersprüchlich ist und 
agiert. Wenn es dir in irgend-
einem deiner Lebensbereiche 
nicht gut geht oder du einen 
Mangel erfährst, sei es im ma-
teriellen oder im nicht-mate-
riellen Bereich, dann "ndest 
du durch Aufstellungen dieses 
Teams den Weg in die Klar-
heit und zur Lösung.
Die anderen Teilnehmer die-
ses Seminars stellen sich als 
Stellvertreter deiner Körper 
zur Verfügung. Aus ihren Re-
aktionen (Gefühle, Körper-
emp"ndungen u.a.) erkennst 
du sehr schnell, was sich al-
les in dir abspielt und welcher 
Körper die Macht ausübt, oh-
ne dass es dir bisher bewusst 
war.

K E R N T H E M E N

• Kurzvorträge zu unseren 
vier Körpern

• Meditationen zum „Inneren 
Kind“ und unseren vier 
Körpern

• Verwandlung von Angst, 
Schuld, Wut, Scham und 
Trauer in Freude

• Die Verbindung zu unserem 
Herzen wieder herstellen

• Heilung alter Glaubenssätze 
und Selbstverurteilungen
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Kraft und Schön-
heit des Weib-
lichen in ihnen. 

Sie begreifen, dass 
Weiblichkeit nichts 

mit Schwäche und Ohn-
macht, Aufopfern und Lei-
den zu tun hat. Wenn Frauen 
sich jetzt wieder lieben und 
bewundern lernen, fangen 
sie an zu strahlen und kom-
men wieder bei sich selbst an. 
Der Mann kann nur ankom-
men bei der Frau, die bei sich 
selbst angekommen ist.
In diesem Seminar wirst du 
auf einem Weg tiefer Selbst-
erfahrung begleitet hin zur 
Freude an einem neuen strah-
lenden Frau-Sein, in dem die 
Liebe im Mittelpunkt steht. 

Mit Freude das Frau-Sein lieben und leben

Frauen wollten es anders ma-
chen als ihre Mütter, die viel 
für andere leisteten, sich auf-
opferten, litten, jammerten 
und die Männer verurteil-
ten. Seit dreißig Jahren bewe-
gen sich die Frauen, sind im 

Außen unabhängiger, erfolg-
reicher und selbstbewusster 
geworden. Aber die meisten 
haben die Hosen angezogen 
und sind den Weg der männ-
lichen Frau gegangen. Hierbei 
haben sie die Frau im Inne-
ren, ihre Weiblichkeit und ihr 
Herz verletzt und verraten. 
Ihre kranken oder schmer-
zenden Körper signalisieren: 
So geht es nicht weiter!
Jetzt begreifen die Ersten: 
Ihr Heil und Glück kommt 
nicht durch eine Veränderung 
des Mannes, nicht durch ein 
Kämpfen gegen oder für et-
was, sondern durch ihre eige-
ne innere Umkehr, durch das 
Erkennen, wie sie selbst ih-
re innere Frau vergessen und 
ein Leben in Schmerz, Trau-
er, Wut, Schuld und Scham er-
scha#en haben. 
Frauen ö#nen jetzt ihr Herz 
für die Liebe und die Liebe zu 
ihrem Frau-Sein, für die tiefe 

erinnern, was den Kern des 
Männlichen bzw. den wahr-
haften Mann ausmacht und 
sich dabei aus der Deckung 

ihrer unterdrückten Gefühle 
wagen.
Rüdiger Gosselck weckt  die 
Lust an einem begeisterten 
Männerleben und zeigt die 
wesentlichen Schritte dort-
hin auf.

Mit größter Freude Mann-Sein!
Für Wahrhaftigkeit, Freiheit und Glück

Männer wachen jetzt auf  
und fangen an, sich mehr 
für sich selbst zu interessie-
ren, für ihr Innenleben, ih-
re Gefühle, ihre Gedanken, 
ihre Lebensqualität anstatt 
nur für Arbeit, Sport, Auto 
und Frauen. Ihre Körper (und 
oft auch ihr „bestes Stück“) 
machen jetzt schlapp oder 
zeigen mit anderen Symp- 
tomen, Schmerzen, 
Krankheiten, dass ihr 
Weg so nicht weiterge-
hen kann. Vor allem ist 
ihnen die Ur-Freude am 
Mann-Sein abhandenge-
kommen, falls sie diese über-
haupt schon mal hatten. Das 
tri#t für eine große Zahl von 
im Außen erfolgreichen Män-
nern und ‚Machern‘ zu.

Unsere Väter konnten uns in 
der Regel nicht zeigen, wie 
man ein glücklicher Mann 
wird, denn kaum einer war 

glücklich. Schon früh 
verschloss der kleine Junge 
sein Herz für das Fühlen sei-
ner Gefühle und für das Hö-
ren auf dessen Stimme. So 
ging der Mann den Weg des 
Verstandes, der uns nicht 
glücklich machen kann.
In diesen Tagen "nden Män-
ner den Weg zu ihrem Her-
zen, zu ihren Gefühlen, zu 
dem kleinen Jungen in ih-
nen, der dem Mann erst die 
Leichtigkeit, die spielerische 
Freude und seine Kreativität 
leben lässt. Dieses Seminar 
ist weder ein ‚Männer-Bir-
kenstock-Teekränzchen‘ noch 
ein ‚Männerseelen-Lazarett‘. 
Es sind kernige Männertage, 
in denen sich lebenserfah-
rene Männer authentisch 
und wahrhaftig auf Augenhö-
he begegnen und sich daran 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Von der Selbstverurteilung 
zur Selbstliebe

• Kon$ikte mit Mann und 
Männern lösen

• Unerfüllte Wünsche und 
Nöte in der Sexualität

• Die Entdeckung der 
Wildnatur der Frau

• Stark- und Schwachsein in 
der Balance

• Sich vom Leben tragen/
führen lassen

• Die Bedeutung der Vater-/
Mutterbeziehung für die 
Partnerschaft

K E R N T H E M E N

• Der Körper des Mannes – 
vom Knecht zum Freund 
des Mannes

• Wieder ‚Bock‘ auf den Job? 
– Freude und Sinn an der 
Arbeit wieder#nden

• Mann und Gefühle? – Ja, sie 
machen dich erst lebendig

• Männerfreunde? – Ja,  
der Mann lädt sich bei 
Männern auf

• Frauen – Sie lieben Männer, 
die ihren Weg gehen

• Die Ahnen,  die vergessenen 
Wurzeln deiner Ur-Kraft

 
Frauen 

unter sich

 
Männer 

unter sich

Wie Frauen wieder in ihr Strahlen und zu einem 
glücklichen Frau-Sein gelangen

R Ü D I G E R  G O S S E L C K

4 - TA G E - S E M I N A R E 
15. – 18.03.18 > Bad Lippspringe 
Seminargebühr € 550,-  
Frühbucherpreis € 450,- 
Tagungspauschale € 279,50

13. – 16.09.18 > Unterreichenbach /  
Nord-Schwarzwald 

Seminargebühr € 550,-  
Frühbucherpreis € 450,- 
Tagungspauschale € 288,40

B E AT R I X  R E H R M A N N

4 - TA G E - S E M I N A R E 
12. – 15.04.18 > Bad Lippspringe 
Seminargebühr € 550,-  
Frühbucherpreis € 450,- 
Tagungspauschale € 279,50

25. – 28.10.18 > Frankfurt- 
 Rödermark 

Seminargebühr € 550,-  
Frühbucherpreis € 450,- 
Tagungspauschale € 305,-
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Lebens zu werden. Die unmit-
telbar befreiende Wirkung der 
Übungen merkt jeder spürbar 
am eigenen Leib.
In diesem Intensiv-Seminar  
erlebst du viele Aha-Erleb-
nisse über dich und begegnest 
dir selbst und anderen auf be-
rührende, liebevolle Weise.

THE WORK® nach Byron Katie 
Ändere deine Gedanken und dein Leben ändert sich

50.000 – 80.000 Gedanken 
schickt jeder Mensch täg-
lich in die Welt. Aber er weiß 
nicht, was er mit diesen oft 
unwahren, verurteilenden 
Gedanken in seinem Leben 
und in seinem Körper anrich-
tet. Denn wir denken nicht 
bewusst und übernehmen die 
meisten Gedanken seit früher 
Kindheit von anderen. Und 
wie wir denken, so fühlen wir 
uns, denn Gedanken erzeugen 
sowohl Gefühle als auch die 
Zustände unseres Lebens.
 „%e Work“  ist eine von der 
Amerikanerin Byron Katie  
entwickelte wunderbare Me-
thode, sich seine oft unwah-
ren Gedanken bewusst zu 
machen, zu überprüfen und 

zu wahren Gedanken zu ge-
langen und diese in sein 
Bewusstsein zu integrie-
ren und sie zu leben. Moni-
ka Gschwind, seit über zehn 
Jahren begeistert von „%e 
Work“ und der Transforma-
tions-%erapie, lehrt zudem, 
wie wir die oft sehr belasten-
den Emotionen, die durch un-
sere Gedanken entstehen, 
fühlend verwandeln lernen 
und macht „%e Work“ hier-
durch zu einem großartigen 
Instrument, sein Leben zu 
verändern.
Unsere Enttäuschungen, Kon-
!ikte, Mangelzustände, unser 
Nicht-glücklich-Sein und un-
sere ‚Opfer‘-Erfahrungen sind 
in erster Linie das Ergebnis 
unserer eigenen unbewussten 
Schöpfungen. In diesem Semi-
nar lernst du sehr wirkungs-
voll und schnell, deinem 
unbewussten Denken und Er-
scha#en auf die Spur zu kom-
men und zum bewussten 
Schöpfer und Gestalter deines 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Was wir unbewusst über 
uns, die Welt und die 
Anderen denken und 
glauben

• Wie Gedanken unsere 
Gefühle erzeugen

• Wahre von unwahren 
Gedanken unterscheiden

• Negative Gefühle 
verwandeln lernen

• Neue Gedanken #nden und 
ins Leben geben

• Kon$ikte und Mangel- 
zustände verstehen und 
verändern

K E R N T H E M E N

• Jeden Tag als Geschenk 
bewusst gestalten und 
erfüllende Zeit mit sich 
selbst genießen lernen

• Dich von der Vergangenheit 
und aus alten Mustern be-
freien und Frieden #nden

• Veränderungen und Krisen 
im Leben annehmen und 
bewältigen

• Die Kinder und andere 
Wegbegleiter in die Freiheit 
entlassen

• Dich ö&nen für neue 
Gemeinschaften und Part-
nerschaften

• Talente und Erfahrungen 
wertschätzen und in die 
Welt bringen

• Nicht gelebte Lebens- 
träume und Wünsche 
verwirklichen

M O N I K A  G S C H W I N D

4 - TA G E - S E M I N A R E 
07. – 10.06.18 > Oberstaufen 
Seminargebühr € 550,-  
Frühbucherpreis € 450,- 
Tagungspauschale € 260,-

08. – 11.11.18 > Bad Nauheim 
Seminargebühr € 550,-  
Frühbucherpreis € 450,- 
Tagungspauschale € 299,-

Das Beste kommt noch!
Der Weg in Erfüllung und Lebensglück für reifere Jahrgänge

Die ersten zwei Jahrzehnte 
unseres Lebens sind wir von 
anderen abhängig und müs-
sen uns anpassen. In den 20er 
und 30er Jahren konzentrie-
ren wir uns auf das Leisten, 
Machen und unsere Außen-
welt. Ab ca. 35 zwingen uns 
Krisen zur Besinnung, zum 
Anhalten und dazu, nach 
innen zu gehen. Hier erst 
stellen wir uns meist die ent-
scheidende Frage: Was könnte 
der Sinn meines Lebens sein? 
Und mit 50 haben wir oft erst 
die Chance, unserem Herzen 
zu folgen und bewusst unser 
eigenes Leben zu leben.
‚Alt werden‘ oder ‚Jung blei-
ben‘? Diese Entscheidung fällt 
in unserem Kopf und ist von 
den Gedanken abhängig, für 
die wir uns entscheiden. Ob 
unsere Ausstrahlung uns im 
fortgeschrittenen Alter zehn 
Jahre jünger oder älter er-
scheinen lässt, entscheidet 
vor allem unser Bewusstsein.
Viele von uns sind Jahrzehnte 

lang für andere da und erfül-
len ihre P!ichten als Mutter 

und Vater oder in der Arbeits-
welt. Sind die Kinder aus dem 
Haus, entsteht bei vielen ein 
Gefühl der Leere. Motivati-
on und der Sinn fürs tägliche 
Tun fehlen auf einmal. Krisen 
in der Partnerschaft sorgen 
zusätzlich oft für Einsamkeit, 
Ratlosigkeit oder Depression 
ebenso wie das nahende (oder 
schon eingetretene) Ende des 
aktiven Arbeitslebens.
Diese „Wechsel- und Wende-
jahre“ rufen nach einem be-
wussten Neuanfang. Diese 
Seminar bietet eine wunder-
bare Grundlage und Anschub- 
energie hierfür.
Rita Menden (66 Jahre) zeigt 
mit rheinischen Humor und 
Lebensweisheit, wie Frau und 
Mann im „Alter“ jung bleiben, 
sich und ihr Leben liebend ge-
nießen und mit den Krisen 
des Alters gut umgehen kann.

R I T A  M E N D E N

4 - TA G E - S E M I N A R 
11. – 14.10.18 > Bonn 
Seminargebühr € 550,- 
Frühbucherpreis € 450,- 
Tagungspauschale € 319,-
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Komm jetzt in deine Kraft!
Ein Seminar für Gesundheit, Lebensfreude und Lebendigkeit 

Unser Körper ist keine ‚Ma-
schine‘, sondern ein leben-
diges Wesen, das sich von uns 
drei Nährsto#e wünscht: Lie-
be, Freude und Dankbarkeit. 
Er ist unser Diener ohne ei-
genen Willen. Wenn wir uns 
selbst, unser Leben sowie un-
ser Frau- bzw. Mann-Sein 
nicht lieben und ein freud-
volles ‚Ja‘ zu uns sagen, kann 
unser Körper auf Dauer nicht 
gesund bleiben. Er wünscht 
sich uns als einen liebenden 
Partner, der gut für sich sorgt, 
seine Gefühle bejahend fühlt, 
sich verzeiht, was er sich al-
les selbst angetan hat (Druck, 
Stress, Verurteilung u.a.) und 
sich aus den Verstrickungen 
und dem Unfrieden mit seiner 
Vergangenheit löst. 

Wir entdecken an diesen Ta-
gen in Symptomen, Schmerz 
oder Krankheit die Botschaft 
unseres Körpers und verste-
hen, was wir in unserem Be-
wusstsein, unserem Denken 
und Verhalten ändern kön-

Herzens, den Weg der Freu-
de und Liebe zu uns, zum Le-
ben und zu unserem Körper 
"nden. Diese Tage sind ein 
Geschenk für die Gesundheit 
deines Körpers und die gute 
Be"ndlichkeit deines Gemüts, 
kurzum für ein grundlegend 
positives Lebensgefühl.

In diesem Seminar erhältst du 
das ‚Werkzeug‘ für ganzheit-
liche Gesundheit, damit dein 
Körper sagen kann: „Danke, 
dass du meine Botschaft er-
kannt und etwas in dir ge-
ändert hast. Jetzt kann ich 
wieder aufatmen und mein 
Frau-Sein genießen.“

nen. Wir packen das (zu-
nächst versteckte) Geschenk 
aus, das in dieser Botschaft 
liegt, damit wir den Weg des 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Meinen Frauenkörper 
annehmen und lieben 
lernen

• Schmerz und Krankheit 
als Bote für Veränderung 
erkennen

• Das ‚Erbe‘ von Mutter 
und Ur-Müttern meiner 
Ahnenfamilie

• Durch die Annahme von 
Schwäche zu wahrer Stärke 
#nden

• Die Balance zwischen 
männlichen und weiblichen 
Aspekten in mir

• Die Energien im physischen 
und feinsto%ichen Körper 
in Fluss bringen und halten

• Zur Liebe und zum Genuss 
am Frau-Sein #nden

 
Frauen  

unter sich

B E AT R I X  R E H R M A N N

4 - TA G E - S E M I N A R 
14. – 17.06.18 > Bad Nauheim 
Seminargebühr € 550,-  
Frühbucherpreis € 450,- 
Tagungspauschale € 299,-

Schirnack inklusive der Be-
antwortung persönlicher Fra-
gen, runden diese Woche der 
Selbstentdeckung ab.

Das Seminar beginnt am 1. Tag um 
10:00 Uhr und endet am letzten 
Seminartag um 15.00 Uhr. 
Seminarbegleitende Einzeltermine  
und Energiebehandlungen können 
vor Ort dazu gebucht werden.   
(€ 90.-/Stunde)

Verbunden mit Himmel und Erde
Die Schleier lüften vor deiner Medialität und inneren Weisheit 

Von unserer ersten Natur her 
sind wir alle hier Wesen des 
Geistes, freiwillig inkarniert 
in das Wunderwerk eines Kör-
pers. Unser menschliches 
Wesen samt unserem grob-
sto'ichen Körper ist unsere 
zweite Natur, die wir als fein-
sto'iches Geist-Seele-Wesen 
erfahren wollten. Zugleich 
wollten wir damit „den Him-
mel auf die Erde bringen“. Da-
her können wir uns als Wesen 
zwischen Himmel und Erde 
verstehen.

Jetzt, in dieser aufregenden 
Zeit der großen Transforma-
tion, des Wandels von Erde 
und Menschheit in ein neues 
Zeitalter der Liebe hinein, er-
innern sich mehr und mehr 

Menschen an ihre erste, gei-
stige Natur und verbinden 
sich wieder mit ihr auf be-
wusste Weise. Ihre Mediali-
tät „erwacht“, sagen wir. Mit 
diesem „Erwachen“ wird der 
Mensch erst wahrhaft „er-
wachsen“ und wächst in sei-
ne in ihm angelegte Größe 
hinein und entdeckt sein 
wahres Potenzial im Leben. 

Wenn du auch spürst, dass da 
„mehr durch dich hindurch 
und zu dir hin will“ an Wor-
ten, Bildern, Botschaften, 
wenn du spürst, dass da viel 
mehr in dir darauf wartet, ins 
Leben gebracht und geboren 
zu werden, dann kannst du 
in dieser Woche die Tür weit 
ö#nen für den erfolgreichen 
Fluss deiner medialen Kom-
munikation mit der Geisti-
gen Welt und deinen geistigen 
Begleitern, zu deiner ‚Heima-
tebene‘.
Tiefgreifende Meditationen 
sowie Durchsagen der Gei-
stigen Welt durch Andrea 

K E R N T H E M E N

• Lebensauftrag und  
Herz-Beruf

• Kontakt zu Geistigen 
Begleitern und Lehrern

• Unterscheiden der Ebenen

• Unterscheidung zwischen 
gedachter und gelebter 
Spiritualität 

• Lichte Energie halten in 
jeder Situation

• Meditationen für den  
„Weg in das eigene Wissen“

• Live-Durchgaben aus der 
Geistigen Welt

A N D R E A  S C H I R N A C K

5 - TA G E - S E M I N A R E 
23. – 27.04.18 > Saalfelden (AT) 
Seminargebühr € 820,- 
Frühbucherpreis € 720,- 
Tagungspauschale € 389,-

19. – 23.11.18 > Timmendorfer  
Strand 

Seminargebühr € 820,- 
Frühbucherpreis € 720,- 
Tagungspauschale € 405,-
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mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Alle Seminare im Überblick
  J A N U A R  2 0 1 8

  02.01. – 03.01. Düsseldorf/Neuss Robert Betz Für das neue Jahr bewusst die  
     Weichen stellen

  So. 07.01. Hamburg Robert Betz Bewusst und kraftvoll das neue Jahr gestalten

  So. 14.01. Wiesbaden Robert Betz Bewusst und kraftvoll das neue Jahr gestalten

  F E B R U A R  2 0 1 8

  24.02. – 25.02. Bad Lippspringe Beatrix Rehrmann Dein inneres Kind – der Schlüssel zu  
     deiner Lebensfreude 

  25.02. – 02.03. Bad Nauheim Robert Betz Die Transformationswoche

  M Ä R Z  2 0 1 8

  So. 04.03. Stuttgart Robert Betz Mach dein Leben zu deiner Erfolgsgeschichte!

  So. 11.03. Salzburg (AT) Robert Betz Was dir dein Körper sagen will!

  15.03. – 18.03. Bad Lippspringe Rüdiger Gosselck Mit größter Freude Mann-Sein!

  17.03. – 18.03. München Robert Betz Als Führungskraft mit Freude arbeiten  
     und erfüllt leben!

  24.03. – 25.03. Oberstaufen Rita Martin Folge der Stimme deines Herzens

  So. 25.03. München Andrea Schirnack Eine neue Medialität für eine neue Zeit

  A P R I L  2 0 1 8

  03.04. – 08.04. Kißlegg Monika Gschwind Die Transformationswoche  
     für junge Erwachsene 

  06.04. – 08.04. Bad Nauheim Rita Martin Finde Freude, Klarheit und dein  
     inneres Gleichgewicht

  12.04. – 15.04. Bad Lippspringe Beatrix Rehrmann Mit Freude das Frau-Sein lieben und leben

  15.04. – 20.04. Sonthofen Robert Betz Die Transformationswoche

  23.04. – 27.04. Saalfelden (AT) Andrea Schirnack Verbunden mit Himmel und Erde

  So. 29.04. Koblenz Robert Betz Lass dich tragen vom Fluss des Lebens

  M A I  2 0 1 8

  So. 06.05. Hamburg Pat Schneider Liebe und genieße dein Frau-Sein

  J U N I  2 0 1 8

  So. 03.06. Braunschweig Markus Nolte Ich geh‘ (dann mal) LEBEN …

  So. 03.06. Wiesbaden Beatrix Rehrmann Was dir dein Körper sagen will!

  07.06. – 10.06. Oberstaufen Monika Gschwind THE WORK® nach Byron Katie 

  10.06. – 15.06. Bad Lippspringe Robert Betz Die Transformationswoche 

  14.06. – 17.06. Bad Nauheim Beatrix Rehrmann Komm jetzt in deine Kraft! 

  So. 24.06. Berlin Robert Betz Mach dein Leben zu deiner Erfolgsgeschichte! 

  22.06. – 24.06. Gaienhofen Cornelia Köhler Erkenne dich im Spiegel der 
     »Transformations-Aufstellung«

  J U L I  2 0 1 8

  30.06. – 01.07. Hamburg Robert Betz Als Führungskraft mit Freude arbeiten  
     und erfüllt leben!

  05.07. – 06.07. Bad Nauheim Jani King Lebe dein Feuer und erfülle dir deinen Traum!

  Sa. 07.07. Bad Nauheim Jani King Lebe frei und unverschämt!

  08.07. – 13.07. Bad Nauheim Robert Betz Die Transformationswoche

  S E P T E M B E R  2 0 1 8

  So. 02.09. München Robert Betz Mensch, was ärgerst du dich (noch)?

  09.09. – 14.09. Saalfelden (AT) Robert Betz Die Transformationswoche

  13.09. – 16.09. Unterreichenbach Rüdiger Gosselck Mit größter Freude Mann-Sein! 
   (Nordschwarzwald)

  O K T O B E R  2 0 1 8

  05.10.-07.10. Münster Cornelia Köhler Erkenne dich im Spiegel der  
     »Transformations-Aufstellung«

  So. 07.10. Karlsruhe Robert Betz Dein Weg zur Selbstliebe

  07.10.-12.10. Braunschweig Markus Nolte Die Transformationswoche für  
     junge Erwachsene 

  11.10.-14.10. Bonn Rita Menden Das Beste kommt noch!

  So. 14.10. Hamburg Andrea Schirnack Eine neue Medialität für eine neue Zeit

  19.10. – 21.10. Oberstaufen Rita Martin Finde Freude, Klarheit und dein  
     inneres Gleichgewicht

  25.10. – 28.10. Frankfurt- Beatrix Rehrmann Mit Freude das Frau-Sein lieben und leben 
   Rödermark

  N O V E M B E R  2 0 1 8

  So. 04.11. Stuttgart Pat Schneider Liebe und genieße dein Frau-Sein

  So. 04.11. München Markus Nolte Ich geh‘ (dann mal) LEBEN …

  08.11. – 11.11. Bad Nauheim Monika Gschwind THE WORK® nach Byron Katie 

  19.11. – 23.11. Timmendorfer Andrea Schirnack Verbunden mit Himmel und Erde 
   Strand

  So. 25.11. Münster Beatrix Rehrmann Was dir dein Körper sagen will!

  24.11. – 25.11. Bad Nauheim Rita Martin Folge der Stimme deines Herzens

  D E Z E M B E R  2 0 1 8   

  02.12. – 07.12. Timmendorfer Robert Betz Die Transformationswoche
   Strand

  08.12. – 09.12. Karlsruhe Beatrix Rehrmann Dein inneres Kind – der Schlüssel zu  
     deiner Lebensfreude

 So. 09.12. Hannover Robert Betz Dein Weg zur Selbstliebe
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volle Werkzeuge an die Hand, 
um mit Gefühlen wie Angst, 
Scham, Wut, Trauer etc. um-
zugehen. 

Am wichtigsten aber, war die 
Entscheidung es ab jetzt und 
im „Jetzt“ anders zu machen.  

Was glaubst du war das 
Entscheidende, wodurch 
du dein Leben verändern 
konntest?

Das Entscheidende für mich 
ist Vertrauen.  Das Vertrauen 
zu mir, zu allen anderen Lebe-
wesen und zum Leben an sich. 
Ich bin überzeugt, dass wir 
durch dieses Leben geführt 
und begleitet werden, unser 
Herz das genau weiß und uns 
ständig die wichtigen Impulse 
schickt für unseren Weg, um 
dieses Geschenk mit all sei-
nen wundervollen Facetten zu 
genießen. 

Die beiden anderen Hal-
tungen sind Dankbarkeit und 
Liebe, die beiden 1000 PS-Au-
ßenborder die mein Boot in 
die Gewässer der emotionalen 
und materiellen Fülle sowie 
zu Leichtigkeit und tief emp-
fundener Freude bringen. 

Wann hast du zum ersten 
Mal etwas von Roberts Ar-
beit gehört oder gesehen? 

Meine damalige Ärztin 
drückte mir einen Katalog mit 
Roberts Seminaren auf Les-
bos in die Hand und meinte, 
da könnte ich das Richtige für 
mich "nden. 

Was war dein Thema bzw. 
dein „Problem“?

Nach vielen Überstun-
den, Wochenendarbeit und 

Nachtschichten in unserer 
Event-Agentur stoppte mich 
mein Körper. Zuerst kamen 
Unruhe und Ungeduld, dann 
folgten die ersten ernsteren 
gesundheitlichen Beschwer-
den, wie Verdauungs- und 
Schlafprobleme, dann Tin-
nitus, Bandscheibenvorfall, 
Rhythmusstörungen.  Und ab 
da war die Burn down Spira-
le ein Selbstläufer. Panikatta-
cken in der Nacht und jeden 
Morgen auf dem Weg zur Ar-
beit und am Ende lag ich mit 
einem Kreislaufkollaps unter 
meinem Schreibtisch. 

Rüdiger Gosselck (48 J.) 
kämpfte sich viele Jahre 
durch Leben und Beruf, 

bis sein Körper sagte: 
‚Nicht mit mir!‘

In diesem Interview 
beschreibt er, wie  

und was er änderte in 
seinem Leben. 

Wie oft machst du heute die 
Meditationen?  

Die Vorträge von Robert Betz, 
dem ich zutiefst dankbar bin 
für das, was er in die Welt ge-
bracht hat, höre ich gerne auf 
langen Autofahrten, wobei 
ich immer wieder kurze Pau-
sen mache um das Gehörte zu 
verinnerlichen. Und die Me-
ditationen mache ich meist 
morgens, abends oder am Wo-
chenende, in der schönen Zeit 
mit mir selbst. 

Die Einfachheit der Botschaf-
ten hat mich anfangs stut-
zig gemacht, denn mein Kopf 
wollte für die komplexen Ver-
strickungsthemen auch kom-
plizierte Lösungsansätze. 

Machst du heute in deinem 
Alltag etwas anders?  

Früher habe ich mich entwe-
der mit der Vergangenheit be-
schäftigt und mich häu"g 
über persönliche Fehler oder 
Verluste geärgert, oder, mehr 
oder weniger angstvoll in die 
Zukunft geschaut mit Ge-
danken, wie: Hält meine Be-
ziehung? Scha#e ich meinen 
Job auch noch mit 50? Reicht 
meine persönliche Altersvor-
sorge? Das hat sich radikal ge-
ändert. 

Was genau hat sich bei dir 
und in deinem Leben durch 
deine Arbeit an dir konkret 
verändert?

Auf Lesbos hieß mein Semi-
nar: „Mich selbst und das Le-
ben lieben lernen“. Es ö#nete 
mir die Augen. Und ich er-
lebte einen Seminarleiter, der 
so ganz anders mit den Teil-
nehmern umging, als ich es 
von bisherigen %erapeuten 
gewohnt war. Ich war einfach 
ba# über so viel Einfühlungs-

vermögen und warmherzige 
Professionalität, dass es mir 
die Sprache verschlug. 

Die Woche auf Lesbos war se-
gensreich. Ich erkannte meine 
Verantwortung als ständiger 
eigener Schöpfer meiner Le-
benswirklichkeit – schon oft 
gelesen, aber bis dahin nicht 
kapiert. Ich begri#, wie viele 
Programme ich von meinen 
Eltern übernommen hatte. 
Hier bekam ich wirkungs-

Ich sehe meine Vergangenheit 
als unschätzbares Lernfeld 
für meine Seele und alle so ge-
nannten Fehler als wertvolle 
Erfahrungen, die all das, was 
jetzt passieren darf, erst mög-
lich machten. Ich lebe mehr 
und mehr in der Gegenwart, 
im „Jetzt“.

Was kannst du anderen 
Menschen konkret empfeh-
len, die in einer ähnlichen 
Situation sind wie du?  

Der erste Kontakt kann ein 
Buch oder ein Vortrag von Ro-
bert Betz sein, eventuell auch 
ein Tagesseminar. Man merkt 
sehr schnell, ob sich das Herz 
angesprochen fühlt. Dann 
ist auch der Verstand bereit, 
sich auf neue Gedanken ein-
zulassen. 

Mein Weg aus dem Burnout 

S E M I N A R T I P P  
AU F  L E S B O S :

Entspannt statt ausgebrannt
mit Robert Betz 
04.04. – 11.04.18
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B E AT R I X  R E H R M A N N

Beatrix kam 2006 zur Trans-
formations-%erapie, als sie 
durch ein großes Tief in ih-
rem Leben ging. Damals 
wusste sie  nicht mehr weiter, 
ihr Leben hatte für sie kei-
nen Sinn mehr. Während der 
Ausbildung durfte sie eine 
Erfahrung mit Gebärmutter-
halskrebs machen, was für sie 
sehr wichtig war. Heute sagt 
sie: „Ich durfte erkennen, wie 
sehr ich viele Jahre im männ-
lichen Prinzip gelebt hatte.“ 
Mit dem, was sie über die Zu-
sammenhänge zwischen Kör-
per, Geist und Seele hörte, 
gelang es ihr innerhalb von 
drei Monaten, diesen Krebs 
zu heilen, was mir ein Arzt 
nach einer Untersuchung be-
stätigte.

Der Kontakt zum inneren 
Kind ist Beatrix  das Wich-
tigste, das vermittelt sie auch 
in ihren Seminaren und Aus-
bildungsgruppen.
 

R Ü D I G E R  G O S S E L C K

Durch den frühen Tod seines 
Vaters brach für Rüdiger sei-
ne zentrale Orientierungs-
instanz weg. Seine Mutter 
entschied sich noch am fri-
schen Grab des Vaters ge-
gen das Leben, erkrankte 
schwer und starb. Es folgten 
bewegte Jahre mit längeren 
Auslandsaufenthalten bis 
er schließlich in einer nam-
haften Werbeagentur Fuß 
fasste. Seine Arbeit brach-
te ihm viele Preise und Aus-
zeichnungen ein. Sein stetig 
steigender Einsatz für Kun-
den und die Agentur führten 
Rüdiger über ein klassisches 
Burnout-Syndrom schließ-
lich auf den Weg nach innen 
und zu einem Seminar auf der 
Insel Lesbos. Heute setzt er 
seine Erfahrungen in seinen 
Seminaren um. Mit großer 
Freude begleitet er als Trans-
formations-Coach und Se-
minarleiter Menschen in die 
schönste Version ihrer selbst 
und zu einem authentischen, 
erfüllten Leben.

R I TA  M A R T I N

Rita ist seit vielen Jahren 
als erfolgreiche Transforma-
tions-%erapeutin in Bens-
heim tätig und bildet seit 
2012 selbst Transforma-
tions-%erapeuten für Robert 
Betz aus. Mit ihrer starken 
Medialität führt sie Men-
schen sehr behutsam und 
liebevoll durch deren Pro-
zesse der Klärung und Hei-
lung, dabei ö#net Rita deren 
Herzen für die Liebe zu sich 
selbst. Beim Blick in ihre ma-
gisch-blauen Augen spürt 
man sofort, dass ein Engel in 
ihr am Werk ist. Sie hat in den 
vergangenen Jahrzehnten 
tiefgehende Ausbildungen in 
energetischer Heilarbeit bei 
Großmeister Dr. Jes T. Y. Lim 
erhalten und bei ihrer scha-
manischen Lehrerin Denise 
Linn die Techniken der Visi-
onsarbeit erlernt. Wenn man 
Rita begegnet, dann spürt 
man in ihrem Lachen die tie-
fe Freude und die Lust am Le-
ben, die sie in sich trägt.

M O N I K A  G S C H W I N D

Monika ist die jüngste und 
zugleich – nach achtjähriger 
Zusammenarbeit – „dienstäl-
teste“ Assistentin im %era-
peuten-Team von Robert Betz. 
Sie ist heute eine der besten  
Transformations-%erapeu-
tinnen, die Menschen auf 
vorbildliche Weise in Einzel-
sitzungen und in Seminaren 
unterstützt und begleitet. Mit 
ihrem o#enen, authentischen 
und fröhlichen Wesen hat sie 
bereits das Herz von Hunder-
ten von Seminarteilnehmern 
berühren können. Sie litt über 
viele Jahre an Bulimie. Heu-
te ist sie eine selbstbewusste 
und äußerst authentische 
Frau, die weiß, was sie kann 
und die sich selbst inklusi-
ve ihrem attraktiven Körper 
liebt. Damit verfügt sie heu-
te über einen großen Erfah-
rungsschatz und exzellenten 
therapeutischen Fähigkeiten. 
„Ich liebe es in meiner Arbeit 
die Menschen dabei zu be-
gleiten, sich zu der bestmög-
lichsten Version ihrer Selbst 
zu entwickeln, und es ist  für 
mich eine Gnade dies Tag für 
Tag  erleben zu dürfen.“

A N D R E A  S C H I R N A C K

Andrea arbeitete nach dem 
Studium Dipl. Journalismus 
in München, als Redakteurin 
bei Hörfunk, Fernsehen und 
Zeitung. Vor über 15 Jahren 
machte ihr Leben eine Wende 
zur spirituellen Arbeit. Seit-
dem ist sie im Hauptberuf 
medial tätig und gibt Infor-
mationen aus der Geistigen 
Welt weiter.

Vor einigen Jahren entwi-
ckelte sie das Konzept der 
„Medialen Schule“ und den 
Begri# „Der Weg in das eige-
ne Wissen“. Im Mittelpunkt 
dieser Seminartätigkeit steht, 
möglichst vielen Menschen 
den Weg zum eigenen Kon-
takt mit den geistigen Be-
gleitern zu zeigen. Dadurch 
entwickelt sich die Kraft des 
persönlichen Lichtes in der 
Transformationszeit.

C O R N E L I A  K Ö H L E R

Seit 2008 begleitet sie als 
selbständige Transformati-
onstherapeutin Menschen auf 
ihrem Weg hinaus aus Krisen 
und hin zu sich selbst und zur 
Freude am Leben. Sie leitet 
Ausbildungsgruppen für %e-
rapeuten und gibt mit groß-
er Freude Seminare. „Mir liegt 
es am Herzen, meine Mitmen-
schen zu ermutigen und zu 
unterstützen, ihren ganz eige-
nen Weg zu Glück, Zufrieden-
heit und Erfüllung im Leben 
zu "nden.“ 

Nachdem sie als Kind noch 
viel zu lachen hatte und 
es schon damals liebte, ih-
ren Mitmenschen Freude 
zu machen, machte sie spä-
ter Erfahrungen mit heftigen 
Schicksalsschlägen und lan-
ge Phasen der Dunkelheit in 
ihrem Leben. „Ich habe nicht 
vergessen, wie es sich anfühlt, 
wenn man ‚kein Land mehr 
sieht‘ und keinen Sinn mehr 
erkennen kann in seinem Le-
ben. Heute weiß ich: Alles, 
auch das Schmerzhafteste im 
Leben, hat einen tiefen Sinn, 
auch wenn man es oft erst 
spät erkennt.“

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

S E M I N A R L E I T E R
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TA G E S S E M I N A R E 
Tagesseminare beginnen um 
9:00 Uhr und enden um 18:00 
Uhr. In der Seminargebühr 
enthalten ist eine reichhaltige 
Ka#eepause am Vormittag, 
süße Köstlichkeiten am Nach-
mittag sowie Ka#ee, Tee und 
Wasser. Kein Mittagessen. 
Tickets für Tagesseminare bu-
chen Sie bitte nur online über 
die Webseite robert-betz.com.

2 - 3  TA G E - S E M I N A R E 
2-Tage-Seminare beginnen 
am 1. Tag um 10:00 Uhr und 
enden am 2. bzw. 3. Tag um 
16:00 Uhr. 

In der Tagungspauschale ist 
enthalten: eine Ka#eepause 
am Vor- und Nachmittag, so-
wie ein Mittag- und Abendes-
sen inkl. einem alkoholfreien 
Getränk.

M E H R TÄ G I G E  S E M I N A R E 
In der Regel beginnen mehr-
tägige Seminare am 1. Tag um 
10:00 Uhr und enden am letz-
ten Seminartag mit einem ge-
meinsamen Mittagessen.

In der Tagungspauschale ist 
enthalten: jeweils eine Ka#ee-
pause am Vor- und Nachmit-
tag mit süßen und herzhaften 
Snacks, Ka#ee, Tee und Mine-
ralwasser, sowie ein Mittag- 
und Abendessen inkl. einem 
alkoholfreien Getränk.

S E M I N A R  „V E R B U N D E N 
M I T  H I M M E L  U N D  E R D E “ 
Dieses Seminar beginnt mon-
tags um 10:00 Uhr und endet 
am letzten Seminartag um 
15:00 Uhr.

T R A N S F O R M AT I O N S - 
W O C H E 
Alle Transformationswochen 
beginnen am 1. Tag (Sonntag) 
um 14:00 Uhr und enden mit 
einem gemeinsamen Mittag- 
essen um ca. 14:00 Uhr am 
letzten Tag. 

F R Ü H B U C H E R  R A B AT T
Nutzen Sie unseren Frühbu-
cher Rabatt für Mehrtägige 
Seminare bei Buchung bis zu
zwei Monaten vor Seminarbe-
ginn und Zahlung innerhalb 
des auf der Rechnung angege-
benen Zahlungszeitraums.
Beispiel: Seminarbeginn 
09.04.2018. Bei Buchung bis 
zum 09.02.2018 gilt der Früh-
bucherpreis.

B E Z A H L U N G  D E R  
S E M I N A R G E B Ü H R  U N D 
W I D E R R U F
Bitte überweisen Sie die Se-
minargebühr erst nach Erhalt 
der Rechnung. Hinsichtlich 
des eingeschränkten Wider-
rufsrechts und der Stornobe-
dingungen verweisen wir auf 
unsere AGBs. 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Organisatorisches 
und Gebühren 

TA G U N G S PA U S C H A L E 
Mit der Anmeldung zu 
einem Seminar buchen Sie 
bei mehrtägigen Seminaren  
automatisch auch die sog. Ta-
gungspauschale zum jewei-
ligen Seminar. Die Höhe der  
Tagungspauschale ist beim je-
weiligen Seminar separat aus-
gewiesen. Die Kosten hierfür 
sowie für eine eventuell ge-
buchte Übernachtung im Se-
minarhotel werden direkt 
vor Ort bezahlt und nicht mit 
dem Büro Robert Betz abge-
wickelt. Ein Vertragsverhält-
nis über die Hotelleistung 
kommt ausschließlich zwi-
schen dem Teilnehmer und 
dem Hotelbetreiber zustande. 

Ü B E R N A C H T U N G  U N D 
Z I M M E R - R E S E R V I E R U N G
Bitte nehmen Sie selbst die 
Reservierung der Hotelüber-
nachtung direkt beim Hotel 
vor. Wir haben im jeweiligen 
Seminarhotel ein begrenztes 
Hotelkontingent für Semi- 
narteilnehmer reserviert. Aus 
organisatorischen Gründen 
empfehlen wir die Übernach-
tung im jeweiligen Seminar-
hotel zu wählen.

Mit dem  
Frühbucher- 

Rabatt  
bis zu € 150,-  

sparen!

R I TA  M E N D E N

Rita Menden lebt seit 40 Jah-
ren in Bonn. Als drittes von 
sieben Kindern aufgewach-
sen, hat sie durch den frühen 
Tod der Mutter als 6-jährige 
viel Verantwortung übernom-
men.

Sie hat lange als Kranken-
schwester auf der Intensiv-
station gearbeitet und dort 
Menschen mit lebensbe-
drohlichen Erkrankungen 
begleitet. Dabei ist ihr klar 
geworden, dass der Mensch 
mehr benötigt als Geräteme-
dizin. Sie hat Weiterbildungen 
in Homöopathie, Kinesio-
logie und die Ausbildung in 
Transformations-%erapie 
gemacht. Rita steht mitten 
im Leben. Durch ihre liebe-
volle und mütterliche Art ist 
sie eine exzellente Transfor-
mations-%erapeutin. Auch 
in Seminaren fühlen sich die 
Menschen wundervoll von ihr 
umsorgt und man spürt, dass 
Rita die Menschen mit großer 
Freude in ihre innere Freiheit, 
Freude, Frieden und Fülle be-
gleitet.

M A R K U S  N O LT E

Markus ist ein erfahrener 
Transformations-%erapeut 
und -Coach, der bereits in vie-
len unserer Ausbildungsgrup-
pen seinen Mann gestanden 
hat. Er hat eine sehr ruhige, 
ausgeglichene und geerdete 
Art. Mit großer Begeisterung 
begleitet der ursprüngliche 
Schreiner und Vater von zwei 
Töchtern heute Menschen bei 
der Findung und Gestaltung 
ihres Herzenswegs, besonders 
bei Krisen und Übergängen 
im Leben. Vor allem Men-
schen, die noch Angst haben 
sich zu ö#nen, "nden in Mar-
kus einen wundervollen ein-
fühlsamen Begleiter, der sie 
wieder an ihre Potentiale und 
die Liebe zu sich selbst erin-
nert.

PAT  S C H N E I D E R

Pat arbeitete als Führungs-
kräfteberaterin in einem 
großen Konzern und machte 
schon früh eine sehr „männ-
liche“ Karriere. Hetze, Druck 
& Stress waren ihre stän-
digen Begleiter, am Ende 
fühlte sie sich leer und aus-
gebrannt. Glaubenssätze wie 
„Durchhalten“ und „Alles al-
leine scha#en“ bestimmten 
ihren Alltag. Hinzu kamen 
schmerzliche Trennungen im 
privaten Umfeld. Die Trans-
formations-%erapie brachte 
die Wende. Heute ist die Pat 
von damals nicht wiederzu-
erkennen. Ihre erfrischende, 
unkomplizierte Art und ihr 
Strahlen lassen die Menschen 
schnell erkennen, dass Pat ih-
re Heilungs- und Klärungs-
prozesse durchlebt hat und 
jetzt von ganzem Herzen ihr 
Frau-Sein liebt. 
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Sie bitte, dass die Seminar-
verp!egung im Rahmen der 
Tagungspauschale (z.B. Pau-
sensnacks, Mittag- und 
Abendessen)  im Seminar-
hotel für alle Teilnehmer er-
bracht werden und auch für 
Sie bereit stehen und zur Zah-
lung anfallen. 

Bei der Reservierung im 
Seminarhotel beziehen
Sie sich bei der Buchung bitte
auf das „Hotelkontingent
Robert Betz“. Ein Vertragsver-
hältnis über die Hotelleistung 
kommt ausschließlich zwi-
schen Ihnen und dem Hotel-
betreiber zustande. Es gelten 
die jeweiligen Geschäftsbe-

dingungen des Hotels, dies 
gilt auch im Falle einer Stor-
nierung. Bitte beachten Sie, 
dass alle Stornierungskosten 
welche im Hotel anfallen,  
Ihnen direkt in Rechnung  
gestellt werden.
Soweit Sie in einem ande-
ren Hotel als dem Seminar-
hotel übernachten, beachten 

Unsere Seminare können direkt online unter robert-betz.com oder bei mehrtägigen Seminaren auch 
mit dem Anmeldeformular (S. 63) per Fax sowie per E-mail gebucht werden. Für Rückfragen stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung.

K U N D E N S E R V I C E :  Tel. +49 (0)89 – 890 830-0 · Fax +49 (0)89 – 890 830-499 · info@robert-betz.de

Transformations-Therapeuten und Transformations-Coaches nach Robert Betz geben Einzel-
sitzungen und bieten eine Unterstützung und Begleitung bei der Bewältigung von persönlichen 
Herausforderungen. Sie helfen Menschen wirkungsvoll und in einer sehr kurzen Zeit in ein Leben der 
Freude, Freiheit und des kraftvollen Selbstausdrucks zu kommen. Eine Übersicht von empfohlenen 
Transformations- Therapeuten und -Coaches ist zu #nden unter robert-betz.com/coaches

Transformations-%erapeuten 
und -Coaches nach Robert Betz

EINZEL- 
SITZUNGEN

zur persönlichen  
Weiterentwicklung

» M a ch  Fr i e d e n  mit  d ir,  d e in e r 
Ve rgang e nh e it  un d  al l e n  M itm e n -
sch e n .  D u  se lbs t  un d  al l e  an d e re n 
ha b e n  ihr  B e s te s  g e g e b e n  un d 
ko nnte n  ni cht  an d e r s .«

ROBERT BETZ
ONLINE  

Buchung und Beratung



Diese Online-Se-
minare bestehen 
aus erläuternden 
Vorträgen und 
jeweils
ein bis zwei 
intensiven, 
lebensver-
ändernden 

geführten Medita-
tionen. Weitere Seminare 
werden zu unten angege-

Über 25 kostenfreie Online-Seminare  

mit Robert Betz bieten eine einzig- 

artige Gelegenheit sich bequem von  

zu Hause aus mit Schlüsselthemen des 

Lebens zu beschäftigen. Sie bilden  

eine wertvolle Ergänzung zu den tief-

greifenden Live-Seminaren in einer  

lebendigen Gemeinschaft.

benen Terminen im Internet 
übertragen und anschlie-
ßend in unserem Online Se-
minarportal bereitgestellt. An 
den bisherigen Live Übertra-
gungen nahmen viele tausend 
Menschen teil, die die hohe 
Energie der Verbundenheit 
mit so vielen Gleichgesinnten 
spüren können, die gleichzei-
tig diese Meditationen mit-
machen.
Wer seine Lebenswirklichkeit 
und sein Lebensgefühl ver-
ändern und zu Klarheit, Frie-
den, Freude am Leben, Lieben 
und Arbeiten gelangen will, 
wer die alten Verstrickungen 
lösen, aus den ‚alten Schuhen‘ 
des unbewussten Menschen 
aussteigen und zum be-
wussten Schöpfer seines Le-
bens werden will, der "ndet 
in diesen Seminaren ein 
machtvolles Mittel.

N E U E  S E N D E T E R M I N E 
Z U M  V O R M E R K E N

Roberts Abendseminare  
zu grundlegenden Themen 
des Lebens #nden an den 
folgenden Terminen statt. 

09.12.17  |  18.01.18  |  
19.03.18

Seminarthemen und 
weitere Termine  
unter: robert-betz.com/
mediathek/abendseminar 
 

zu den zentralen Themen des Lebens
Online-Seminare

Der eigenen Unzufriedenheit auf den  
Grund gehen

… und zu einem von Freude und Frieden erfüllten 
Leben gelangen

Für eine glückliche Kindheit ist es nie zu spät

Befreiende und heilende Begegnung mit dem Kind in dir

O N L I N E - S E M I N A R E O N L I N E - S E M I N A R E

Auswahl aus über 25 kostenfreien Online Seminaren  
unter robert-betz-online-seminare.de GRATIS 
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Ich sehe was, was du nicht siehst

Innere Begegnung mit Menschen, die mehr in dir sahen als du 
selbst

Dein Körper zeigt dir deine Themen

Wie wir die Botschaften unseres Körpers verstehen können

 „Fürchtet euch nicht!“

Wie wir unsere Angst vor Veränderungen und vor der Zukunft 
überwinden

Die Flucht in die Sucht

Erkenne und verwandle die Kräfte, die dich in die Sucht führten

Das muss ich mir nicht bieten lassen!

Zum Frieden #nden mit meinen schwierigen Mitmenschen 
(‚Arschengeln‘) und mit mir selbst



Dein Körper – das größte Geschenk  
und dein größter Diener

Kläre und nähre deine Wurzeln

Befreiende Begegnungen mit deiner Ahnenfamilie 

Die Flüchtlinge – unsere neuen Gäste

Was sie in uns bewegen, was sie uns schenken,  
wozu sie bei uns sind 
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O N L I N E - S E M I N A R E K O S T E N L O S E  R O B E R T  B E T Z  A P P

Mein Gedanke für den Tag Mein Gedanke für den Tag 

E I N E  
K L A S S E  A P P !

* * * * *  (5 Sterne)

Seine knapp und klar formulierten  
Gedanken sind immer anregend und oft  
helfen sie mir dabei, Dinge auch einmal 

aus einer ganz anderen Perspektive  
zu betrachten.

M E H R  A L S 
W U N D E R B A R !

* * * * *  (5 Sterne)

Es regt sehr zum Denken und  
Verändern an. Alles ins  

Positive natürlich.

In dieser App erhältst du täg-
lich einen Gedanken, den du 
wie eine geistige „Lokomo-
tive“ an den Anfang deines 
Tages stellen kannst. Dein 
Verstand wird diesen Gedan-
ken oft nicht zustimmen oder 

Jetzt downloaden
im AppStore oder bei
Google play 
 
 
Mehr Infos unter
robert-betz.com/mobile

F E AT U R E S :  

>  teile den Gedanken mit 
Freunden oder Familie über 
facebook oder als email

>  täglicher Push-Service für den 
richtigen Tagesbeginn

>  Vorträge in deiner Nähe #nden

>  mit dem Push-Service keinen 
Vortrag mehr verpassen

                   »Wenn  dein  H er z  dir  sagt :    
       Ja ,  das  st immt!  D ann  leb e  die  
         G e danken  und  du  veränderst  deine  
  Leb ens- Q ual ität  in  erstaunl ich  kur zer  Zeit .  
           Leb e  den  Wandel,  se i  se lbst  
                        der  Wandel!«    

glauben wollen, da er bis-
her in eine andere Richtung 
denkt. Der Gedanke für den 
Tag wird dich anstoßen, auf-
rütteln, provozieren und in-
spirieren. Beginne deinen Tag 
mit neuen Impulsen und ö#-
ne dich für Veränderungen in 
deinem Leben.  
Die App ist für Android und 
iOS erhältlich. Hol dir täg- 
lich einen Gedanken von  
Robert Betz mit der App auf 
dein Smartphone. 

Mit Robert Betz durch das Jahr Auswahl aus über 25 kostenfreien Online Seminaren  
unter robert-betz-online-seminare.de

Deine Kinder (auch schon erwachsene) von innen fühlend 
verstehen, unterstützen und befreien lernen

Eine Anleitung für Eltern, Großeltern, Erzieher, Lehrer u.a., für die 
innere klärende Begegnung mit kleinen und großen Kindern 

Erscha"e Klarheit, Frieden und Freiheit zwischen dir und  
dem Vater deiner Kindheit
Begegnungen mit deinem Vater damals und heute 

Willst du leben oder gelebt werden?

Ermutigung zu einem authentischen Leben  
in Freude nach dem eigenen Herzen

Erscha"e Klarheit, Frieden und Freiheit zwischen dir und  
der Mutter deiner Kindheit 
Begegnungen mit deiner Mutter damals und heute
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A N M E L D E F O R M U L A R

Bitte überweisen Sie die Seminargebühr erst nach Erhalt der Rechnung. Das Widerrufsrecht bei Veranstaltungen ist im 
Rahmen der rechtlichen Möglichkeiten eingeschränkt, da es sich um Dienstleistungen handelt, die innerhalb eines genau 
angegebenen Zeitraums zu erbringen sind. Wir räumen Ihnen ein Widerrufsrecht bis sieben Kalendertage vor Veranstal-
tungsbeginn ein. Wenn Sie von diesem Widerrufsrecht Gebrauch machen, wird eine Bearbeitungsgebühr fällig. Diese 
beträgt bei Tagesseminaren 30,– Euro, bei allen anderen Veranstaltungen 50,– Euro. Eine Stornierung muss in schriftlicher 
Form vorliegen. Ab dem 6. Kalendertag vor Veranstaltungsbeginn ist der volle Veranstaltungspreis zu bezahlen. 

Die Kosten für Übernachtung und Verp$egung werden in der Regel vor Ort bezahlt. Ein Vertragsverhältnis über die Ho-
telleistung kommt ausschließlich zwischen Ihnen und dem Hotelbetreiber zustande. Es gelten die jeweiligen Geschäfts- 
bedingungen des Hotels. Dies gilt auch im Falle einer Stornierung. Bitte beachten Sie, dass alle Stornierungskosten, die 
im Hotel anfallen, Ihnen direkt in Rechnung gestellt werden. 

Seminarorganisation:  Robert Betz Transformations GmbH · Bavariaring 26 · 80336 München 
Tel. + 49 (0)89 – 890 830 – 0 · Fax + 49 (0)89 – 890 830 – 499 · info@robert-betz.de · robert-betz.com

Seminartitel:

Seminartermin/-ort:

Seminarleiter:

Kommentar:

Name:

Straße:

Telefon/Fax:

Geburtsdatum:

Vorname:

PLZ/Ort:

Mobil:

E-Mail:

Datum: Unterschrift:

Bitte beachten Sie unsere AGBs auf Seite 64 / 65. Sie sind Bestandteil dieser Vereinbarung. 

JA,  ich melde mich hiermit verbindlich für folgendes Seminar an:

Anmeldeformular für mehrtägige Seminare
Hinweis: Tickets für Vorträge und Tagesseminare buchen Sie bitte nur über robert-betz.com 

mit unserem Ticketservice XingEvents.

O N L I N E - S E M I N A R ER O B E R T  B E T Z  O N L I N E

facebook.com/betz.robert

Regelmäßig schreibt Robert Betz persönlich  
auf Facebook, wie wir unser Leben gestalten  
und meistern können

Danke an 
250.000 

Fans

Robert Betz

Willst du Liebe haben oder lieben?

Eine der größten, vermutlich die größte Quelle für Schmerz 
und Leid besteht in der Suche und Sucht nach Aufmerk-
samkeit, Anerkennung, Lob und Liebe durch andere 
Menschen.

Es sind die kleinen Kinder in den Erwachsenen, die wütend 
nach Liebe schreien, wenn sie nicht bekommen, was sie 
haben wollen und sich als Opfer der anderen fühlen. 

Solange wir uns nicht selbst und dem Kind in uns all das 
schenken, was wir von anderen wünschen, erwarten und 
oft fordern, solange erzeugen wir Enttäuschung, Krän-
kungs- und Verlassenheitserfahrungen.   .... Mehr anzeigen

Schlüsselgedanken zum 
Leben auf Facebook

Über 70 Videobeiträge  
von Robert Betz werbefrei  
genießen. Im Betz bewegt 
Kanal #nden Sie Videos mit 
Kurz-Vorträgen, Meditati-
onen, Ausschnitten aus CDs 
und Interviews mit dem  
Diplom-Psychologen, Best-
seller-Autor und Seminarleiter 
Robert Betz. 

Zu #nden unter
youtube.com/RobertBetzTV

 

 

 

 
Entdecke Impulse,  
Interviews und Kurzvorträge 
zu vielen Themen des  
Lebens unter 

robert-betz.com/mediathek

Betz bewegt  
auf YouTube 

Mit über 40.000 Abonnenten
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1. Allgemeine Bestimmungen
1.1 Diese Geschäftsbedingungen gelten für 
alle unsere Leistungen im Rahmen von Se-
minaren, Vorträgen, Lehrgängen, Schulun-
gen, Workshops und Kursen (im Folgenden 
„Veranstaltungen“ genannt) für Verbrau-
cher, Unternehmer und juristische Personen 
des ö!entlichen Rechts. Der Einbeziehung 
Ihrer eigenen Vertragsbedingungen wird 
ausdrücklich widersprochen, es sei denn wir 
haben ihrer Geltung schriftlich zugestimmt.
1.2 Diese AGB gelten auch dann, wenn wir 
in Kenntnis entgegenstehender oder von 
unseren Bedingungen abweichender Be-
dingungen Ihrerseits, die Leistung an Sie 
vorbehaltlos ausführen. In diesen Fällen gilt 
die Annahme der Leistungen durch Sie als 
Anerkennung dieser AGB unter gleichzei-
tigem und hiermit vorab angenommenem 
Verzicht auf die Geltung Ihrer eigenen AGB.

2. Anmeldung und Vertragsschluss
2.1 Sie können sich schriftlich, per Online-
formular oder per Fax für unsere Veranstal-
tungen anmelden. Ihre Anmeldung zu einer 
Veranstaltung stellt für uns ein verbindliches 
Angebot zum Abschluss eines Vertrags dar.
2.2 Ein Vertrag kommt erst durch unsere 
Bestätigung Ihrer Anmeldung zustande. 
Diese erfolgt spätestens binnen zweier Wo-
chen nach Eingang der Anmeldung E-Mail, 
Fax oder Post. Wird die Veranstaltung 
durchgeführt, ohne dass Ihnen vorher eine 
Auftragsbestätigung zuging, so kommt der 
Vertrag mit Beginn der Ausführung der Ver-
anstaltung zustande.

3. Art und Umfang der Leistung
3.1 Welche Leistungen vertraglich verein-
bart sind, ergibt sich aus der Leistungsbe-
schreibung der jeweiligen Veranstaltung im 
Prospekt oder auf unserer Webseite unter 
http://www.robert-betz.com/events. Die 
in der Veranstaltungsbeschreibung enthal-
tenen Angaben sind bindend. 
3.2 Im Falle einer Vorausbuchung vor dem 
Erscheinen eines neuen Prospekts oder vor 
der Änderung der Veranstaltungsbeschrei-
bung auf unserer Webseite richtet sich der 
Inhalt der Leistung nicht nach der im Zeit-
punkt der Buchung gültigen Veranstaltungs-
beschreibung, sondern nach derjenigen die 
für die gebuchte Veranstaltung nunmehr 

Vortragstickets über „Xing Events“ - siehe 
Zi!. 6.2 und Seminare auf Lesbos). Wenn 
Sie von diesem Widerrufsrecht Gebrauch 
machen, wird bei Tagesveranstaltungen 
eine Bearbeitungsgebühr von 30,00 Euro 
und bei mehrtägigen Veranstaltungen eine 
Bearbeitungsgebühr von 50,00 Euro fällig. 
Ab dem 6. Kalendertag ist der volle Veran-
staltungspreis zu bezahlen.
6.2 Dieses Widerrufsrecht gilt ausdrücklich 
nicht für Vorträge, die über die Internet-
plattform „Xing Events“ gebucht wurden.
6.3 Die Stornierung müssen Sie in Textform 
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) oder über das Kon-
taktformular auf unserer Webseite erklären.
6.4 Besteht kein Widerrufsrecht über ein 
mit dem Tagungshotel geschlossenen Ver-
trag nach den gesetzlichen Bestimmungen, 
können Sie die Zimmerreservierung nur im 
Rahmen der allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen des Hotelbetreibers stornieren.

7. Absage von Veranstaltungen
Wir behalten uns vor, die Veranstaltung 
wegen zu geringer Nachfrage bzw. Teil-
nehmerzahl (bis spätestens 10 Tage vor 
dem geplanten Veranstaltungstermin) oder 
aus sonstigen wichtigen, von uns nicht zu 
vertretenden Gründen (z. B. plötzliche Er-
krankung des Referenten, höhere Gewalt) 
abzusagen oder zu verschieben. Wir werden 
Sie selbstverständlich unverzüglich hierüber 
informieren und bereits von Ihnen entrich-
tete Teilnahmegebühren zurückerstatten. 
Weitergehende Haftungs- und Schadener-
satzansprüche, die nicht die Verletzung von 
Leben, Körper oder Gesundheit betre!en, 
sind, soweit nicht Vorsatz oder grobe Fahr-
lässigkeit unsererseits vorliegt, ausgeschlos-
sen. Bitte beachten Sie dies auch bei Ihrer 
Buchung von Flug- oder Bahntickets.

8. Änderungsvorbehalt
Wir sind berechtigt, notwendige inhaltliche, 
methodische und organisatorische Änderun-
gen oder Abweichungen (z. B. aufgrund von 
Rechtsänderungen) vor oder während der 
Veranstaltung vorzunehmen, soweit diese 
den Nutzen der angekündigten Veranstal-
tung für Sie nicht wesentlich ändern. Wir 
sind berechtigt, den vorgesehenen Referen-
ten im Bedarfsfall (z. B. Krankheit, Unfall) 
durch andere hinsichtlich des angekündig-

maßgebend ist. Das gilt nur, wenn wir in der 
Auftragsbestätigung auf die neue Veranstal-
tungsbeschreibung hinweisen.

4. Zahlungsbedingungen
4.1 Es gelten die jeweils zum Zeitpunkt der 
Buchung verö!entlichten Preise. Alle Preise 
von Veranstaltungen, welche sich an Ver-
braucher richten, verstehen sich inklusive 
der jeweils geltenden gesetzlichen Mehr-
wertsteuer.
4.2 Die Zahlung der Teilnahmegebühren ist 
nach Erhalt der Rechnung per Post, E-Mail 
oder Fax sofort fällig und spätestens bei 
Veranstaltungsbeginn zu bezahlen. Wurden 
die Teilnahmegebühren nicht bis zu diesem 
Zeitpunkt bezahlt, sind wir berechtigt, Ihnen 
die Teilnahme an der Veranstaltung zu un-
tersagen.
4.3 In der Gebühr nicht inbegri!en sind Ihre 
Reisekosten sowie Ihre Aufwendungen für 
Verp"egung und Übernachtung.

5. Hotelreservierung
5.1 Im jeweiligen Veranstaltungshotel 
stehen für die Teilnehmer von Robert Betz 
- Veranstaltungen Zimmerkontingente zur 
Verfügung. Wir werden für Sie eine Zim-
merreservierung vornehmen, wenn Zimmer 
im Veranstaltungsprospekt angeboten wur-
den, noch freie Zimmer verfügbar sind und 
Sie uns dies bei der Buchung der Veranstal-
tung mitteilen. Bitte beachten Sie, dass die 
Zimmerkontingente nur zeitlich befristet zur 
Verfügung stehen.
5.2 Die Hotelrechnung sowie die ausge-
wiesene Tagungspauschale begleichen Sie 
direkt im Hotel. Ein Vertragsverhältnis über 
die Hotelleistung kommt ausschließlich 
zwischen Ihnen und dem Hotelbetreiber zu-
stande. Es gelten die jeweiligen Geschäfts-
bedingungen des Hotels. Dies gilt auch im 
Falle einer Stornierung.

6. Widerrufsrecht
6.1 Das Widerrufsrecht bei Veranstaltungen 
ist im Rahmen der rechtlichen Möglichkeiten 
eingeschränkt, da es sich um Dienstleistun-
gen handelt, die innerhalb eines genau 
angegebenen Zeitraums zu erbringen sind. 
Wir räumen Ihnen ein Widerrufsrecht bis 
7 Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn 
ein (ausgenommen sind Buchungen von 
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AGBs

A L L G E M E I N E  G E S C H Ä F T S B E D I N G U N G E NA L L G E M E I N E  G E S C H Ä F T S B E D I N G U N G E N

Betz Transformations GmbH, Bavariaring 26, 
80336 München oder per E-Mail an info@ro-
bert-betz.com mit. Weitere Informationen 
zum Datenschutz halten wir für Sie vor. 

13. Schweigep!icht
13.1 Wir unterliegen keiner gesetzlichen 
Schweigep"icht, verp"ichten uns aber frei-
willig über sämtliche privaten und persön-
lichen Aussagen oder Vorkommnissen bei 
unseren Veranstaltungen absolutes Still-
schweigen zu bewahren und keine persön-
lichen Details, die im Verlauf der Teilnahme 
an den Veranstaltungen bekannt werden, 
nach außen zu tragen.
13.2 Sie verp"ichten sich ebenfalls frei-
willig, Stillschweigen über alle privaten 
Aussagen und persönlichen Details anderer 
Teilnehmer zu bewahren.

14. Salvatorische Klausel
Diese Veranstaltungsbedingungen bleiben 
auch bei rechtlicher Unwirksamkeit einzel-
ner Klauseln in ihren übrigen Teilen verbind-
lich. Änderungen oder Ergänzungen dieser 
Bedingungen bedürfen der Schriftform, das 
gilt auch für diese Schriftformklausel.

15. Anwendbares Recht
15.1 Für sämtliche Rechtsbeziehungen der 
Parteien gilt das Recht der Bundesrepublik 
Deutschland unter Ausschluss der Gesetze 
über den internationalen Kauf beweglicher 
Waren. Diese Rechtswahl gilt auch für Ver-
braucherverträge, sofern Art. 29 EGBGB nicht 
entgegensteht.
15.2 Ist der Kunde Kaufmann oder ju-
ristische Person des öffentlichen Rechts, 
ist ausschließlicher Gerichtsstand für alle 
Streitigkeiten aus diesem Vertrag unser 
Geschäftssitz.

 

ten Themas gleich quali#zierte Personen zu 
ersetzen.

9. Ablehnung und Ausschluss von Teil-
nehmern
9.1 Wir behalten uns vor, eine Veranstal-
tungsbuchung ohne Angabe von Gründen 
abzulehnen. In diesem Fall werden bereits 
gezahlte Veranstaltungsgebühren vollstän-
dig zurückerstattet.
9.2 Teilnehmer, die wiederholt den Ablauf 
der Veranstaltung und die Gruppendynamik 
stören, sich nicht an die Vorschriften des 
Referenten halten, die Veranstaltung zur 
Anwerbung von Personen missbrauchen 
oder Fremdprodukte verkaufen, können von 
uns ausgeschlossen werden. In diesem Falle 
ist trotzdem der volle Veranstaltungspreis 
zu bezahlen.
9.3 Für die Teilnahme an unseren Veran-
staltungen wird ein stabiler psychischer 
und physischer Zustand der Teilnehmer 
vorausgesetzt. Wenn Sie sich zurzeit oder 
in vergangener Zeit in psychologischer und/
oder psychiatrischer Behandlung be#nden 
oder befunden haben, sind wir berechtigt, 
Sie von der weiteren Teilnahme an der Ver-
anstaltung auszuschließen.

10. Urheberrechte sowie Audio- und 
Videoaufnahmen
10.1 Die Veranstaltungsunterlagen und die 
Präsentationen im Rahmen der Veranstal-
tungen sind urheberrechtlich geschützt. 
Jedwede Video- und Audioaufnahmen, 
Vervielfältigung von Veranstaltungsunter-
lagen sowie deren Weitergabe an Dritte 
oder sonstige Nutzung ist nur mit vorheriger 
schriftlicher Zustimmung von uns zulässig.
10.2 Bei Veranstaltungen werden zum Teil 
Foto-, Video- und Audioaufzeichnungen 
durch unsere Mitarbeiter oder durch eine 
dazu berechtigte Person gemacht. Mit der 
Veranstaltungsteilnahme erteilen Sie die 
Genehmigung zur privaten und gewerbli-
chen Verwertung dieser Aufzeichnungen. 
Ein Anspruch auf Provision oder andere Zah-
lungen wird grundsätzlich ausgeschlossen, 
sofern dies nicht im Voraus schriftlich anders 
vereinbart wurde. Sie haben aber das Recht, 
dieser Genehmigung im Voraus zu wider-
sprechen. In diesem Falle müssen Sie aber 
mit einem Ausschluss von der Veranstaltung 

rechnen. Ein nachträglicher Widerspruch ist 
nicht möglich. Im Zweifelsfall bitten wir Sie 
im Vorfeld Kontakt mit uns aufnehmen, ob 
und in welchem Umfang Aufnahmen ge-
plant sind. 

11. Haftung
11.1 Wir wählen für die Veranstaltungen in 
den jeweiligen Fachbereichen quali#zierte 
Referenten aus. Für die Korrektheit, Aktuali-
tät und Vollständigkeit der Veranstaltungs-
inhalte, der Veranstaltungsunterlagen sowie 
die Erreichung des jeweils vom Teilnehmer 
angestrebten Ziels übernehmen wir keine 
Haftung. Ebenso nicht für etwaige Folge-
schäden, welche aus fehlerhaften und/oder 
unvollständigen Veranstaltungsinhalten 
entstehen sollten.
11.2 Im Übrigen ist unsere Haftung auf 
Vorsatz, grobe Fahrlässigkeit und die Ver-
letzung vertragswesentlicher Pflichten 
beschränkt, wobei es sich um typische, bei 
einer Veranstaltung vorhersehbare Schäden 
handeln muss.
11.3 Es wird ausdrücklich darauf hingewie-
sen, dass die angebotenen Veranstaltungen 
kein Ersatz für medizinische oder psychothe-
rapeutische Behandlungen sind.
11.4 Die Tiefe des sich Einlassens auf Pro-
zesse der Selbsterfahrung und - Verände-
rung bestimmen Sie selbst.

12. Datenschutz und Datenspeicherung
12.1 Hinweis nach § 33 BDSG: Die Speiche-
rung und Verarbeitung Ihrer Kundendaten 
durch uns, von uns beauftragten neutralen 
Dienstleistern und befreundeten Unterneh-
men erfolgt unter strikter Beachtung des 
Bundesdatenschutzgesetzes.
12.2 Ihre Kundendaten werden zu Ab-
wicklungs-, Abrechnungs- und internen 
Werbezwecken sowie zur Zusendung von 
Feedbackbögen zu den Veranstaltungen in 
Form von Ihrem Namen, dem Namen Ihres 
Unternehmens, Ihrer Postanschrift oder der 
Ihres Unternehmens, Ihrer Telefonnummer, 
Ihrer E-Mail-Adresse, Ihres Geburtsdatums, 
Ihrer Nationalität und Ihres Berufs gespei-
chert. Sie können der Verwendung Ihrer 
Daten für Werbezwecke oder für Feedback-
bögen widersprechen. Teilen Sie uns dies 
bitte schriftlich unter Nennung des jeweili-
gen Mediums mit Ihrer Anschrift an: Robert 
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H E R A U S G E B E R 
Robert Betz Transformations GmbH 
Bavariaring 26 · 80336 München

K U N D E N S E R V I C E 
Tel. + 49 (0)89 – 890 830 – 0 
Fax + 49 (0)89 – 890 830 – 499 
info@robert-betz.de

G E S C H Ä F T S F Ü H R E R 
Robert Betz, Dr. Benjamin Frost

Irrtümer und Änderungen vorbehalten  
Stand: November 2017

K ATA L O G 
Vorträge & Seminare  
erscheint 2 x pro Jahr 

A U F L A G E  53.000
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G R A F I K  Ulrike Bürger
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»Wil lst  du  am  Alten  festhalten,  

stehen  bleib en  o der  gar  rück wär ts 

rudern?  O der  bist  du  ein  Tei l  der  

N euen  Erde,  die  j et z t  mit  Macht  

und  in  großen  Schrit ten  entsteht? 

B ef indest  du  dich  im  Fluss  und  

b e wegst  dich  innerl ich  weiter?«        

R O B E R T  B E T Z

Seminar & Urlaub
auf der Kraftinsel Lesbos 

Der schönste  
Urlaub meines  

Lebens

In unserem neuen Lesbos-Katalog 2018  
      bieten wir lebensverändernde Seminare  
                   in Verbindung mit einem  
                            erlebnisreichen Urlaub  



B E R AT U N G  &  A N M E L D U N G

Tel. + 49 (0)89 – 890 830 – 0  
Fax + 49 (0)89 – 890 830 – 499  
info@robert-betz.de 
 

robert-betz.com

Für das Weiterreichen der Broschüre 
an Freunde oder das Auslegen in Ihrem 
Umfeld danken wir herzlich. Auf Wunsch 
senden wir Ihnen weitere Exemplare zu.  

Unseren Kunden senden wir diese  
Broschüre postalisch zu. Sollten Sie  
dies nicht wünschen, genügt eine kurze 
Nachricht an info@robert-betz.com.


