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Dem Leben eine neue Richtung geben ...
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VORTRAGE MIT ROBERT BETZ

Vortriage zum Aufwachen

Nachste Vortragstermine mit Robert Betz

Robert Betz unterwegs in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.
Ein besonderes Live-Erlebnis. Seine begeisternden Vortrage zeichnen sich
durch groB3e Lebendigkeit, Klarheit und Herzenstiefe aus. Sie machen Mut,

riitteln wach und beriihren das Herz.

24.06. Rosenheim | Kultur+Kongress Zentrum Ku'Ko Was dir dein Kérper sagen will

25.06. Niirnberg | Meistersingerhalle Das Leben konnte so schon sein, wenn ...!

JULI 2019
01.07. Luzern | Verkehrshaus der Schweiz Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

02.07. St.Gallen | Hotel Einstein

Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

04.07. Villingen-Schwenningen | Neue Tonhalle Was dir dein Kérper sagen will

09.07. Linz | Design Center Linz Was dir dein Korper sagen will

10.07. Salzburg | Salzburg Congress Das Leben kdnnte so schon sein, wenn ...!

11.07. Wien | Gartenbaukino Dein Weg zur Selbstliebe

12.07. Klagenfurt | Kérntner Messen
09.09. Reutlingen | Stadthalle

10.09. Miinchen | Gasteig

30.09. Bonn | Stadthalle Bad Godesberg

Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

Das Leben kdnnte so schon sein, wenn ...!

Dein Weg zur Selbstliebe

Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

4| Ticketbestellungen und weitere Informationen: robert-betz.com

VORTRAGE MIT ROBERT BETZ

ROBERT
BETZ

live erleben

OKTOBER 2019

01.10. Paderborn | PaderHalle Dein Weg zur Selbstliebe
02.10. Braunschweig | Stadthalle

Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

08.10. Coburg | Kongresshaus Rosengarten Das Leben kdnnte so schon sein, wenn ...!

09.10. Weimar | Weimarhalle

Was dir dein Kérper sagen will

11.10. Leipzig | pentahotel Leipzig Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

NOVEMBER 2019

04.11. Aschaffenburg | Stadthalle am Schlo3 Was dir dein Korper sagen will

05.11. Fulda (Kiinzell) | Gemeindezentrum
Kiinzell

Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

07.11. Berlin | Urania Dein Weg zur Selbstliebe

11.11.  Dortmund | Spielbank Hohensyburg Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!
14.11. Liibeck | Musik- und Kongresshalle

25.11. Bremen | Atlantic Hotel
an der Galopprennbahn

27.11. Mainz | Alte Lokhalle
02.12. Ziirich | Volkshaus Zirich Dein Weg zur Selbstliebe
03.12. Bern | BERNEXPO CONGRESS (Halle 1.3) Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

Was dir dein Kérper sagen will

Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

04.12. Landquart (bei Chur) | Forum im Ried Was dir dein Kérper sagen will

BEGINN 19:30 Uhr|[EINLASS 18:30 Uhr |[ENDE ca. 22:00 Uhr
Halbstiindige Pause von ca. 20:45 bis 21:15 Uhr

TICKET-PREISE

Land Preis zzgl. VVK Gebiihr Gesamt
(brutto) (bei Online-Buchung)  (inkl. VVK Gebiihr Online)
DE €31, €2,11 €33,11 * Preise auf unserer Webseite fiir Schweizer Vortrége wer-
den zu bestimmten Stichtagskursen in Euro umgerechnet
AT €34,- €225 €36,25 und dort angezeigt. Durch laufende Wahrungsschwan-
kungen konnen sich leichte Preisdifferenzen zu den o.g.
CH* CHF 43,— CHF 2,75 CHF 45,75 Angaben ergeben.

TICKETBESTELLUNGEN

Sie konnen die Tickets bequem online unter robert-betz.com bestellen.

In vielen Stadten sind Tickets auch in ortlichen Vorverkaufsstellen verfligbar. Diese werden auf
unserer Webseite angezeigt. Je nach Vorverkaufsstelle konnen die VVK-Gebiihren variieren.
Eine telefonische Bestellung ist nicht moglich.

Ticketbestellungen und weitere Informationen: robert-betz.com |5



Wie oft sagst du JA,

Warum wir
unserem Herzen

oft untreu
sind und es
verraten

obwohl dein Herz NEIN sagt?

In diesen Monaten und
Jahren deckt die Energie
dieser Transformationszeit
all das auf, was nicht der
Wahrheit entspricht. Sie
macht uns durch vielerlei -
oft schmerzhafte - Ereignisse
darauf aufmerksam, dass in
uns und mit unserer Art zu
leben etwas grundlegend
nicht stimmt.

ei vielen stellt sich in der
B Partnerschaft oder auch

im Beruf mit den Jahren
ein Gefuhl der Routine, der Ge-
wohnung und Gewohnlichkeit,
ja oft der Langeweile ein. Es
scheint sich nichts mehr zu be-
wegen, als ob wir auf der Stelle
traten. Hinzu kommt bei nicht
wenigen das Gefiihl der inne-
ren Leere verbunden mit dem
Geflihl der Sinnlosigkeit. Nichts
schenkt ihnen wirklich Freude
und Erfillung.

Dein Herz sagt dir,
was fiir dich stimmt

Eine der groBten Ursachen fiir
das Gefiihl, in einer Sackgas-
se gelandet zu sein, liegt da-
rin, dass wir Uber Jahre hinweg
nicht auf unsere innere Stim-
me, die Stimme unseres Her-
zens, gehort haben. Diese
signalisiert uns immer, ob sich
etwas gut, rund und mit Freu-

»Unser Herz besitzt eine Fiihrungskompetenz,

an die unser Verstand nicht heranreicht.«
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»Sich selbst und seiner eigenen Wahrheit treu

zu sein, sie auszusprechen und zu leben,

ist einer der wichtigsten Schritte

der persénlichen Transformation.«

de verbunden, halt ,stimmig’
anfuhlt. Niemand hat uns das
jemals beigebracht. Genau-

so wenig hat niemand in der
Kindheit von seinen Eltern ge-
lernt, dort ,Nein” zu sagen, wo
sich etwas fiir uns nicht gut
und richtig anfiihlt. Und die
wenigsten lernen es auBBerhalb
des Elternhauses spater und
sagen in ihrem Leben immer
wieder dort oft ,Ja”, wo sie ei-
gentlich ,Nein” sagen wollen,
es aber nicht konnen, weil das
Kind in lhnen sagt: ,Das darfst
du nicht. Dann ist der andere
bose mit dir und lehnt dich ab.”

Sich selbst treu zu sein,
erfordert Mut

So haben wir fast alle im Laufe
unseres Lebens schon oft un-
ser Herz verraten. Immer dort,
wo wir sagen ,Ja, eigentlich
wollte ich ja ...” Dieses Wort
,eigentlich” ist das Kennwort
fir den Verrat am eigenen Her-
zen. Wir dirfen uns das verzei-
hen, weil wir es nicht besser

wussten und konnten und uns
heute neu entscheiden fir den
Mut zur eigenen Wahrhaftig-
keit.

Fassen Sie den Mut zu Uber-
prifen und zu korrigieren, was
in lhrem Leben stimmt und
was sich nicht (mehr) stimmig
anfihlt, weil Ihr Herz dabei kei-
ne Freude empfindet. Sei es |h-
re Beziehung zum Partner, sei
es lhre Arbeit, Ihr Freundes-
kreis, Inre ,Hobbies’ oder die
Beziehung zu Ihrer Herkunfts-
familie?

Wer sich selbst verlasst,
wird oft verlassen

Wo leben Sie etwas, was nicht
lhrer inneren Wahrheit ent-
spricht, wo Sie faule Kom-
promisse mit lhrem Herzen
machen? Menschen, die nicht
ihrem Herzen folgen, sondern
es verraten, wissen meist nicht,
welche Folgen dies hat. So wie
wir mit uns selbst umgehen,
fordern wir andere auf, mit uns
umzugehen. Wer sich selbst
und sein Herz verldsst, lauft
Gefahr, dass er verlassen wird.
Wer sich auf diese Weise selbst
betriigt und belligt, darf sich

nicht wundern, wenn es ande-
re mitihm tun.

Die Entscheidung fiir die
eigene Wahrheit treffen

Entscheiden Sie sich in die-
ser Zeit bewusst, Ihre tiefste
Wahrheit zu erforschen und
sie zu leben, ganz gleich, was
wer auch immer dazu sagen
mag. Menschen, die selbst ihr
Herz verraten, reagieren oft
nicht sehr freundlich auf die,
die damit aufhéren. Meine und
die Arbeit meiner Seminarlei-
ter unterstiitzen Sie mit Freu-
de auf diesem Weg hin zu sich
selbst und Ihrer tiefsten Wahr-
heit.

ROBERT BETZ



Die Transformationswoche

Die Geburtswoche in ein neues Leben

Das wirkungsvollste
und erfolgreichste
Seminar mit Robert Betz
fiir ein neues Leben.

Die Woche, in der du dein Le-
ben verinderst. Kein anderes
Seminar im deutschsprachi-
gen Raum hat in den letz-

ten Jahren so viele Menschen
(iber 7500) auf einen neu-

en Lebenskurs gebracht wie
dieses kurz als ,T-Woche‘ be-
kannte Seminar mit Robert
Betz. ,Die wichtigste” oder
seine der wichtigsten Wochen
meines bisherigen Lebens®
heif3t es bei vielen am Ende
des Seminars, auch bei denen,
die schon vieles ausprobiert
haben und oft seit Jahrzehn-
ten auf der Suche sind.

Ganz gleich, was sich im Mo-
ment im Leben der Teil-
nehmer als ,Krise‘ oder
Herausforderung zeigt an
Kérper oder Psyche, am Ar-
beitsplatz oder in der Partner-

schaft, zwischen Eltern und
Kindern oder mit anderen
,schwierigen’ Mitmenschen

- hier erkennt der Betreffen-
de die entscheidenden Mus-
ter und Ursachen, die er meist
selbst unbewusst gesetzt hat,
oft seit frither Kindheit. Er
leitet in diesen Tagen die ent-
scheidenden Veranderungen
ein, die ihn zu einem selbst-
bewussten, sich selbst ver-

KERNTHEMEN

- Der Weg vom unbewussten
Opfer zum motivierten
Schopfer

- Das Kind in mir verstehen
und verwandeln

- Vater, Mutter, Geschwister
- die grof3ten,Turen’ in die
Freiheit

- Segen und Geschenk der
»+Arsch-Engel” im Leben

« Vom Kopf zum Herz, vom
Kéampfen zum Lieben

BER

Schlissel-
seminar

stehenden und liebenden
Schopfer und Gestalter seines
Lebens machen, der aufhért,
sein Herz zu verraten und da-
mit Schluss macht, es ande-
ren Recht machen zu wollen.
In tiefgreifenden und sehr
berithrenden Meditatio-

nen begegnen die Teilneh-
mer ihrem inneren Kind,
ihrem Kérper, inneren Figu-
ren wie dem inneren Richter
und Druckmacher, der inne-
ren Frau und dem inneren
Mann, der Mutter und dem
Vater der Kindheit und an-
deren Schlusselpersonen so-
wie den Mannern und Frauen
ihrer Ahnenfamilie, deren
Schicksale unsere Lebens-
laufe bestimmen, ohne dass
wir es ahnen. In diesen Be-
gegnungen lésen sie Verstri-
ckungen, lernen zu verstehen
und zu vergeben, durchfiih-
len lange verdringte Gefiihle
und finden zu ihrem Herzen,
dem Zentrum und der Quel-
le fiir Freude, Liebe und in-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

nerem Wissen. Sie lernen, ihr
Leben und das Verhalten ihrer
Mitmenschen aus einer véllig
neuen Perspektive zu sehen
und werden mit den Grundge-
setzen des Lebens vertraut.

Der intensive Seminartag be-
steht aus vier Seminarein-
heiten 4 1,5 Stunden sowie
einer Abendmeditation. In
den Pausen beschiftigen sich
die Teilnehmer mit schriftli-
chen Ubungen und haben die
Méglichkeit, Einzelsitzun-
gen® bei einem/r der vielen

assistierenden Transforma-
tions-Therapeut/innen oder
eine entspannende Massage®
zunehmen.

* Die Einzelsitzungen (€ 90,-) und
Massagen (€ 70,-) werden mit den
Therapeuten /Masseuren vor Ort

direkt abgerechnet.

QR-Code scannen
und Video ansehen:

E-- E

Teilnehmer-Riickmeldungen zur T-Woche s. S. 10 und unter robert-betz.com

Die Transformationswoche
fir junge Erwachsene

Ein Intensiv-Seminar fiir 18 bis 28-jahrige

Wer schon am Anfang seines
Erwachsenen-Lebens Klarheit
und Orientierung fiir seinen
beruflichen wie privaten Weg
sucht, sich aus den Mustern
und Verstrickungen mit El-
tern, Geschwistern u.a. l6sen
will, wer sich Freude und Er-

folg in Beruf,
Ausbildung
und Studium
wiinscht, der
istin diesem
Seminar fir
junge Men-
schen genau
richtig. In dieser Woche steht
der junge Mensch als ,Schép-
fer’ und Gestalter seines Le-
bens im Zentrum und gelangt
zu Klarheit und Handlungsfi-
higkeit. Er lernt seine unter-
driickten Gefiihle zu fithlen
und in Freude zu verwandeln,

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

DIE TRANSFORMATIONSWOCHEN DIE TRANSFORMATIONSWOCHEN

ROBERT BETZ
6-TAGE-SEMINAR
14.-19.07.19 > Saalfelden (AT)
01.-06.09.19 > Bad Nauheim
17.-22.11.19 > Timmendorf. Strand
26.-31.01.20 > Bad Nauheim

15. - 20.03.20 > Sonthofen

10. - 15.05.20 > Bad Lippspringe

€1.390,-
€1.240,-

Seminargebihr

Frithbucherpreis

Tagungspauschalen:
Saalfelden (AT) €440,~
Bad Nauheim (2019) € 441,-
Bad Nauheim (2020) € 449,
Timmendorfer Strand € 435,—
Sonthofen €400,~
Bad Lippspringe €430,

besonders seine Angste so-
wie Wut, Trauer, Kleinheit
u.a. Er gibt seinem Leben ei-
ne entscheidende kraftvol-
le Richtung. Diese heifit:
Selbst-Bewusstsein, Freude,
Frieden, Fiille und Erfolg.

MARKUS NOLTE

6-TAGE-SEMINAR
22.09.-27.09.19 > KdIn
Seminargebiihr € 850,
Tagungspauschale € 234,50

MONIKA GSCHWIND

6-TAGE-SEMINAR
14.04. - 19.04.20 > KiBlegg
(Allgéu)
Seminargebiihr € 850,
Tagungspauschale € 250,-

bzw. € 285,- fiir Teilnehmer ohne
Ubernachtung im (vegetarischen)
Seminarhotel



Was Teilnehmer der

Transformationswoche sagen:

Es war wie eine Geburtsstunde
in ein neues Leben und ich
werde an diesem neuen Leben

festhalten. DIETMAR

Ich bin voller neuer Impulse, die
ich einzeln gar nicht aufzéhlen
kann. Ich freue mich auf dieses
neue Leben, meine wieder ge-
fundene Kraft. Ich kann sagen,
dass dieses Seminar mein Leben
grundlegend verdndert hat.
SERAINA

Ich bin mit groB3er Freude zu
diesem Seminar gefahren
und mit noch gréBerer Freude
nach Hause gefahren. Ich habe
seither sehr viel Leichtigkeit in
mir - die jahrelange Traurigkeit
ist weg, wie ein Schalter, der
umgelegt wurde. Nun kann ich
Vorhaben, die ich bisher nicht
geschafft habe, gut umsetzen.
DANIELA

Es war fiir mich eine sehr erfiil-
lende und inspirierende Woche.
Ich fiihle mich wie frisch gewa-
schen von innen heraus. Meine
Erkenntnis: wenn ich nicht nach
innen gehe, gehe ich leer aus.
MARTHA

Ein wahnsinnig tolles Seminar
flir mein Herz! GERD

Ich habe meine innere Stimme
wieder gefunden, mehr Ver-
trauen gewonnen. Habe noch
mehr iiber mich, meine Kindheit
und meine Verletzungen gelernt
und wie ich sie auflésen kann.
Ich bin meinem Wunsch, ich
selber zu sein und zu entdecken,
wer ich eigentlich wirklich bin,
einen grof3en Schritt nédher ge-
kommen und ,fast” da, wiirde
ich sagen! Ich bin von dem
ganzen Seminar begeistert und
beseelt und sehr dankbar.
KAROLINE

Ich splire eine unglaubliche
Kraft in mir und diese Energie
springt auf mein Umfeld (iber.
Ich bin dem ganzen Team ein-
fach nur von ganzem Herzen
dankbar fiir diese geniale Er-
fahrung, es wird bestimmt nicht
das einzige Mal sein, verspro-
chen! CORNELIA

Roberts Art ist einzigartig. Mit
groBer Intelligenz, einem wun-
derbaren Humor und sehr viel
Liebe. ALEXANDER

Ich habe wdhrend der Woche
realisiert, dass ich in erster Linie
mein Denken dndern muss,
wenn ich mein Leben verdn-
dern méchte. Das GroBartige
ist, dass ich hier ganz hand-
greifliche und klare Methoden
bekommen habe, wie ich es tat-
sdchlich tun kann. Das Gleiche
gilt fiir den Umgang mit den
Gefiihlen. DORA

Ich hatte vier formulierte The-
men, die ich mir vorgenommen
hatte zu bearbeiten. Alle wur-
den im Seminar voll abgedeckt
und ich habe fiir jedes Thema
mindestens drei Ansdtze entwi-
ckeln kénnen, wie ich nach dem
Seminar daran weiterarbeiten
kann. Das Beste ist aber, dass
ich erkenne, wie sich diese The-
men teilweise bereits auflésen
und ich Energie und Gelassen-
heit wieder fiir mich habe. Und
wofiir ich besonders dankbar
bin ist, dass ich wieder Zugang
zu meinen dadurch verschdit-
teten Gefiihlen bekommen
habe. Herzlichen Dank Robert!
TOBIAS

»Ich habe die Werkzeuge in die Hand bekommen,
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nach denen ich immer gesucht habe.«

RUCKMELDUNGEN DER MODULARE WEG

Seminarreihen und Ausbildungen

Von der personlichen Transformation bis zum Begleiter von Menschen

Die Energie dieser Trans-
formationszeit fordert uns
alle auf, unsere bisherige Le-
bensweise griindlich zu tber-
priifen und den eigenen
authentischen Weg des Her-
zens zu finden. Die alten Mu-
ster des unbewussten und
verurteilenden Denkens und
Verhaltens sind ab jetzt nicht
mehr lebbar und fithren Men-
schen immer mehr in Krisen,
Krankheiten und Konflikte.
Diese wollen uns aufwecken
und motivieren, unsere Wahr-
heit zu finden und das Leben
zu verstehen.

Immer mehr Menschen su-
chen eine wirkungsvolle Un-
terstiitzung und Begleitung
bei der Bewiltigung ihrer per-
sonlichen Themen. Hierzu
bieten wir eine aufeinander
aufbauende Reihe an Semi-
naren und Ausbildungen an.

Die Schliisselwoche
fiir Veranderung

Wer die Entscheidung fir
ein gliickliches Leben mit
klarem Geist und liebendem
Herzen trifft, der findet in
der Transformationswo-
che das erfolgreiche und be-
wihrte Schlusselseminar zur
Verinderung seines Lebens.
Es fithrt zum Verstidndnis
grundlegender Zusammen-
hinge und gibt dem Teilneh-
mer wertvolle praktische
,Werkzeuge‘ an die Hand, in

seinem Leben Erfolg, Freu-
de, Frieden und Fiille zu er-
schaffen.

,Dein Transformations-
prozess” in fiinf Stadten

Wer darauf aufbauend in ei-
ner kleinen Gruppe von bis zu
26 Teilnehmern dieses Wissen
vertiefen und tiber einen Zeit-
raum von 5 Monaten in sein
Leben integrieren will, dem sei
der Transformationsprozess
empfohlen, der an finf Or-
ten in Deutschland angeboten
wird. Hier wird individuell auf
die Teilnehmer und deren per-
s6nliche Themen und inneren
,Baustellen’ eingegangen und
die Méglichkeit zur Klirung
und zum Austausch geschaf-
fen. Das Gruppenerlebnis und

die Gruppenbindung in den
funf Monaten dieser Seminar-
reihe sind sehr intensiv. Es ist
eines der grofiten Geschenke,
die sich ein Mensch selbst ma-
chen kann. Wer haupt- oder
nebenberuflich oder in sei-
nem jetzigen beruflichen Um-
feld Menschen auf ihrem Weg
in ein gliickliches Leben beglei-
ten méchte, dem seien die wei-
terfithrenden Seminargruppen
der Ausbildung in Transfor-
mations-Therapie und die
Ausbildung in Transforma-
tions-Coaching ans Herz ge-
legt. Diese finden ebenfalls an
mehreren Standorten statt.
Zahlreiche Teilnehmer machen
die Therapie-Ausbildung auch
nur fiir ihre personliche Ent-
wicklung.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN

zur Seminarreihe Dein Transformationsprozess® und

den Ausbildungen finden Sie unter robert-betz.com/
transformationsprozess-ausbildung/ und in der Broschiire

»~Seminarreihen & Ausbildungen”.



Was Teilnehmer der Seminarreihe
Dein Transformationsprozess® sagen:

Wenn man sein Leben ins Posi-
tive verdndern will, ist das der
beste Baustein, den ich bis jetzt
je gefunden habe. mARC

Das ist die beste Entscheidung
gewesen, die ich je getroffen
habe. Ich habe wieder fiihlen
gelernt und mein Herz hat seine
Heimat, sein zu Hause gefun-
den, ndmlich in mir. HEIKE

Meine Schmerzen in meinen
Knien sind verschwunden, mein
innerlicher Druck ebenso! Ich
nehme mich bewusst wahr und
ebenso mein Leben! moNIKA

Das ,Produkt” ist genial. Man
kommt mit liberschaubarem
Aufwand an seine Themen und
kann diese wirksam angehen.
Ich wiisste nicht, wie man
anderweitig so schnell so viel
bewirken kann. RALPH

Ich spiele keine Rollen mehr. Ich
bin selbstzentriert und werde
dafiir geliebt. Mein Leben ist
wieder bunt, lebenswert und
zauberhaft. KLAUS
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Es ist das Beste, was sich ein
Mensch schenken kann, um sich
selbst zu erkennen, wahrzu-
nehmen und sich und anderen
Menschen aufvéllig neue Art
nédher zu kommen! HEIKE

Der Prozess war fiir mich eine
tiefgreifende Erfahrung, die
sich stark auf mein weiteres
Leben auswirkt und mich sehr
viel mehr zu mir selbst gebracht
hat. TIMO

Eine Seminarreihe die das Leben
aufwundervolle Art und Weise
verdndert. Die Dynamik einer
Gruppe ist riesig. Dadurch geht
die Transformation schneller
und intensiver vorwdrts. Keiner
ist allein. Jeder kann sich mit
jedem austauschen und die
Seminarleiterin und Assistenten
helfen immer weiter. Geniale
flinf Monate. ANJA

Der Transformationsprozess

ist ein Geschenk, sich selbst
und die Themen des Lebens
genau anzuschauen, eine

neue Sicht auf die Dinge zu
bekommen und die Wunden
der Vergangenheit zu heilen.

Es ist die beste Moglichkeit, die
ich kenne, in die Selbstliebe

zu kommen und Frieden zu
schlieen. Das Beste, was mir je
passiert ist. ANNETTE

Ich bin als Fiihrungskraft zu

einem Vorbild geworden, fiihre

nun klar aber wertschdtzend.
PATRICIA

Die beste Entscheidung meines
Lebens. Es fiihlt sich an als wdre
ich ein besserer, gliicklicher,
ehrlicher und respektvollerer
Mensch geworden und meine
Mitmenschen spiegeln mir das
wieder. PETRA

Ich habe gelernt immer besser
flir mich zu sorgen und meinen
ganz eigenen Weg zu gehen, in
meinem Tempo mit Liebe zu mir
und zum Leben. JANET

Es ist das Beste, was sich ein
Mensch schenken kann, um sich
selbst zu erkennen, wahrzu-
nehmen und sich und anderen
Menschen auf véllig neue Art
ndher zu kommen! ELISABETH

Eine wichtige Reise zu einem
selbst, die das weitere Leben
voll umkrempelt und ein be-
wusstes Leben hervor holt.
FRANK

Es ist ein wunderbarer Schritt in
die personliche Freiheit. Die Er-
kenntnis zu bekommen, was es
hei3t, zu seinem Herzen, seinen
Geflihlen und zu sich selbst zu
stehen. Ein wunderbarer Weg
der Herzéffnung!  ANDREAS

»Der Prozess ist lebensverdndernd —

ein Geschenk.«

DER MODULARE WEG

1| DIETRANSFORMATIONSWOCHE

Schliisselseminar zur Personlichkeitsentwicklung
Seminarwoche in zwei Formaten |

Beginn mehrmals jéhrlich

- Die Transformationswoche mit Robert Betz Die

in Deutschland und Osterreich Transformations—
woche

- Die Transformationswoche fiir junge Erwachsene
mit Monika Gschwind oder Markus Nolte

2 | DEIN TRANSFORMATIONSPROZESS®
Intensiv-Prozess zur Personlichkeitsklarung
Seminarreihe | Beginn einmal jahrlich
- nachste Seminarreihe: 08/2019 - 01/2020
- 23 Tage Uber 5 Monate

inkl. 1 Woche auf Lesbos
- maximal 26 Teilnehmer
- 5 Seminarorte in Deutschland Dein
- Leitung durch erfahrene

Transformations-
prozess®

Transformations-Therapeuten
Seminargebiihr € 4.050,-
Friihbucherpreis |: €3.550,-/1I: € 3.850,-*

zzg|l. Kosten fiir Hotel u. Verpflegung sowie fiir die Woche auf Lesbos

3 | AUSBILDUNG IN TRANSFORMATIONS-
THERAPIE NACH ROBERT BETZ®
Qualifizierung zum therapeutischen Begleiter
Ausbildung | Beginn einmal jahrlich

+ nachste Ausbildung: Méarz - Juli 2020

- 23 Tage Uber 5 Monate inkl. 1 Woche auf Lesbos

- maximal 26 Teilnehmer

Ausbildung in
Transformations-
Therapie nach
Robert Betz®

- 5 Ausbildungsorte in Deutschland
Seminargebiihr €5.850,~
Friihbucherpreis 1:€5.250,—/11: € 5.450,- *

zzgl. Kosten fiir Hotel u. Verpflegung sowie fiir die Woche auf Lesbos

4 | AUSBILDUNG IN TRANSFORMATIONS-
COACHING NACH ROBERT BETZ®
Qualifizierung zum Coach fiir die Wirtschaft
Ausbildung | Beginn einmal jahrlich
- nachste Ausbildung: Februar - Juli 2020

bzw. voraussichtlich ab Februar 2021

Ausbildung in
Transformations-

- erfahrene Transformations-Coaches
- 23 Tage Uber 5 Monate inkl. 1 Woche Lesbos

zzgl. Kosten fiir Hotel u. Verpflegung sowie fiir die Woche auf Lesbos

Coaching nach
Robert Betz®

* Details zu Preisen und Konditionen siehe Broschiire
»Seminarreihen & Ausbildungen”



Wer Macht ablehnt,
der wahlt Ohnmacht

Die Macht
der Liebe wird

weit unter-
schatzt

Das Klima hat sich in
den letzten Jahren bei
uns nicht nur im Auf8en
beim Wetter verandert,
sondern offenbar auch
in vielen Menschen und
zwischen Menschen.

»Die Haupt-Klimaverdnderung
findet in den Menschen statt.«
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n vielen Bereichen ist der

Umgang und der Ton kélter,

rauer, grober, witend und
feindselig geworden. Wut und
Hass werden nicht mehr nurin
der Anonymitét der nicht-so-
zialen Netzwerke unverblimt
geduBert, sondern auch in der
Offentlichkeit. Woher stammen
diese Gefiihle?

GrofB3e Veranderungen
machen vielen Angst

In den letzten Jahrzehnten
verandern sich scheinbar so
viele Dinge so schnell, dass
vielen angst und bange wird.
Sie haben das Geflhl, dass ei-

»Wer seine eigene Schépfermacht nicht in

Besitz nimmt, der fordert andere auf,

ne langjahrige Stabilitat verlo-
ren gegangen ist und sie nichts
mehr haben, an dem man sich
innerlich noch festhalten kann.
Friher wurde man zum Bei-
spiel zum Sparen angehalten
und heute wird man mit Mi-
nuszinsen dafir bestraft. Com-
puter und Roboter haben
schon die Arbeit von vielen
Menschen tibernommen, aber
die Hauptwelle steht uns noch
bevor. Und kaum einer glaubt
noch ernsthaft, dass die Erder-
wadrmung und damit eine ge-
waltige Verdnderung der Erde
zu stoppen ist.

Die Ohnmacht der Kindheit
in uns wird ausgeldst

Diesen und vielen anderen
Verdnderungen fuhlen sich die
meisten Menschen hilflos aus-
geliefert. Sie 16sen in uns ein
Geflihl aus, das schon lange

in uns gespeichert ist und das
wir lange Zeit gut verdrédngen
konnten: unsere Ohnmacht.
Diese Ohnmacht haben wir als
Kind 10-15 Jahre lang erlebt.
Auch im besten Elternhaus
hat das Kind keine wirkliche
Macht, auBer die Eltern Gber-
geben ihm schon sehr frih die
Eigenverantwortung fir das,

Macht tber ihn auszuliben.«

worliber es selbst entschei-
den kann.

Aus Angst und Ohnmacht
entsteht Wut

Diese in uns gespeicherte
Ohnmacht ist von grof3en
Angsten begleitet, die letztlich
Existenzangste sind. ,Werde
ich morgen noch genug zum
Leben haben? Wie unsicher

ist meine Rente? Droht auch
mir die Altersarmut? Wie
unsicher ist mein Arbeitsplatz?
Usw.” Menschen, die sich
ohnmachtig, hilflos und
handlungsunféhig fihlen,
resignieren entweder und
gehen in eine Depression oder
sie werden wiitend. Ohnmacht
macht wiitend. Da bisher

aber kaum jemand gelernt
hat, fur seine Geftihle seine
Schopferverantwortung zu
Ubernehmen, sie bejahend
fihlend anzunehmen und

zu verwandeln, suchen die
meisten jemand, dem sie die
Schuld geben konnen fir ihr
eigenes ,schlechtes’ Gefiihl.
Dass sie sich hiermit selbst zum
Opfer erkldren und weitere
Opfer-Erfahrungen erschaffen,
bemerken sie nicht.

Ich lade jeden ein, sein
persodnliches Verhaltnis zur
Energie der Macht zu klaren.
Die meisten mégen ,Macht’

nicht. Wer aber Macht ablehnt,
der trifft damit eine Wahl. Er
wahlt das Gegenteil, némlich
Ohnmacht und wird weiterhin
Ohnmachtserfahrungen
machen. Wir alle sind von
Natur groBe Schopferwesen,
ausgestattet mit einer fur

den Verstand unvorstellbaren
kreativen, hei8t schopferischen
Macht.

Vertraue auf die Macht
der Liebe

In dieser Transformationszeit
sind wir aufgefordert, uns an
diese unsere erste Schopferna-
tur wieder zu erinnern und sie
mit der Liebe unseres Herzens
zu verbinden. Und die Liebe
selbst, sie ist die grof3te Macht
im Himmel und auf der Erde.
Sie ist die treibende Kraft die-
ser Transformationszeit. Die
Liebe verandert alles. Und der
einzige Weg etwas wirklich in
sich und in seinem Leben zu
verandern, ist der, es zu lie-
ben. Angst und Ohnmacht in
uns rufen nach Annahme und
Liebe.

ROBERT BETZ



Grofes Silvester-Seminar

in Hamburg

Mit Klarheit und Freude in das neue Jahr starten

Wie wir etwas Neues begin-
nen, erst recht ein neues Jahr,
das wirkt sich aus auf seinen
Verlauf und sein Gelingen.
Dieses Seminar-Highlight
von morgens um 9:30 Uhr bis

KERNTHEMEN

- Das alte Jahr wiirdigend
abschlieBen

« Bewusst die Weichen fiir
das neue Jahr stellen

- Tiefgreifende und beriih-
rende Reisen nach Innen

« Kraftvoller und bewusster
Ubergang um Mitternacht

« Genuss und Tanz vor und
nach Mitternacht
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zum nichsten Morgen um
3:00 Uhr hilt viele zauber-
hafte und berithrende Mo-
mente fiir dich bereit, die dich
voller Vertrauen ins neue Jahr
hineintragen und noch lange
nachschwingen werden.

In einer liebevollen und herz-
offenen Gemeinschaft wiirdi-
gen wir das zu Ende gehende
Jahr und bereiten einem er-
fillenden neuen Jahr den
Weg. Bewegende Meditati-
onen, Kurzvortrage, Musik
und Gesang und die Klarung
zentraler Fragen fithren uns
durch diesen Tag.

Nach einem festlichen Din-
ner und fréhlichem Tanz wer-
den wir um Mitternacht mit
einer intensiven Meditati-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

on in der Stille ganz bewusst
ins neue Jahr gleiten. Danach
wird gefeiert und bis drei Uhr
getanzt.

ROBERT BETZ

TAGESSEMINAR
31.12.19 > Hamburg

Seminargebihr € 359,-
inkl. Tagungsgetrénke,
Mittagsbuffet und festlichem
Silvesterdinner inkl. Getranke

Seminarzeit
31.12.19, 9:30 Uhr -
01.01.20, 3:00 Uhr

Fiir das neue Jahr bewusst
die Weichen stellen...

Der kraftvolle Start in ein erfiilltes und erfolgreiches neues Jahr 2020

Der Anfang eines neuen Jah-
res bietet uns eine besonde-
re Gelegenheit, bewusster als
bisher die Richtung zu be-
stimmen, in der unser Le-
ben verliuft, in die wir uns
weiterentwickeln und inner-
lich wachsen wollen. Was das
neue Jahr uns bringt, ist kein
Schicksal, sondern wird von
uns erschaffen - bewusst oder
unbewusst.

An diesen beiden Seminar-

tagen geben wir bewusst un-
serem Leben und dem neuen

Jahr eine Ausrichtung durch
kraftvolle Entscheidungen.
Dies gelingt nicht durch ,po-
sitives Denken‘ oder ,Wiin-
schen’, sondern iiber den
direkten Kontakt zu unserem
Herzen, das sehr genau un-
seren Weg in ein gliickliches
Leben kennt und uns wie ein
Navigator Schritt fir Schritt
fithren will.

Das neue Jahr ist nicht au-
tomatisch die Fortsetzung
des alten, sondern kann ein
Neu-Beginn fiir den sein,

Bewusst und kraftvoll das
neue Jahr gestalten

der neugierig wie ein Kind
Herz, Geist und Arme fiir das
mogliche Neue 6ffnet, sei-

ne Angste vor Veranderungen
tiberwindet und sich fiir Lie-
be, Klarheit und Frieden in
seinem Inneren entscheidet.
Auf dass das Jahr 2020 ein
gliickliches werden moge!

ROBERT BETZ

2-TAGE-SEMINAR
02.-03.01.20 > Hamburg
Seminargebuihr € 350,-
Tagungspauschale € 168,-

Mit Klarheit, Entschiedenheit und Freude deinen Herzensweg gehen

Ein neues Jahr bietet uns die
Chance zu einem Neubeginn
auf unserem Lebensweg und
muss nicht die Fortsetzung
des alten bedeuten. Die Trans-
formationskraft dieser Zeit
zeigt uns jetzt, dass die unbe-
wusste Art, wie die meisten
bisher ihr Leben lebten, nicht
mehr lebbar ist, dass wir nicht
mehr die Rolle des schein-
baren Opfers der Umstinde
spielen kénnen, sondern jetzt
in unsere Schépferrolle geru-

fen werden. Mit Bewusstheit,
Liebe und der Bereitschaft

zu verstehen und Frieden zu
machen in uns und mit an-
deren, gestaltet der Schép-
fer-Mensch sein Leben und
lenkt es in die Richtung, in
die sein Herz ihn weist. Mach
dieses neue Jahr zum Wen-
dejahr deines Lebens und er-
lebe dann staunend, wie sich
die Ereignisse neu fuigen,
wenn du dich von der Stimme
deines Herzens fiithren lasst.

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

ROBERT BETZ

TAGESSEMINARE
05.01.20 > Diisseldorf/Neuss
12.01.20 > Weinheim

Seminargebiihr- und zeit
€169,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
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Tagesseminar fiir junge Erwachsene (16 - 28 Jahre)

Weift du genau, was du
willst, wo es hingehen soll mit
dir und deinem Leben? Hast
du Pline, Ideen — und wenn
ja, sind es deine eigenen? Fra-
ge dich ehrlich: Will ich mei-
nen eigenen Weg gehen oder
die Erwartungen anderer er-
fillen? An was orientierst

du dich: an deinem Verstand
oder deinem Herzen?

Meist stehen Unklarheit und
viele offene Fragen am Start
ins eigene Leben. Viele wissen
nicht, WOHIN die Reise ge-
hen soll. Andere wissen nicht,
WIE sie es anpacken sollen.
Und die meisten wissen nicht,
WAS wirklich in ihnen steckt
und empfinden Unsicherheit,
Angste und andere Gefiihle.

All das ist menschlich und
verstandlich in dieser Pha-

se. Wer sich Klarheit iiber sich
und seinen Weg wiinscht, wer
richtig ,Bock“ auf’s Leben hat
oder haben will, wer sich im
Beruf wie im Privaten sowohl
Erfolg genauso wie Freude
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und Erfillung wiinscht, der
findet in diesem Seminar eine
Starthilfe ins Leben der ganz
besonderen Art.

Es ist ein Tag fur den Kopf

wie fiir das Herz, an dem du
in deinem Inneren deine ganz
eigenen Antworten findest
auf die wichtigsten Fragen:

Wo will ich hin und wer
will ich sein?

Was soll mir das Aller-
wichtigste im Leben sein?

Wie kann ich das erschaffen,
was mein Herz zum Singen
bringt?

Wie kann ich negative
Gefiihle wie Angst, Minder-
wertigkeit u.a. zu meinen
Freunden machen?

Wie gehe ich mit den
Erwartungen der Menschen
um mich herum um?

Wie schaffe ich viel, ohne
mich zu erschopfen?
Wie kann ich die Gesetze

eines erfolgreichen Lebens
lernen und anwenden?

Die Basis schaffen
fir ein erfolgreiches,
geiles Leben

Das werden spannende Stun-
den in einer fréhlichen Ge-
meinschaft junger Menschen,
die sich alle dasselbe wiin-
schen: ein gliickliches, erfolg-
reiches und erfiilltes Leben
mit viel Freude. Dieser Tag
gibt dir den Kick, mit Kopf
und Herz auf deiner Welle des
Lebens zu surfen und zu er-
spuren, was du wirklich von
deinem Leben willst.

MARKUS NOLTE

TAGESSEMINARE
07.07.19 > Hamburg
03.11.19 > Miinchen
15.03.20 > KolIn

Seminargebiihr- und zeit
€129,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr

Mach dein Leben
zu deiner Erfolgsgeschichte!

TAGESSEMINARE TAGESSEMINARE

Ich geh’ (dann mal) LEBEN ...

Aus Mangel zu Fiille, Erfiillung und einem erfolgreichen Leben gelangen

Viele Menschen strengen sich
an, sind fleilig und erfah-

ren dennoch Mangelzustande
in ihrem Leben, ob auf ihrem
Bankkonto, im Berufsleben,
in ihrer Partnerschaft oder im
Koérper.

Jeder besitzt in sich die Kraft,
ein erfilltes und erfolgreiches
Leben in einem gesunden
Koérper zu erschaffen, das von
Freude, Fiille und Leichtigkeit
gekennzeichnet ist. Wie wir
diese Kraft ins Flieflen brin-
gen und nutzen, das ist Kern
dieses Seminars.

KERNTHEMEN

« Inventur und Ursachen des
Mangels in deinem Leben

- Was will dein Kopf?
Was will dein Herz?

- Lebensstrategien und
Uberlebensstrategien

- Glaubensmuster und
,alte Schuhe’ erkennen

- Bewusste Entscheidungen
fiir Erfolg und Erfiillung

- Neue Verhaltensweisen in
den Alltag integrieren

An diesem Tag wirst du dir
deiner Schépfernatur bewusst
und erforschst deine wich-
tigsten Schépferwerkzeuge,
derer du dich taglich bedienst:
a) deine Gedanken [iiber dich,
deinen Wert, deine Stiarken
und Macken, iiber Geld, Ar-
beit, Erfolg u.a.] und b) deine
Gefiihle.

An Beispielen der Teilneh-
mer werden die tieferen Ur-
sachen fiir Erfolge bzw.
Misserfolge und Mangelzu-
stinde im beruflichen wie im
privaten Bereich genau er-
lautert. Diese reichen von
mangelnder Selbstwertschit-
zung, unbewusster Abwer-
tung materiellen Wohlstands,

»Dein Herz kennt den Weg

in ein glickliches Leben .«

ROBERT BETZ

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Misserfolgsmustern in der Fa-
milie bis hin zu hinderlichen
Glaubensmustern.

Was sich in unserem dufe-
ren Leben zeigt, ist der Spie-
gel unseres Bewusstseins,
das meist ein ,Un-Bewusst-
sein’ist. Wir erschaffen von
innen nach aufien durch die
Qualitit unserer Gedanken,
Gefithle, Worte und Handlun-
gen. Die Gesetze fiir Lebens-
erfolg und -erfilllung sind
nicht schwer zu verstehen.

ROBERT BETZ

TAGESSEMINARE
07.07.19 > Regensburg

Seminargebihr- und zeit
€169,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
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TAGESSEMINARE TAGESSEMINARE

Liebe und geniefie dein Frau-Sein

Wie Frauen lernen, sich selbst anzunehmen, zu lieben und wertzuschatzen

Viele Frauen geraten in die-
ser Zeit der grof3en Verinde-
rungen in eine Sackgasse. Sie
arbeiten meist viel und stren-
gen sich an, aber sie lieben
sich und ihren Kérper nicht,
der ihnen oft schmerzhaft
zeigt, dass etwas nicht (mehr)
stimmt in ihrem Leben. Un-
zufriedenheit bestimmt oft
ihr Lebensgefiihl, weil sie
nicht stolz sind auf das, was
sie sind und tun in ihrem Le-
ben. Viele Frauen wollten es
anders oder besser machen als
ihre Miitter. Sie wollten nicht
schwach, leidend, abhin-

gig sein und sich ohnmaichtig
fithlen und erzeugten durch
Kampf und Hirte sich selbst
gegeniiber, Mangel, Leid, Ent-
tauschung und Krankheit.
Durch ihre inneren und 4u-
Beren Krisen wachen viele
dieser Frauen jetzt auf und ge-
ben ihrem Leben und der Be-
ziehung zu sich selbst eine
neue Richtung. Sie héren auf
zu jammern und anzuklagen
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oder sich als

das Opfer von

Mainnern und Elternhaus zu
betrachten. Sie 6ffnen sich
der ihnen innewohnenden
Schépferkraft und iiberneh-
men ihre Verantwortung fir

KERNTHEMEN

- Was Frauen davon abhilt,
ihr eigenes Leben zu leben

- Wie das negative Selbstbild
der Frau entstand und
wie die Frau neu liber sich
denken lernt

« Den eigenen Korper
annehmen, verstehen und
heilen lernen

- Partnerschaftsprobleme
durchschauen und 16sen

- Das Kind/die Kinder
als Spiegel des Eigenen
erkennen

- Das eigene Potenzial in sich
entdecken und den Weg in
die eigene Gro3e gehen

die Qualitit ihres Lebens und
ihrer Beziehungen. Sie héren
auf, sich selbst und andere zu
verurteilen und finden einen
neuen Zugang zu ihrer Innen-
welt mit Gedanken, Ge-
fithlen, der Stimme ihres
Herzens und dem klei-
nen Midchen in ihnen,
durch die sie ihre dufde-
re Lebenswirklichkeit
erschaffen.

Frauen beginnen in die-
sem Seminar, die Liebe und
die Gefiihle wieder flief}en zu
lassen. Sie entscheiden sich
wieder auf die Stimme ihres
Herzens zu héren und ihre ei-
gene Wahrheit zu leben, ohne
sich weiter zu verbiegen und
es stindig anderen Recht zu
machen. Sie lernen einen Weg
kennen, ihren Kérper anzu-
nehmen und ihn zur besten
,Freundin‘ zu machen.

Dieser Tag ist ein Feiertag fur
das Frau-Sein!

PAT SCHNEIDER

TAGESSEMINARE

20.10.19 > Hamburg

19.04.20 > Stuttgart

17.05.20 > Wien (AT)
Seminargebiihr- und zeit
€159,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Was dir dein Korper sagen will!

Symptome und Krankheiten als Botschaft deiner Seele verstehen

Fiihlst du dich manchmal wie

ein Opfer von Schmerz, Symp-

tomen oder Krankheit? Bist
du das sich wiederholende
oder endlos hinziehende Lei-
den langsam satt? Dann bist
du in diesem Seminar richtig.
Es vermittelt nicht nur die

geistigen Grundlagen fiir dau-

erhafte Gesundheit, sondern
macht an einer Vielzahl von
Beispielen deutlich, warum
welche Krankheiten und Be-
schwerden auftauchen und
wie wir sie meist selbst auf
véllig unbewusste Weise ins
Leben gebracht haben. Der
Tag fuhrt dich zu einer neuen
Beziehung zu deinem Kérper
und gibt dir durch kraftvolle
Meditationen ein wichtiges
Werkzeug an die Hand, die
Heilung des Kérpers bewusst
zu unterstiitzen bzw. ihn ge-
sund zu erhalten. Er leitet an
zu einem neuen Verstindnis
der Einheit von Kérper, Ver-
stand und Seele.

Gesundheit ist keine Fra-

ge von Gliick oder Schicksal,
sondern von bewusstem oder
unbewusstem Erschaffen.
Schmerzen und Krankheiten
sind absolut nichts Natiir-
liches. Sie sind hausgemacht
und vom Trager des Kérpers
in aller Regel unbewusst er-
schaffen. Wir betrachten
unseren Korper bisher weit-
gehend wie einen Mechanis-
mus und haben uns geistig

von ihm getrennt. Wir haben
ihn aus der Drei-Einheit Kér-
per-Geist-Seele ausgeklam-

mert und ,bewohnen‘ihn
nicht mehr bewusst und liebe-
voll. Wir lieben und genieflen
ihn nicht und iibernehmen
keine Verantwortung fur sei-
nen Zustand.

Dein Kérper braucht dich,

deine Liebe, dein ,Ja‘ zu dei-
nem Leben und deine Dank-
barkeit und Wertschitzung

KERNTHEMEN

- Die Sprache deines Korpers
verstehen

- Die Ursachen von Krankheit
erkennen

Wie verdrangte Gefiihle
uns krank machen

- Warum Vergebung und
Frieden heilsam sind

- Was dein Korper sich jeden
Tag von dir wiinscht

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

ihm gegeniiber. Denn er ist
dein bester Freund und Die-
ner. Bist du bereit, auch zu

seinem Freund zu werden und
eine herzliche Beziehung zu
ihm aufzubauen?

ROBERT BETZ

TAGESSEMINAR
08.09.19 > Stuttgart

Seminargebiihr- und zeit
€169,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr

BEATRIX REHRMANN

TAGESSEMINAR
02.02.20 > Miinster

Seminargebiihr- und zeit
€159,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
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Eine neue Medialitit fiir eine neue Zeit

In Verbindung zu unseren Geistigen Begleitern unseren Weg finden

In jedem von uns befin-

det sich eine groflartige ,Bi-
bliothek‘ von Wissen und
Weisheit, die wir selbst auf

unzihligen Erfahrungswegen
unserer Seele angelegt haben.
Und obwohl dieses Wissen in
uns ist, erschlief3t es sich uns
erst dann, wenn wir lernen,
unsere Aufmerksamkeit be-
wusst darauf zu lenken. Hier-
bei unterstiitzen uns unsere
Geistigen Begleiter, wenn wir
uns 6ffnen fiir den Kontakt zu
ihnen. Sie haben ein grofles
Interesse daran, uns in die-

se eigene innere Bibliothek zu
fithren und sie fiir uns (wie-
der) zu erschlieflen.

Mit dem wachsenden Zugang
zu diesem Herzwissen be-
schleunigen wir die Entwick-
lung unserer Persénlichkeit
und ebnen den Weg zu un-
seren Gaben und Aufgaben im
Leben. So erleichtern wir auch
unsere Entscheidungsfindung
im Beruf wie im Privaten und
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kénnen unsere eigene Quelle
fiir Wissen und Weisheit im-

mer konkreter und effektiver
nutzen.

An diesem Seminartag wird
in jedem Teilnehmer viel be-
wegt und ,erinnert’, denn der
,Weg in das eigene Wissen"“ ist
ein Erinnern.

Wir befinden uns in einer
die Menschen und Erde um-

KERNTHEMEN

- Die Aufgabe der
Geistigen Welt in der
Transformationszeit

- Medialitat im Alltag und in
schwierigen Situationen

- Die Unterscheidung von
geistigen Ebenen und
feinstofflichen Energien

« Mediale Meditationen
und Ubungen

« Live-Durchgabe zu
aktuellen Themen

wilzenden Transformations-
zeit. Fur diesen elementaren
Wandel brauchen wir ein gut
funktionierendes geistiges
Handwerkszeug, um die
Schritte im Innen zu gehen,
die daraufhin im Auf3en sicht-
bar werden. An diesem Tag
werden die Grundlagen einer
neuen Medialitit gelegt und
eingetibt und das ,Verbun-
den-Sein“ hergestellt.

Neben theoretischem Wissen
zur ,Neuen Medialitat“ fith-
ren einfache mediale Ubun-
gen und Kurz-Meditationen
fir den Alltag in das Innere
jeden Teilnehmers.

Anhand von Fragen der Teil-
nehmer tibermittelt Andrea
Schirnack live Worte und Ant-
worten der Geistigen Welt.
Diese Informationen werden
aufgezeichnet und im Nach-
gang den Teilnehmern zur
Verfiigung gestellt.

ANDREA SCHIRNACK

TAGESSEMINARE
15.09.19 > Hamburg
02.02.20 > Miinchen

Seminargebihr- und zeit
€159,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Dein Weg zur Selbstliebe

Mit Mut zur Veranderung deine Wahrheit leben

Immer mehr Menschen be-
greifen jetzt, dass die Liebe
zu uns selbst DER Schliis-

sel ist fiir den Frieden in uns
und mit unseren Mitmen-
schen. Sie ist die Basis fiir ein
glickliches, erfilltes Leben
und zugleich fiir ein fried-
liches Zusammenleben. Der
Mensch, der sich selbst nicht
wertschitzt, ehrt und liebt,
strahlt Unfrieden und Unzu-
friedenheit in seine Umwelt
aus und belastet das Klima in
Familie und am Arbeitsplatz.
Selbstliebe hat nichts mit
Egoismus oder Narzissmus zu
tun, wird jedoch immer noch
damit verwechselt. Der sich
selbst liebende Mensch ist ein
Segen und eine Entlastung fur
seine Mitmenschen.

Die erste und wichtigste Be-
ziehung in unserem Leben ist
die zu uns selbst und diese

ist meist von vielen verurtei-
lenden Uberzeugungen ge-
pragt wie , Ich bin nicht gut/
attraktiv/liebenswert ge-
nug” oder ,Ich habe versagt/
bin beziehungsunfihig“ oder
dhnlichen. So wie wir iiber
uns denken, so fithlen wir uns
und unser Selbstwertgefiihl
ist entsprechend niedrig. In
diesem Seminar kénnen wir
erkennen, dass wir uns selbst
das grofite Leid angetan, uns
selbst im Stich gelassen haben
und uns unserem Lebensgliick
vor allem uns selbst in den

KERNTHEMEN

- Die Selbstliebe als Basis
fiir Lebensgliick

« Unbewusste Muster der
Selbstablehnung erkennen

- Die Ursachen von
Konflikten, Krisen und
Krankheiten aufdecken

- Das Vertrauen ,des inneren
Kindes” wiedergewinnen

» Mit deiner Vergangenheit
Frieden finden

- Mit Begeisterung deinem
Herzen folgen

Weg gestellt haben. Dieses
Leid kénnen wir nun in Freu-
de verwandeln. Alles, was wir
in uns und in unserem Leben
vorfinden, wartet auf unser
Verstehen, unsere Annahme
und Liebe.

Wie wir ganz praktisch unse-
re Schritte zur Selbstliebe ge-
hen kénnen und uns selbst

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

TAGESSEMINARE TAGESSEMINARE

zur besten Freundin/zum be-
sten Freund machen, das ist
Gegenstand dieses Tages.

Unsere Empfehlung:

»Dein Weg zur Selbstliebe«

von Robert Betz

erhéltlich als Buch und Horbuch
in unserem Online-Shop unter
robert-betz-shop.de

ROBERT BETZ

TAGESSEMINARE
13.10.19 > Dresden
08.03.20 > Miinchen

Seminargebiihr- und zeit
€169,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
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Folge der Stimme deines Herzens

Den inneren Navigator zu Freude, Liebe und Lebensgliick entdecken

Die meisten Menschen ken-
nen bisher nur das physische
Herz, das treu und unermid-
lich unser Blut bewegt. In die-
sem Seminar geht es vor allem
um unser feinstoffliches (oder
spirituelles) Herz in der Mitte
unserer Brust, das kein Chi-
rurg finden kann. Es ist unser
Zentrum und unsere Quelle
fiir Liebe, Freude und innere
Weisheit. Ja, es ist sogar ein
,Generator der Liebe’, es kann
Liebe erzeugen. Und es will
und kann uns auf unserem
Lebensweg wie ein Navigator
fithren, vor allem in schwie-
rigen, uns herausfordernden
Zeiten, die jetzt besonders
viele erleben. Es spricht in je-
der Situation zu uns und lasst
uns spiiren, was fir uns rich-
tig, wichtig und gut ist und
was nicht.

Das Kind, das wir einst wa-
ren, musste dieses Herz ver-
schliefien, weil es nicht so
angenommen und geliebt
wurde, wie es war. Es wur-
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de be- und verurteilt, sah sich
daraufhin selbst als ,nicht lie-
benswert’, ,mangelhaft‘ und
,ungeniigend‘ und machte
seinen Verstand mit vielen
angstvollen, unwahren Ge-
danken zum ,Chef‘ in seinem
Innern.

In diesem 2-Tage-Seminar
lernst du neu auf deinen bis-
herigen Lebensweg mit sei-

KERNTHEMEN
Das Verhaltnis von,Angst’
und ,Liebe’
Das verschlossene Herz
des Kindes in dir
Der Verrat am eigenen
Herzen
Wieder auf das Herz
horen lernen

Meditationen zur Herz-
6ffnung und zur Verwand-
lung von Blockaden

- Wieder bewusst fiihlen
und lieben

nen Schliisselereignissen zu
schauen, zu verstehen und

zu vergeben. Durch Mitge-
fihl mit dir selbst beginnst
du dein Herz wieder zu 6ff-
nen fiir das Fithlen und das
Lieben.

Du entdeckst, dass das Herz
stiarker ist als der Verstand
und die Liebe grofier als die
Angst. Du kannst dich ent-
scheiden, dein Herz nicht
mehr zu verraten, sondern
ihm und damit dir selbst treu
zu sein und hierdurch die
grofite aller Krifte fur dich zu
nutzen, die in dir ist, die Lie-
be. Denn ohne die Liebe ist
Alles nichts.

Nur iiber die lebendige Riick-
verbindung mit unserem Her-
zen kénnen wir glicklich
sein, Krisen in unserem Le-
ben tiberwinden und heraus-
finden, wer wir wirklich sind
und was uns mit gréfiter Freu-
de erfillt.

RITA MARTIN
2-TAGE-SEMINARE
30.11.-01.12.19 > Bad Lippspringe
Seminargebuhr € 270,-
Tagungspauschale € 126,-

15.02. - 16.02.20 > Oberstaufen

Seminargebihr € 270,-
Tagungspauschale € 129,

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

arbeiten und erfiillt leben!

MEHRTAGIGE SEMINARE MEHRTAGIGE SEMINARE

Als Fihrungskraft mit Freude

Selbstfiihrung und Mitarbeiterfiihrung in einer Arbeitswelt im Umbruch

Viele Fiithrungskrifte ste-
hen unter einem immensen
Druck und fithlen sich wie
zwischen zwei Stithlen. Von
oben kommen Ziele und Vor-
gaben, die kaum erreichbar
scheinen und unter ihnen
stéhnen Mitarbeiter tiber die
zunehmende Belastung, fal-
len wegen Krankheit aus oder
reichen die innere Kiindi-
gung ein. Teamgeist und Ge-
meinschaftsgefithl weichen
oft einem ,Jeder fiir sich al-
lein‘ oder ,Jeder gegen jeden'.
So gehen auch die Fihrungs-
krafte mehr und mehr in die
Resignation oder den Burn-
out. Statt auf eine Anderung
im Auf’en oder ,von oben‘ zu
warten, liegt in jedem, der
Mitarbeiterverantwortung
tragt, das Potenzial, sowohl
seine persénliche Situation
als auch die Einstellungen
und die Zusammenarbeit sei-
ner Mitarbeiter nachhaltig zu
verindern.

Firmen und Organisationen
gehen in diesen Jahren durch
heftige Zeiten des Umbruchs
hin zu einem anderen Be-
wusstsein, einem neuen Den-
ken iiber Leben, Arbeit und
Firma. Alte Denk- und Hand-
lungsweisen verlieren ihre
Wirkkraft und bisher erfolg-
reiche Strukturen brechen
weg. Der bisher einseitige

mental-rationale Ansatz in
der Wirtschaft fithrt jetzt

zu Misserfolg und Scheitern.
Wo Emotionen unterdriickt
werden, wo nicht wahrhaftig
kommuniziert wird und nur

KERNTHEMEN

- Warum jede Firma auch ein
,Kindergarten’ ist

- Die Firma als Ort der Selbst-
erkenntnis und Reifung

- Wie Emotionen und
Erfahrungen aus der per-
sonlichen Geschichte uns
im Beruf beeinflussen

- Der neue Umgang mit
Emotionen in sich und
Mitarbeitern

- Vom Gegeneinander zur
wertschatzenden, produk-
tiven Gemeinschaft

« Wie wir durch bewusste

Selbstfiihrung andere
durch Vorbild fiihren

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

gearbeitet wird um des per-
sénlichen Erfolgs willen oder
,um Geld zu verdienen’, dort
verliert der Mensch den Sinn
und die Freude an der Arbeit.
In diesem Seminar stehen die
Selbstfithrung und die Fiih-
rung von Mitarbeitern zu-
gleich im Zentrum.

ROBERT BETZ
2-TAGE-SEMINARE
25.-26.05.19 > Bad Nauheim
Seminargebiihr € 450,—
Tagungspauschale € 142,-
05.-06.10.19 > Hamburg
Seminargebiihr € 450,
Tagungspauschale € 158,-
08.-09.02.20 > Freising b. Minchen
Seminargebihr € 450,
Tagungspauschale € 170,-
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MEHRTAGIGE SEMINARE

Deinen sinnlichen Kérper neu

entdecken und lieben lernen

Wie Frauen lernen, ihren Korper als Tempel ihrer Seele zu ehren,

zu genieBBen und in den Fluss zu bringen

In diesem 2-Tage-Seminar
kannst du auf achtsame und
behutsame Weise deinen Kér-
per neu entdecken, verstehen
und lieben lernen und an deine
freie Sinnlichkeit sowie dein
erotisches Potenzial erinnert
werden.

Wir werden dafiir ein Feld 6ff-
nen, in dem sich jede Teil-
nehmerin von Anfang an
geborgen, sicher und frei fith-
len kann. Dabei wird grundle-
gendes theoretisches Wissen
iber die weibliche Anatomie
und Sexualitit vermittelt
und ein offener, vertrauens-
voller und im wahrsten Sinne
scham-loser Austausch iiber
alle weiblichen Themen még-
lich sein.

Im Kreise von Frauen trans-
formieren wir alte, meist iiber-
nommene Glaubenssitze,
Konditionierungen, Tabus und

26 |

Moralvorstellungen, um in ei-
nen freien Fluss von Kérper,

KERNTHEMEN

« Mich mit meinem Frau-Sein,
meiner Geschichte und der
meiner Ahnen aussohnen

« Mein Korper — der Tempel
meiner Seele — was mochte
er mir mitteilen?

«  Was unterstiitzt mich darin,
in eine lustvolle Korperlich-
keit zu gelangen?

« Korperlichkeit und Sexu-
alitat als einen Ausdruck
meiner Lebendigkeit feiern
und ehren lernen

+ Partnerschaft in der neuen
Zeit - wie ist diese moglich?

« Meine individuellen
Heilungsschritte als einen
Beitrag zum kollektiven
Wandel verstehen und
wiirdigen lernen

Geist und Seele zu gelangen.
Durch alle Sinne anspre-
chende achtsame Kérper-
iibungen, absichtslose
Berithrungen und gemein-
same Meditationen werden
wir Schritt fiir Schritt zur
ureigenen Weiblichkeit, zu
unserer unschuldigen und
heiligen sowie sinnlichen
Frau in uns zurtickkehren und
diese mit Ritualen, Musik,
Gesang und Tanz feiern.

DAGMAR KLOSS
2-TAGE-SEMINARE
30.11.-01.12.19 > Munster
Seminargebuhr € 270,-
Tagungspauschale € 138,-
04.04. - 05.04.20 > Mainz

Seminargebuhr € 270,-
Tagungspauschale € 145,-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

MEHRTAGIGE SEMINARE

Liebesgliick fallt nicht vom Himmel

Wie Frauen und Manner zu sich selbst und zueinander finden

Die Frau-Mann-Beziehung
geht heute durch einen Wan-
del, den viele noch nicht
verstehen. Wiinsche und
Hoffnungen, genihrt durch
das Gefiihl der anfinglichen
Verliebtheit, fithren bei vie-
len nach ein paar Jahren zu
Enttiuschung und Frustrati-
on. , So hatte ich mir das nicht
vorgestellt, heifdt es dann.
Genau diese Krisen sind es je-
doch, die uns aufwecken und
zu unserer Wahrheit dariiber
fithren wollen, wer wir wirk-
lich sind und wie wir ,ticken’.
Viele Beziehungen sind uiber-
frachtet mit einer Unmenge
von Erwartungen an den an-
deren, die er unméglich erful-
len kann. Frauen wie Méanner
erhoffen vom Partner oft et-
was, was sie sich selbst bis-
her nicht geben: Verstindnis,
Mitgefithl, Annahme und Lie-

KERNTHEMEN

- Von der Bediirftigkeit zur
wahren Liebe

- Den Partner fiihlend
verstehen lernen

- Was sich die Kinder in
uns wiinschen

. Selbstliebe und die Liebe
zum anderen

- Von der Last zur Lust
in der Sexualitat

- Wie wir die Liebesbezieh-
ung ndhren und pflegen

be. So bringen beide ein ,Pa-
ket‘ voller Dinge mit, die sie
an sich selbst nicht mégen,

in der Hoffnung, der Partner
moge dariber hinwegsehen
und sie dennoch lieben.

Selten ist beiden bewusst,
dass jeder sein inneres Kind
mit hineinbringt in die Lie-
besbeziehung, das bediirftig,
enttiuscht oder dngstlich in
uns hockt und uns in unserem
Verhalten dem anderen ge-
geniiber oft steuert. So wird
die Partnerbeziehung hiu-

fig zu einer Beziehung zwei-
er bediirftiger Menschen, die
viel haben wollen, aber nicht
viel geben kénnen. Die Ent-
tauschung tiber das Erstarren,
die Routine, das Desinteresse
oder die fehlende Liebe fithrt
meist zu einer Schuldzuwei-
sung an den anderen und/
oder an sich selbst. Die Ankla-
ge lautet: ,Du bist nicht be-
ziehungsfihig! Du hast mich
enttiuscht!“ oder , Ich bin
halt nicht beziehungsfihig!

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Ich hab’s ja ein paar Mal ver-
sucht!“

In diesem Seminar erken-

nen Frauen wie Minner - ob
sie alleine oder gemeinsam
kommen - woran das Lie-

ben und Miteinander-Leben
bisher scheiterte. Sie stei-

gen aus dem Bewusstsein
eines ,Opfers‘ aus, das sich ge-
tauscht, verlassen oder betro-
gen fihlte und erkennen die
unbewussten Muster und Ver-
strickungen, die sie jetzt l6sen
kénnen. Und machen damit
den Weg frei fiir eine wahr-
haftige, erfiillte, Liebe-volle
Beziehung auf Augenhéhe.

ROBERT BETZ
2-TAGE-SEMINAR

09.-10.11.19 > Bad Lippspringe
Seminargebiihr € 350,
Tagungspauschale € 133,50
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Mit Freude das Frau-Sein lieben und leben

Wie Frauen wieder in ihr Strahlen und zu einem

gliicklichen Frau-Sein gelangen

Frauen wollten es anders ma-
chen als ihre Miitter, die viel
fiir andere leisteten, sich auf-
opferten, litten, jammerten
und die Manner verurteil-
ten. Seit dreifdig Jahren bewe-
gen sich die Frauen, sind im
Auf3en unabhingiger, erfolg-
reicher und selbstbewusster
geworden. Aber die meisten
haben die Hosen angezogen
und sind den Weg der mdnn-
lichen Frau gegangen. Hierbei
haben sie die Frau im Inne-

KERNTHEMEN

- Von der Selbstverurteilung
zur Selbstliebe

- Konflikte mit Mann und
Mannern l6sen

. Stark- und Schwachsein in
der Balance

- Die Bedeutung der Vater-/
Mutterbeziehung
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ren, ihre Weiblichkeit und ihr
Herz verletzt und verraten.
Thre kranken oder schmer-
zenden Kérper signalisieren:
So geht es nicht weiter!

Jetzt begreifen die Ersten:
Thr Heil und Gliick kommt
nicht durch eine Veranderung
des Mannes, nicht durch ein
Kampfen gegen oder fiir et-
was, sondern durch ihre eige-
ne innere Umkehr, durch das
Erkennen, wie sie selbst ih-

re innere Frau vergessen und
ein Leben in Schmerz, Trau-
er, Wut, Schuld und Scham er-
schaffen haben.

Frauen 6ffnen jetzt ihr Herz
fiir die Liebe und die Lie-

be zu ihrem Frau-Sein, fiir
die tiefe Kraft und Schén-
heit des Weiblichen in ihnen.
Sie begreifen, dass Weiblich-
keit nichts mit Schwéiche
und Ohnmacht, Aufopfern
und Leiden zu tun hat. Wenn

Frauen

unter sich

Frauen sich wieder lieben und
bewundern lernen, fangen

sie an zu strahlen und kom-
men wieder bei sich selbst an.
Der Mann kann nur ankom-
men bei der Frau, die bei sich
selbst angekommen ist.

In diesem Seminar wirst du
auf einem Weg tiefer Selbst-
erfahrung begleitet hin zur
Freude an einem neuen strah-
lenden Frau-Sein, in dem die
Liebe im Mittelpunkt steht.

BEATRIX REHRMANN
2-TAGE-SEMINARE
31.08.-01.09.19 > Bad Nauheim

Seminargebuhr € 270,-
Tagungspauschale € 142,-

08. - 09.02.20 > Bad Lippspringe
Seminargebihr € 270,-
Tagungspauschale € 130,-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

MEHRTAGIGE SEMINARE MEHRTAGIGE SEMINARE

Dein inneres Kind — der Schliissel
zu deiner Lebensfreude

Wie du das Kind in dir und damit dich selbst gliicklich machst

In jeder Frau gibt es - sicht-
bar, fithlbar und erlebbar -
ein kleines Midchen, in jedem
Mann einen kleinen Jungen,
das bzw. der einen erheb-
lichen Einfluss auf unser Le-
ben hat. Das ist das Kind,

das du einst warst und das
vor langer Zeit sein Herz ver-
schloss, weil es nicht so sein
durfte, wie es war. Es wurde
mit anderen verglichen und
verurteilt und hielt sich da-
raufhin selbst fiir ,nicht lie-
benswert’, ,nicht in Ordnung’,
,nicht gut genug’. Es durf-

te nicht ,Nein‘ sagen und er-
laubte sich nicht, glicklicher
zu sein als seine Eltern. Durch
Anpassung und Fleify muss-
te es um seine Aufmerksam-

KERNTHEMEN

- Glaubenssatze,
Uberzeugungen und
Entscheidungen des Kindes

- Aufmerksamkeits- und
Uberlebensstrategien des
Kindes

- Wie wir heute die Gefiihle
fiir unser Kind fiihlen und
verwandeln kénnen

- Dasinnere Kind im anderen
erkennen und annehmen
lernen

- Wie du dein inneres Kind
mit in deinen Alltag nimmst

keit und Liebe kimpfen. In
jedem erwachsenen Men-
schen steckt dieses traurige,
einsame, wiitende, dngstliche
oder verletzte Kind bis heu-
te. Weil dieses Kind in uns
sich selbst nicht liebt, lieben
wir uns auch als Erwachsene
nicht. Und darum dhnelt un-
sere Welt (ob am Arbeitsplatz
oder im Privaten) oft einem
Kindergarten.

In diesem Seminar entdeckst
du dein inneres Kind wieder
und lernst, einen lebendigen
Kontakt zu ihm zu entwickeln
und es nach und nach in ein
glickliches, lebensbejahendes
Kind zu verwandeln. Nach-
dem deine Eltern es so gut
gemacht haben, wie sie konn-
ten, bist du heute selbst Mut-
ter und Vater dieses Kindes
in dir und fiir seinen Zustand
verantwortlich. Solange wir
diese Verantwortung nicht
liebevoll iibernehmen, verhin-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

dert dieses Kind mit seinen
vielen verurteilenden Gedan-
ken, unterdriickten Gefithlen
und Verhaltensmustern, dass
wir unseren Weg in ein freud-
volles, leichtes und erfolg-
reiches Leben finden. Solange,
bis wir ihm helfen, die Welt
mit neuen Augen zu sehen,
sich selbst zu loben, zu lieben
und Hand in Hand mit uns
durch unser Leben zu laufen.

BEATRIX REHRMANN
2-TAGE-SEMINARE

30.11.-01.12.19 > Karlsruhe
Seminargebihr € 270,-
Tagungspauschale € 143,-
14.-15.03.20 > Bad Lippspringe
Seminargebihr € 270,-
Tagungspauschale € 130,-
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Wie Liebe gelingt

Sich verlieben und lieben, sich binden und dennoch frei fiihlen

Fast jeder Mensch sehnt sich
nach einer erfiillten und lie-
bevollen Partnerschaft. Wa-
rum fillt es aber vielen so
schwer, sich aus vollem Her-
zen auf einen anderen Men-
schen einzulassen? Oft
gelangen wir in unseren Part-
nerschaften an alte Muster
der Vergangenheit und erle-
ben Enttiuschungen, Krin-
kungen und Verletzungen.

In diesem Seminar lernst du,
die Zusammenhinge und Ur-
sachen hierfiir zu verstehen
und so die Grundlage fiir ei-
ne gliickliche Beziehung zu

schaffen. Solange wir nicht
neugierig und liebevoll auf
uns selbst schauen und nicht

nach innen gehen, kénnen wir
im Auf3en nichts Wesentliches

andern. Es sind vor allem die
kleinen inneren Kinder in
Frau und Mann, deren Erfah-
rungen, Sehnsiichte und Ge-
fithle uns, den Erwachsenen,
unbewusst steuern. Sie stel-
len oft Erwartungen, die der
andere nicht erfiillen kann,
solange wir unsere Verant-
wortung fir uns selbst nicht
iibernehmen. - Ein Seminar
fiir Paare, egal ob sie allein

Erkenne dich im Spiegel
der »Transformations-Aufstellung«

oder zu zweit kommen, und
fir Singles, die sich nach ei-
ner Partnerschaft sehnen.

SOPHIA QUENSELL
& CARINA TEICHERT

2-TAGE-SEMINAR
25.-26.04.20 > Bad Nauheim
Seminargebihr € 270,-
Tagungspauschale € 142,-

Das zentrale Ur-Thema deines Lebens erkennen und l6sen

Viele Menschen haben das
Gefiihl, den Kern ihres Le-
bensthemas noch nicht er-

fasst oder den entscheidenden
Knoten noch nicht gelést zu
haben. Sie nehmen etwas
wahr, das sie daran hindert,
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ganz in ihre Kraft und Freu-
de zu gelangen. Die ,Transfor-
mations-Aufstellung’, die von
Cornelia Kéhler entwickelt
wurde, unterstiitzt Klarheit
und Durchblick zu bekom-
men. Sie erméglicht auch, die
bisher unbewussten Blocka-
den zu l6sen und Bewegung
und Energiefluss in scheinbar
unlésbare festgefahrene Situ-
ationen zu bringen. In der ge-
meinsamen Gruppenarbeit,
in der die Kernthemen der
Gruppe aufgestellt werden,

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

erkennst du, was dich bisher
selbst oft begrenzt und ein-
schrankt.

CORNELIA KOHLER
3-TAGE-SEMINARE
11.-13.10.19 > Diisseldorf/
Neuss
Seminargebiihr € 390,
Tagungspauschale € 220,-
15.-17.05.20 > Stuttgart

Seminargebihr € 390,
Tagungspauschale € 234,-

Finde Freude, Klarheit
und dein inneres Gleichgewicht

MEHRTAGIGE SEMINARE MEHRTAGIGE SEMINARE

Durch Aufstellungen deiner vier Energie-Korper, deinem ,inneren Team’

,Das Wesentliche ist immer
unsichtbar.“ Dieser Satz gilt
ganz besonders fiir das We-
sentliche in und an uns. Un-
ser grobstofflicher, physischer
Kérper ist umbhiillt von einem
vielschichtigen grofien fein-
stofflichen Kérper, von dem
wir lange nichts wussten. Die-
ser Energiekorper besteht aus
vier unsichtbaren, aber sehr
realen Kérpern: dem Emoti-
onalkérper, dem Mentalkor-
per, dem Spirituellen Kérper
und dem Atherischen Doppel
des physischen Koérpers.

Der Zustand dieser vier Kor-
per bestimmt unsere gesamte
emotionale, mentale und spi-
rituelle Befindlichkeit in-
klusive unserer physischen
Gesundheit.

In diesem Seminar machst
du deine vier Kérper zu-
gleich sichtbar und fithlbar.
Das heif3t, du lernst erstmals
dein ,inneres Team‘ kennen,
das ohne dein bewusstes Ein-
greifen und Einwirken sehr
zerrissen und widerspriich-
lich ist und agiert. Wenn es
dir in irgendeinem deiner Le-
bensbereiche nicht gut geht
oder du einen Mangel er-
fahrst, sei es im materiellen
oder im nicht-materiellen Be-
reich, dann findest du durch
Aufstellungen dieses Teams
den Weg in die Klarheit und

zur Lésung. Die anderen Teil-
nehmer dieses Seminars
stellen sich als Stellvertre-
ter deiner Kérper zur Verfii-
gung. Aus ihren Reaktionen
(Gefiihle, Kérperempfin-
dungen u.a.) erkennst du sehr
schnell, was sich alles in dir
abspielt und welcher Kérper
die Macht ausiibt, ohne dass
es dir bisher bewusst war. Es

KERNTHEMEN

« Kurzvortrage zu unseren
vier Kérpern

- Meditationen zum ,Inneren
Kind” und unseren vier
Korpern

« Verwandlung von Angst,
Schuld, Wut, Scham und
Trauer in Freude

- Die Verbindung zu unserem
Herzen wieder herstellen

Heilung alter Glaubenssatze
und Selbstverurteilungen

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

entstehen Augenblicke, in de-
nen wir tief im Herzen spi-
ren, dass wir alle Eins sind.
Wihrend des Seminars hel-
fen uns Werkzeuge aus der
Transformations-Therapie, al-
te Glaubenssitze und Blocka-
den aufzulésen. Das Seminar
hat alle Chancen, zu einer der
schénsten und hilfreichsten
Erfahrungen in deinem Leben
zu werden.

RITA MARTIN
3-TAGE-SEMINARE

08.-10.11.19 > Oberstaufen
Seminargebiihr € 390,
Tagungspauschale € 186,-
27.-29.03.20 > Bad Nauheim
Seminargebihr € 390,
Tagungspauschale € 224,-
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THE WORK® nach Byron Katie

Andere deine Gedanken und dein Leben dndert sich

50000 - 80000 Gedanken
schickt jeder Mensch tig-
lich in die Welt. Aber er weifl
nicht, was er mit diesen oft
unwahren, verurteilenden
Gedanken in seinem Leben
und in seinem Kérper anrich-
tet. Denn wir denken nicht

KERNTHEMEN

- Was wir unbewusst tiber
uns, die Welt und die
Anderen denken und
glauben
Wie Gedanken unsere
Gefiihle erzeugen
Wahre von unwahren
Gedanken unterscheiden
Negative Gefiihle
verwandeln lernen
Neue Gedanken finden und
ins Leben geben
Konflikte und Mangel-
zustdnde verstehen und
verandern
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bewusst und iibernehmen die
meisten Gedanken seit frither
Kindheit von anderen. Und
wie wir denken, so fithlen wir
uns, denn Gedanken erzeugen
sowohl Gefiihle als auch die
Zustiande unseres Lebens.
The Work" ist eine von der
Amerikanerin Byron Katie
entwickelte wunderbare Me-
thode, sich seine oft unwah-
ren Gedanken bewusst zu
machen, zu iiberpriifen und
zu wahren Gedanken zu ge-
langen und diese in sein
Bewusstsein zu integrie-
ren und sie zu leben. Moni-
ka Gschwind, seit iiber zehn
Jahren begeistert von , The
Work*“ und der Transforma-
tions-Therapie, lehrt zudem,
wie wir die oft sehr belasten-
den Emotionen, die durch un-
sere Gedanken entstehen,
fithlend verwandeln lernen
und macht , The Work" hier-
durch zu einem grofartigen
Instrument, sein Leben zu
verandern.

Unsere Enttauschungen, Kon-
flikte, Mangelzustinde, unser
Nicht-gliicklich-Sein und un-
sere ,Opfer-Erfahrungen sind
in erster Linie das Ergebnis
unserer eigenen unbewussten
Schépfungen. In diesem Semi-
nar lernst du sehr wirkungs-
voll und schnell, deinem
unbewussten Denken und Er-
schaffen auf die Spur zu kom-
men und zum bewussten
Schopfer und Gestalter deines
Lebens zu werden. Die unmit-
telbar befreiende Wirkung der
Ubungen merkt jeder spiirbar
am eigenen Leib.

In diesem Intensiv-Seminar
erlebst du viele Aha-Erleb-
nisse iiber dich und begegnest
dir selbst und anderen auf be-
rithrende, liebevolle Weise.

MONIKA GSCHWIND
4-TAGE-SEMINAR

17.-20.10.19 > Rédermark
bei Frankfurt
Seminargebiihr € 550,
Frihbucherpreis € 450,—
Tagungspauschale € 314,60
19.-22.03.20 > Gaienhofen
am Bodensee
Seminargebiihr € 550,
Frihbucherpreis € 450,—
Tagungspauschale € 309,-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

MEHRTAGIGE SEMINARE MEHRTAGIGE SEMINARE

Mit grofiter Freude Mann-Sein!

Fiir Wahrhaftigkeit, Freiheit und Gliick

Minner wachen jetzt auf
und fangen an, sich mehr

fiir sich selbst zu interessie-
ren, fiir ihr Innenleben, ihre
Gefiihle, ihre Gedanken, ih-
re Lebensqualitit anstatt nur
fir Arbeit, Sport, Auto und
Frauen. Thre Kérper (und oft
auch ihr ,bestes Stiick“) ma-

chen jetzt schlapp oder zeigen

mit anderen Symptomen,
Schmerzen, Krank-
heiten, dass ihr Weg
so nicht weitergehen
kann. Vor allem ist
ihnen die Ur-Freu-
de am Mann-Sein ab-
handengekommen,
falls sie diese tiberhaupt
schon mal hatten. Das trifft
fiir eine grofie Zahl von im

KERNTHEMEN

- Der Korper des Mannes -
vom Knecht zum Freund
des Mannes

- Wieder,Bock’ auf den Job?
- Freude und Sinn an der
Arbeit wiederfinden
Mann und Gefiihle? - Ja, sie
machen dich erst lebendig
Maénnerfreunde? - Ja,
der Mann ladt sich bei
Mannern auf

- Frauen - Sie lieben Manner,
die ihren Weg gehen

- Die Ahnen, die vergessenen
Wurzeln deiner Ur-Kraft

Auflen erfolgreichen Min-
nern und ,Machern‘ zu.
Unsere Viter konnten uns in
der Regel nicht zeigen, wie

Manner
unter sich

man ein glick-
licher Mann
wird, denn kaum ei-
ner war gliicklich. Schon frith
verschloss der kleine Junge
sein Herz fiir das Fiithlen sei-
ner Gefiihle und fiir das Ho-
ren auf dessen Stimme. So
ging der Mann den Weg des
Verstandes, der uns nicht
gliicklich machen kann.

In diesen Tagen finden Méan-
ner den Weg zu ihrem Her-
zen, zu ihren Gefiihlen, zu
dem kleinen Jungen in ih-
nen, der dem Mann erst die
Leichtigkeit, die spielerische
Freude und seine Kreativitit
leben ldsst. Dieses Seminar
ist weder ein ,Manner-Bir-
kenstock-Teekrianzchen‘ noch
ein ,Minnerseelen-Lazarett.
Es sind kernige Minnertage,
in denen sich lebenserfah-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

rene Minner authentisch
und wahrhaftig auf Augenho-
he begegnen und sich daran
erinnern, was den Kern des

Mainnlichen bzw. den wahr-
haften Mann ausmacht und
sich dabei aus der Deckung
ihrer unterdriickten Gefiihle
wagen.

Rudiger Gosselck weckt die
Lust an einem begeisterten
Minnerleben und zeigt die
wesentlichen Schritte dort-
hin auf.

RUDIGER GOSSELCK

4-TAGE-SEMINAR

05. - 08.09.19 > Unterreichenbach/
Nord-Schwarzwald

Seminargebiihr € 550,

Frihbucherpreis € 450,-

Tagungspauschale € 297,-
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MEHRTAGIGE SEMINARE

Zum Glucklichsein ist es nie zu spét

Der Weg in Erfiillung und Lebensgliick fiir reifere Jahrgiange

Die ersten zwei Jahrzehnte
unseres Lebens sind wir von
anderen abhingig und miis-
sen uns anpassen. In den 20er
und 30er Jahren konzentrie-
ren wir uns auf das Leisten,
Machen und unsere Auflen-
welt. Ab ca. 35 zwingen uns
Krisen zur Besinnung, zum

Anhalten und dazu, nach
innen zu gehen. Hier erst
stellen wir uns meist die ent-
scheidenden Fragen: Wo-

zu bin ich eigentlich da? Was
kénnte der Sinn meines Le-
bens sein? Und mit 50 haben
wir oft erst die Chance, un-
serem Herzen zu folgen und
bewusst unser eigenes Leben
zu leben. Diese Jahre rufen
nach einem bewussten Neu-
anfang und Eintritt in eine
neue Lebensphase, die zur er-
fiillendsten und begliickends-
ten unseres Lebens werden
kann. Dieses Seminar bietet

eine wunderbare Grundlage
und Anschubenergie dazu.
Rita Menden zeigt mit rhei-
nischen Humor und Lebens-
weisheit, wie Frau und Mann
im ,Alter” jung bleiben, sich
und ihr Leben liebend genie-
Ben und mit den Krisen des
Alters gut umgehen kann.

RITA MENDEN

4-TAGE-SEMINAR
05.-08.09.19 > Lahnstein
bei Koblenz
Seminargebuhr € 550,-
Frihbucherpreis € 450,-
Tagungspauschale € 276,

Verbunden mit Himmel und Erde

Die Schleier liiften vor deiner Medialitat und inneren Weisheit

Von unserer ersten Natur

her sind wir alle Wesen des
Geistes, freiwillig inkarniert
in das Wunderwerk eines Kér-

pers. Unser menschliches
Wesen samt unserem grob-
stofflichen Kérper ist unsere
zweite Natur, die wir als fein-
stoffliches Geist-Seele-Wesen
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erfahren wollten. Zugleich
wollten wir damit ,,den Him-
mel auf die Erde bringen®. Da-
her kénnen wir uns als Wesen
zwischen Himmel und Er-

de verstehen. Jetzt, in dieser
aufregenden Zeit der Trans-
formation, des Wandels von
Erde und Menschheit in ein
neues Zeitalter der Liebe, er-
innern sich mehr und mehr
Menschen an ihre erste, gei-
stige Natur. Wenn du auch

in dir spurst, dass da ,mehr
durch dich hindurch und zu
dir hin will“ an Worten, Bil-
dern, Botschaften, wenn du

spiirst, dass da viel mehr in
dir darauf wartet, ins Leben
gebracht zu werden.

ANDREA SCHIRNACK

5-TAGE-SEMINARE
25.-29.11.19 > Timmendorfer
Strand
Seminargebihr € 820,-
Frihbucherpreis € 720,-
Tagungspauschale € 415,
23.-27.03.20 > Bad Bayersoien
Seminargebhr € 820,-
Frihbucherpreis € 720,~
Tagungspauschale € 386,—

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Lesbos — einzigartig, kraftvoll
und die Seele bewegend

Lesbos ist ein weitgehend unbekanntes
Juwel unter den griechischen Inseln. Die
Urspriinglichkeit und die hochschwingende
Energie dieser Insel sowie ihre wundersché-
ne Natur und die Herzlichkeit der Einwoh-
ner, machen sie zu einem idealen Ort fiir
unsere beliebten Urlaubsseminare. Das spiir-
te Robert Betz bei seinem ersten Besuch in
2000 sofort, dessen Herz die Insel sogleich
eroberte. Seither nahmen weit iiber 10 000
Menschen an diesen lebensverindernden
Wochen teil. Viele von ihnen lassen sich
von der Insel verzaubern und kehren ent-
weder im Rahmen eines Seminares oder

fur einen privaten Urlaub wieder.

Unsere Urlaubsseminare sind fir Frauen wie
Minner, junge und 4ltere Menschen immer
ein Gewinn. Der Vormittag besteht aus zwei
Seminareinheiten an einem malerisch gele-
genen und liebevoll gestalteten Seminarplatz
unweit vom Meer. In unseren Seminaren, mit
im Schnitt 15bis 25 Teilnehmern werden al-
le Seiten im Menschen einbezogen, der Ver-
stand, das Herz, der Kérper und besonders

unsere Emotionen. Die Teilnehmer lernen
sich selbst auf neue Weise zu verstehen, ihr
Herz fiir sich zu 6ffnen und das Alte hinter
sich zu lassen und ihre Lebendigkeit wieder-
zufinden. So wird diese Woche oft der Beginn
eines wahrhaft neuen Lebensabschnitts, wie
uns viele Teilnehmer noch nach Jahren be-
statigen.

Ab Mittag hat jeder ein paar Stunden Zeit fir
sich allein, fur eine vertiefende Einzelsitzung
mit einem Transformationstherapeuten, eine
entspannende Massage oder fiir Freunde, die
schnell gefunden sind. Am spiteren Nach-
mittag geht’s dann in der Gemeinschaft auf
eine der vielen Unternehmungen zu Fuf}, per
Schiff oder auch per Bus zu einem der zahl-
reichen Kraftorte der Insel, um am Abend in
urigen Tavernen bei késtlichem Essen und
einem abschliefRenden Ouzo und ,lamas!“
den reichhaltigen und herzberiithrenden Tag
zu beschlieflen.



SEMINAR & URLAUB AUF LESBOS

Wahrhaftig Mann sein

Wie Manner mit Freude ihr Mann-Sein leben

Kaum jemand konnte uns
Minnern in Kindheit und Ju-
gend zeigen, was es heif3t, ein
wahrhaftiger, erfolgreicher
und ein von Freude erfill-

ter Mann zu sein. Denn un-
sere Viter waren entweder
abwesend, schwach oder emo-
tional verschlossen. Uns wur-
de gesagt: , Leiste was, werde
was, verdien' gutes Geld - und
dann bist du was.“ So star-
teten die meisten von uns
schon friih ein Druck- und
Anstrengungsprogramm, mit
dem viele zwar zu Erfolg und
Geld gelangten, aber dann in
einer Sackgasse landeten. Kri-
sen, Krankheiten, Misserfolge
und gescheiterte Beziehungen
bremsen jetzt immer mehr
Miénner aus, die genau spii-
ren: So wie bisher geht’s nicht
weiter.

Dass und auch wie es an-

ders gehen kann, das vermit-
telt Robert Betz aus eigener
Erfahrung in diesem Semi-
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nar. In dieser Woche entde-
cken Minner eine Menge
Neues tiber sich selbst und in
sich selbst, vor allem den Zu-
gang zu ihren Gefiihlen, ih-
rem Herzen und zum wahren
Verstindnis ihres Kérpers. Sie
finden den Weg raus aus ih-
ren ,alten Schuhen’, in denen

KERNTHEMEN

« Wieich wurde,
wer ich heute bin

« Unser Korper zeigt uns
die Wahrheit

- Die Wiederentdeckung
des Jungen in mir

» Schwachen und wahre
Starken des Mannes

+ Sich aus Verstrickungen
mit den Eltern befreien

« Erfullung in Beziehung
und Sexualitat

- Der Weg zu wahrem und
erfullenden Erfolg

so viele Generationen unserer
Vorviter gingen und begin-
nen stattdessen ihren ganz ei-
genen Weg zu gehen.

Wenn du deinem Mannerle-
ben jetzt eine entscheidende
Wende geben willst, dann bist
du in diesem Seminar genau
richtig. Nach zwei intensiven
Seminareinheiten am Vormit-
tag, werden wir nachmittags
viel Zeit an den Kraftplat-
zen der Insel verbringen, um
uns zu entspannen und auf-
zutanken.

Wahrhaftig

Mann sein

Ménner entdecken

sich selbst

von Robert Betz

Tb., 320 Seiten, € 10,99 [D]
Auch als Horbuch erhaltlich.

ROBERT BETZ

12.06. - 19.06.19 > Hotel Alma
EZ €1.770,-/DZ €1.620,- (ohne Flug)

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Gesund werden, gesund bleiben

SEMINAR & U

Die Signale von Korper und Seele verstehen

und Entscheidendes @ndern

Unser Korper ist eines der
grofiten Geschenke des Le-
bens an uns. Er ist weit in-
telligenter und weiser als die
meisten es sich vorstellen
kénnen. Er zeigt uns immer
die Wahrheit, kann nie liigen
und dient uns Tag und Nacht.
Damit er gesund bleiben oder
werden kann, wiinscht er
sich von uns wirkliches Ver-
stindnis, Annahme und Liebe
sowie einen achtsamen, be-
wussten Umgang mit ihm.
Solange unser Kérper nicht
ernsthaft erkrankt, nehmen
wir ihn fiir ,selbstverstind-
lich‘ und Gesundheit gilt fir

KERNTHEMEN

- Wie wir die Signale unseres
Korpers verstehen konnen

- Die Macht des unbekannten
feinstofflichen Korpers

« Aufdecken individueller
und kollektiver
Krankheitsursachen

- Das Gesetz der inneren
und duBeren Balance

- Der Einfluss von Ahnen
und Genen auf unsere
Gesundheit

- Die Kldrung von
Familienmustern und
Verstrickungen

« Frauen- und manner-
spezifische Beschwerden

uns dann als ,normal‘. Zurzeit
zeigt die Wirklichkeit vieler
Menschen jedoch mehr und
mehr das Gegenteil, wenn der
Korper aufgrund von Krank-
heit oder einschriankenden
Symptomen auf einmal nicht
mehr ,reibungslos funktio-
niert’. Dass es der Geist und
die Psyche des Menschen
sind, die den Kérper ,regie-
ren’, setzt sich ganz langsam
im Bewusstsein von immer
mehr Menschen (und auch
Arzten) durch.

In diesem Seminar steht un-
sere ganzheitliche Gesund-
heit im Vordergrund. Die
Teilnehmer machen sich be-
wusst, was in ihrer Lebens-
weise, in ihrem Denken,
Fithlen und Handeln zu dem
heutigen Zustand ihres Kér-
pers gefithrt hat. Sie neh-
men die Verantwortung und
Gestaltungsmacht iiber ih-
ren Kérper zuriick und

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

LAUB AUF LESBOS

schenken sich eine rund-

um heilsame und erholsame
Zeit in der wunderbaren In-
selenergie von Lesbos. Dazu
gehéren morgendliche Kér-
periibungen, entspannte klei-
ne Wanderungen, Heilbiader
in den heiflen Quellen, Wohl-
fuhl-Massagen® und eine vor-
wiegend basische Erndhrung
aus der kostlichen griechi-
schen Kiiche. Auch fiir thera-
peutische Einzelsitzungen®
bleibt gentigend Raum. Das ist
eine wahre Kurwoche fiir Kor-
per, Geist und Seele.

* Die Gebuhr fir eine Einzelsitzung
betragt € 90,-, fir eine Massage € 70,-

ROBERT BETZ

18.09. - 25.09.19 > Hotel Alma
EZ €1.770,-/DZ €1.620,- (ohne Flug)
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Mit grofdter Freude Frau sein

Wie Frauen zu strahlender Weiblichkeit finden

Frauen wollten es anders ma-
chen und anders sein als ih-
re Miitter, die vor allem fiir
andere da waren, die sich

oft aufopferten, litten, jam-
merten und die Manner
meist verurteilten. Seit vie-
len Jahren sind die Frauen in
Bewegung, sind im Aufien un-
abhingiger, erfolgreicher und
selbstbewusster geworden als

KERNTHEMEN

« Von der Selbstverurteilung
zur Selbstliebe

- Das Verhaltnis zu Mannern
klaren

« Gedanken liber das Frau-
Sein erkennen, liberpriifen
und korrigieren

« Unerfullte Wiinsche und
Note in der Sexualitat

- Der Einfluss der
Familienstruktur auf die
Partnerschaft
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ihre Miitter. Aber die meisten
von ihnen sind den Weg der
maénnlichen Frau gegangen,
wurden hart gegen sich selbst
und uberforderten sich oft in
ihrem Machen und Tun. Die
kranken oder schmerzenden
Kérper vieler Frauen rufen ih-
nen zu: ,So geht es nicht wei-
ter!”

Immer mehr Frauen erkennen
jetzt, dass ihr Heil und Glick
nicht durch eine Veranderung
des Mannes kommt und nicht
durch ein Kampfen gegen
oder fiir etwas, sondern durch
eine innere Umkehr und das
Offnen des eigenen Herzens
fir die eigenen abgelehnten,
ungeliebten Seiten. In jeder
Frau gibt es eine innere Frau,
die ihr in einer Meditation
zuginglich ist und ihr genau
sagt, was ihr fehlt zum gliick-
lichen Frau-Sein und fiir ei-
ne strahlende Weiblichkeit.

In diesem Seminar erhalten
Frauen wieder Kontakt zu ihr

Frauen

unter sich

und damit auch zu ihrer in-
neren Weisheit und Intuition.
Sie iibernehmen die Verant-
wortung dafiir, dass sie sich

- véllig unbewusst — die Man-
gelzustande ihres Lebens in-
klusive Schmerz, Trauer, Wut,
Schuld und Scham erschufen.
Frauen 6ffnen in diesem Se-
minar ihr Herz fiir die Lie-

be zu ihrem Frau-Sein, fiir
die tiefe Kraft und Schén-
heit des Weiblichen in ihnen.
Wenn Frauen sich selbst wie-
der lieben und bewundern ler-
nen, gelangen sie zu wahrer
weiblichen Gréf3e und Strahl-
kraft und kommen bei sich
selbst an.

PAT SCHNEIDER

URLAUBSSEMINAR
28.08. - 04.09.19 > Hotel Alma
EZ€1.610,-/DZ€1.460,- (ohne Flug)

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

SEMINAR & URLAUB AUF LESBOS SEMINAR & URLAUB AUF LESBOS

Mich selbst und das Leben lieben lernen

Die Basis eines gliicklichen Lebens erfahren

Dieses Seminar, mit dem Ro-
bert Betz auf Lesbos seine Se-
minararbeit vor vielen Jahren
begann, ist auch heute noch
ein Garant fiir den Weg in ei-
ne neue Lebensqualitit, die
Gesundheit, Freude, Frieden
und Erfilllung beinhaltet. Es
hat das Leben vieler Hundert
Menschen nachhaltig verin-
dert.

Mainner und Frauen erken-
nen, warum ihr Leben bisher
so und nicht anders verlaufen
musste und wie sie Lebens-
bereiche, die sie nicht erfiil-
len, in dieser Zeit des groflen

KERNTHEMEN

« Wie wir lernten, uns selbst
die Liebe zu entziehen

« Wie wir unsere Gedanken
tiber uns liberpriifen und
andern

+ Wie wir Gefiihle und
Empfindungen verwandeln
konnen

« Aus,alten Schuhen’ und
Begrenzungen aussteigen

- Die Beziehung zum eigenen
Frau-Sein/Mann-Sein und
zum eigenen Korper

« Uns selbst zur besten
Freundin/zum besten
Freund machen

« Wie wir uns selbst das

schenken, was wir von
anderen erwarten

Wandels verdndern kénnen.
Wer versteht, wie er auf un-
bewusste Weise Konflikte,
Mangelzustinde, unerfiillte
Beziehungen und manch kér-
perliche Beschwerden erschaf-
fen hat, der weifd auch, wie er
diese umgestalten oder ver-
wandeln kann.

Darum ist dieses Seminar je-
dem zu empfehlen, der ver-
stehen, aufraumen, klaren
und sich auf die Liebe aus-
richten moéchte. Hier finden
Menschen Frieden mit ihrer
Vergangenheit und lésen sich
aus alten Verstrickungen mit
Schliisselpersonen ihres Le-
bens. Sie erkennen ihre eigene
Schopfer- und Gestaltungs-
kraft und geben ihrem Leben
somit bewusst eine neue Rich-
tung.

Das Seminar bietet eine kon-
zentrierte und abwechs-
lungsreiche Mischung aus
Besinnungsrunden, Meditati-
onen und Kurzvortrigen. An-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Das

Basisseminar
auf Lesbos!

hand persénlicher Beispiele
der Teilnehmer werden He-
rausforderungen aus dem all-
taglichen Leben besprochen,
wobei jeder erkennt: Die Liebe
zu uns selbst und zum Leben
ist das Wichtigste.

CORNELIA KOHLER

URLAUBSSEMINAR
26.06. - 03.07.19 > Hotel Alma
EZ€1.610,-/DZ €1.460,- (ohne Flug)

RITA MARTIN

URLAUBSSEMINAR
04.09. - 11.09.19 > Hotel Alma
EZ€1.610,-/DZ €1.460,- (ohne Flug)
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Die Stimme deines Herzens
hoéren und verstehen

Zugang und Vertrauen in deine innere Fiihrung finden

Dein Herz ist dein Zentrum,
in dem und durch das du al-

le Liebe und Freude findest,
nach der du dich sehnst. In
diesem Seminar lernst du wie-
der Zugang zur Stimme dei-

nes Herzens zu erhalten, es zu
6ffnen und dich von ihm fiith-

ren zu lassen, denn dein Herz

ist der beste Navigator auf

KERNTHEMEN

- Spiegelgesetze anschauen
Was sendest du aus?

« Meditationen und
Riickfiihrungen zu dem
Punkt wo du dein Herz
verschlossen und dich von
der Liebe getrennt hast

» Alte Begrenzungen und
Herzensblockaden auflésen

» Herzo6ffnungsmeditationen

- Ubungen zur
Intuitionsschulung
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deinem Weg in ein gliickliches
Leben voller Freude. Aus dem
Herzen heraus zu leben heifit,
immer genauer zu spiiren,
was fiir dich gut und stimmig
ist und was nicht. Es bedeutet

auch, das kleine Kind in dir
wieder wahrzunehmen, das
vor langer Zeit sein Herz ver-
schloss und anfing, an seinem
Selbstwert zu zweifeln, sich
mit anderen verglich und ver-
urteilte. Es bedeutet, den Mut
zu haben, seinen ganz eigenen
Weg zu gehen, egal, was ande-
re dazu sagen.

Vor allem in unruhigen Zeiten
ist es wichtig und wertvoll,
ganz im Herzen, dem Zen-
trum unserer Kraft, Liebe
und Weisheit, anzukom-

men. Das Herz ist der Punkt,
an dem wir nicht mehr wer-
ten, der Ort, an dem wir ein-
fach ,da sind“ und dadurch
unserem Leben bewusst eine

neue Richtung geben kénnen.
Denn wer mit der Liebe im
Einklang ist, kann liebevoll
seine Zweifel und Angste los-
lassen und endlich wieder ins
(Selbst-)Vertrauen gehen.

Alles, was sich in deinem Le-
ben zeigt, ist eine Einladung,
dich weiterzuentwickeln und
deine innere Kraft zu stir-
ken. Deshalb ist ein weiteres
Element dieses Seminars

die liebevolle Annahme und
Transformation deiner Ang-
ste, z.B. die Angst, nicht gut
genug zu sein’.

Wenn dein Herz klar und
wahrhaftig ist, wirst du eine
einzigartige Kraft spiiren und
du wirst wissen, wer Du wirk-
lich bist - komm an in der Lie-
be zu Dir selbst!

RITA MARTIN

URLAUBSSEMINAR
18.09. - 25.09.19 > Hotel Alma
EZ€1.610,-/DZ€1.460,- (ohne Flug)

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Erkenne dich im Spiegel
der »Transformations-Aufstellung«

SEMINAR & URLAUB AUF LESBOS SEMINAR & URLAUB AUF LESBOS

Das zentrale Ur-Thema deines Lebens erkennen und l6sen

Viele Menschen, auch sol-
che, die schon viele Semi-
nare und Therapien hinter
sich haben, haben das Gefiihl,
den Kern ihres Lebensthe-
mas noch nicht erfasst oder
den entscheidenden Knoten
noch nicht gelst zu haben.
Sie nehmen etwas wahr, das
sie daran hindert, ganz in ihre
Kraft und Freude zu gelangen,
um erfolgreich zu erschaffen,
was sie sich seit langem von
Herzen wiinschen.

Die ,Transformations-Auf-
stellung’, die von Cornelia
Kohler entwickelt wurde,

ist ein grofartiges Mittel,

um Klarheit und Durchblick
zu bekommen. Sie ermdég-

KERNTHEMEN

« Was dich bisher hindert,
deinen eigenen Weg zu
gehen

- Deine tiefste Wahrheit
erkennen

- Den Kern eines,Problems’
und das Ur-Thema erfassen

« Unsichtbare Blockaden und
Fesseln l6sen

- Abgelehnte Gefiihle mit
dem Herzen fuhlen und
verwandeln

- Eine neue Sichtweise

und Haltung dir selbst
gegeniiber finden

licht auch, die bisher unbe-
wussten Blockaden zu lésen
und Bewegung und Energie-
fluss in scheinbar unlésbare
festgefahrene Situationen

zu bringen. Alles was uns
stort, drgert, verletzt oder da-
ran hindert, in unsere Kraft
zu kommen, weist uns auf
ein Ur-Thema hin, dessen
Existenz und Macht fiir uns
bisher véllig im Dunkeln lag.
Unter anderem sind es Mu-
ster, Schwiire oder Uber-
zeugungen, die schon einer
unserer Ahnen (oft unter dem
Einfluss religiéser Ge- und
Verbote) erschuf, in dessen
,alten Schuhen’ wir heute ge-
hen, ohne dass wir uns dessen
bewusst sind.

Die in der Gruppe gemeinsam
auftauchenden Kernthemen
werden aufgestellt. Hierbei
erkennst du, was dich bisher
selbst oft begrenzt und ein-
schrankt und dich von dei-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

ner Schopferkraft abhilt oder
dich in Zustinden des Man-
gels (z.B. kein Partner, zu
wenig Geld, kein ,Glick’, im-
mer wieder Arger) festhilt.
Aufgestellt werden hierbei
nicht nur Menschen und Be-
ziehungen, sondern auch
Energien wie Gefiihle, Uber-
zeugungen, Muster, Krank-
heiten und anderes.

CORNELIA KOHLER

URLAUBSSEMINAR
04.09. - 11.09.19 > Hotel Alma
EZ€1.610,-/DZ €1.460,- (ohne Flug)
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Leben — Lieben — Lachen

Hol dir die Freude in dein Leben und verwirkliche deine Traume

Wenn es jemandem an Le-
bensfreude mangelt, dann
ist er im Seminar von Bea-
trix Rehrmann genau richtig.

Sie fithrt Frauen und Manner
an die Quelle ihrer eigenen,
oft tief verschiitteten Freu-
de. Dies ist kein oberflich-

liches , Jetzt-lach-mal-ein
bisschen-Seminar, sondern
eines, das die wahre, echte
Freude am Leben, Lieben und
Lachen wie einen Schatz hebt.
Beatrix Rehrmann, die in ih-
rem Leben durch manche in-
tensive Krise ging, gelingt das
mit ihrer tiefen Liebe zu den
Menschen und ihrer sprii-
henden kindlichen Lebens-
freude, die sie sich bewahrt
hat. Eine authentische, hoch
mediale Frau, die sehr schnell
das Herz des anderen beriithrt
und weif}, was gerade mit ihm

Eine Reise zu dir selbst

Entdecke die Kraftorte auf Lesbos und begegne

dir dabei selbst

Das ganze Leben ist eine Ent-
deckungsreise hin zu uns
selbst, bei der wir Stiick fiir
Stiick aufdecken und erken-
nen, wer wir wirklich sind
und was das Wesentliche in
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unserem Leben ist. Diese In-
selreise bringt dich dir selbst
niher. Sie nihrt deine See-
le, regeneriert deinen Kérper
und inspiriert deinen Geist.
Hierbei unterstiitzt dich die

los ist. In dieser Woche zeigt
sie den Frauen und Ménnern
dieses Seminars, wie man das
Leben - trotz grofier Heraus-
forderungen und mancher
Steine auf dem Weg - anneh-
men, verstehen, lieben und
genieflen kann und sich ein
Leben mit Leichtigkeit, Freu-
de, Frieden und Selbstbe-
wusstsein erschafft.

BEATRIX REHRMANN

URLAUBSSEMINAR
11.09. - 18.09.19 > Hotel Alma
EZ€1.610,-/DZ €1.460,- (ohne Flug)

besonders hohe Energie an
den Kraftorten der Insel, an
die dich Regina Schmitz fih-
ren wird. Hier kannst du ein-
kehren in deinen eigenen
inneren Raum, still werden
und wieder in Verbindung
kommen mit deinem Inner-
sten, mit deinem Herzen, mit
der Liebe zu dir und zum Le-
ben und den Sinn erkennen
von dem, was war und was ist.
Wer hier in der Stille die Fra-
gen stellt, die ihn bewegen,
erhilt Antwort.

REGINA SCHMITZ

URLAUBSSEMINAR

11.09. - 18.09.19 > Hotel Alma
EZ €1.700,-/DZ €1.550,- (ohne Flug)
inkl. Kaffeepausen und aller
Shuttle-Transfers

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

BEATRIX
REHRMANN

RITA
MENDEN

CARINA
TEICHERT

ROBERT
BETZ

CORNELIA
KOHLER

REGINA
SCHMITZ

DAGMAR
KLOSS

RUDIGER
GOSSELCK

ANDREA
SCHIRNACK

RITA
MARTIN

MARKUS
NOLTE

SOPHIA
QUENSELL

SEMINAR & URLAUB AUF LESBOS DIE SEMINARLEITER

Weitere Infos:

robert-betz.com/
seminarleiter

MONIKA
GSCHWIND

PAT
SCHNEIDER
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Lass dich bewegen, beriihren,
inspirieren auf »Betz Bewegt«

bei @ YouTube

Uber 180 kostenfreie Kurzvideos von

Robert Betz mit praktisch anwendbaren

Lebenshilfen finden Sie auf dem beliebten

YouTube-Kanal ,Betz Bewegt”.

In jedem dieser Videos greift
Robert Betz einen wichtigen
Aspekt unseres Lebens auf und
formuliert in seiner klaren und
erfrischend humorvollen Weise
seine Antwort. Und das in ca.
flnf Minuten. Er betont immer
wieder, dass diese Inhalte
seiner Wahrheit entsprechen
und jeder herausfinden darf,
was seine eigene ist. Genau
dazu regen diese Videos an.
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Denn die meisten Menschen
nehmen sich nie die Zeit, sich
den wichtigsten Fragen des
Lebens zu widmen und sie zu
beantworten.

Jede Woche wird diese Vi-
deothek’ um weitere ein bis
zwei Kurzfilme bereichert.
Eine Schatzkiste fir alle, die

Uber 90 000
Abonnenten.

Uber 180 kosten-
freie Videos.

Beliebte Titel dieser Kurz-
videos sind zum Beispiel:

> Was gehort zu einem
gliicklichen Leben?

> Was ist deine Angelegenheit
und was nicht?

noch Fragen stellen ans Leben

und ihre persénliche Antwort
darauf in sich selbst finden
wollen.

> Lauf nicht jeden Tag an dir
selbst vorbei

> Je mehr du kontrollierst,
desto mehr Angst ist in dir

> Wenn du Macht ablehnst,
wahlst du Ohnmacht

> Das Leben ist nicht als
Parkplatz gedacht

> Du kannst keine falschen
Entscheidungen treffen

youtube.com/RobertBetzTV

Meditationen von Robert Betz
verindern das Leben

Mit den weit iber 100
CDs mit Vortragen und
Meditationen von Robert
Betz haben in den letzten
Jahren zigtausend
Menschen ihr Leben
verandert. Selbst solche,
die nie ein Seminar mit
ihm besuchten.

Diese und liber 100 weitere Vortrage und Meditationen

Immer mehr Menschen
begreifen: Wir erschaffen und
verandern unser Leben von

innen nach auBen. So wie es in

uns aussieht, so sieht es auch

im AuBBen unseres Lebens aus.

Mit diesen hochwirksamen
Meditationen rdumen Sie

in sich auf, schaffen Frieden
mit sich und anderen, lernen
Ihre Gefiihle zu fihlen und zu
lieben und 6ffnen Ihr Herz fir

die Freude am eigenen Leben.

finden Sie unter robert-betz-shop.de

Auch als

MP3-Download

erhaltlich

TOP 10 - MEDITATIONEN

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

Befreie und heile das

Kind in dir - Gefiihrte
Meditation zur Verwandlung
deines inneren Kindes

Meine Mutter und Ich
Begegnungen mit ihr fir
Freiheit, Frieden und Heilung
Mein Vater und Ich
Begegnungen mit ihm fir
Heilung, Frieden und Freiheit
Mir selbst vergeben, mich
selbst annehmen - Begegnung
mit mir selbst in meinem
inneren Raum

Deinen Korper durch Liebe
heilen - Wie unser Kérper
gesund wird und bleibt

Schluss mit Hetze, Druck
und Stress - Befreiende
Begegnungen mit deinem
inneren Antreiber, Richter und
Perfektionisten

Negative Gefiihle in Freude
verwandeln

Frieden mit meinen
»Arsch-Engeln« - Verstrickte
und zerstrittene Beziehungen
verstehen und verwandeln

Eltern helfen ihrem Kind

und sich selbst - Innere
Begegnungen mit kleinen oder
erwachsenen Kindern

Meine Gefiihle werden
meine Freunde - Wie du Angst,
Wut und Trauer in Freude
verwandeln kannst
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Uber 35 kostenfreie Online-Seminare mit
Robert Betz bieten eine einzigartige Gelegen-
heit sich bequem von zu Hause aus mit
Schliisselthemen des Lebens zu beschéftigen.
Sie bilden eine wertvolle Ergdnzung zu den
tiefgreifenden Live-Seminaren in einer
lebendigen Gemeinschaft.

Online-Seminare

Online-
Seminare
bestehen aus

erliuternden
Vortrigen und
intensiven, lebens-

verandernden gefithrten
Meditationen. Sie werden als
Abendseminare zu unten an-
gegebenen Terminen im In-
ternet iibertragen und spiter
in unserem Online-Seminar-
portal bereitgestellt.

Ein Abendseminar dauert
ca. 1,5 Stunden und zihlt
meistens mehrere
tausend Zuschauer.

DIE NACHSTEN
SENDETERMINE DER
ABENDSEMINARE
ZUM VORMERKEN:

05.07.1930.08.19 | 05.12.19

Seminarthemen und
weitere Termine unter:

robert-betz.com/mediathek/
abendseminar
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zu den zentralen Themen des Lebens

unter robert-betz-online-seminare.de

»Das hat doch alles keinen Sinn!”
Wozu uns das Gefiihl der Leere und
Sinnlosigkeit auffordert

Wie Frau und Mann zur wahren
Liebespartnerschaft finden - Uber
die Ursachen von Konflikten, Enttau-
schung, Entfremdung und Einsamkeit

Der Sinn der,schwarzen Schafe’
Warum wir andere ausgrenzen oder
selbst ausgegrenzt werden

Ich hab doch keine Wahl
Aus der Ohnmacht wieder zur
Handlungsfahigkeit gelangen

Deine Krise - eine Tiir in ein neues
Leben - Das Geschenk unserer Krisen
erkennen und in Empfang nehmen

Was du dir selbst noch verzeihen
darfst - Selbstvergebung als
Voraussetzung zur Selbstliebe

Perfekt sein zu wollen ist
Selbstfolter - Begegnung mit
deinem inneren Perfektionisten

Weitere Gratisangebote

f Robert Betz .
auf Facebook

Regelmafig finden

Sie auf Facebook einen
personlichen Beitrag
von Robert Betz unter

CDs zum Verschenken
an Freunde

Wir freuen uns, wenn
Sie Vortrags- und
Meditations-CDs aus
dem Robert Betz

0

Mein Gedanke

fiir den Tag -

die kostenlose App
Taglich kénnen Sie tiber
unsere App einen inspi-
rierenden und motivie-

facebook.com/
betz.robert.

robert-betz.com
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TRANSFORMATION

Dem Leben eine neue Richtung geben ...
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Robert Betz Transformations GmbH - Bavariaring 26 - D-80336 Miinchen

FRAGEN?
089-890 8300

Wir sind fur
Sie da!

Fiir das Weiterreichen der Broschiire

an Freunde oder das Auslegen in Ihrem
Umfeld danken wir herzlich. Auf Wunsch
senden wir Ihnen weitere Exemplare zu.

Unseren Kunden senden wir diese
Broschiire postalisch zu. Sollten Sie dies
nicht wiinschen, gentigt eine kurze Nach-
richt an info@robert-betz.de

Robert Betz Transformations GmbH

Bavariaring 26 - 80336 Miinchen
Tel. + 49 (0)89 - 890 830 - 0

Fax + 49 (0)89 — 890 830 - 499
info@robert-betz.de

robert-betz.com



