
Seminar & Urlaub
auf der Kraftinsel Lesbos

Dem Leben eine neue Richtung geben …

RobertBET Z
T R A N S F O R M A T I O N

RobertBET Z
V E R L A G

P R O G R A M M  2 0 1 6

Nutzen 

Sie unseren

Frühbucher-

Rabatt 

bis 28.02.16



 |  3 

Ich lade Sie herzlich ein, sich in 2016 mit einer Urlaub & Seminar-Woche auf der Insel 
Lesbos eines der größten Geschenke Ihres Lebens zu machen: eine Woche der Begegnung 
mit sich selbst und anderen lieben Menschen, eine Woche für Ihre Seele, Ihren Geist und 
Ihren Körper, der Ihre Lebensfreude deutlich steigern wird und Ihnen mehr Freude, Frieden, 
Gesundheit und Lebensglück schenken wird.

Durch die Berichterstattung der Medien haben in 2015 manche zeitweise den Eindruck 
bekommen, dass durch die Flüchtlinge, die hier ankamen aus der Türkei, ein Urlaub oder 
ein Seminar auf der Insel nicht gut möglich sei. Die Wahrheit sieht völlig anders aus. Viele 
Hundert Frauen und Männer haben auch in 2015 an einem unserer lebensverändernden 
Urlaubsseminare auf dieser besonderen Kraftinsel teilgenommen und haben uns und den 
Seminarleitern wie schon in den Jahren zuvor Bestnoten verteilt. Und so wird es auch in 
2016 sein.

Das Besondere an diesen Urlaubsseminaren, die ich jetzt seit 15 Jahren organisiere und an 
denen schon über 13.000 Menschen teilgenommen haben, sind nicht nur die drei intensiven 
und bewegenden Seminarstunden am Vormittag (bei der ‚Transformationswoche‘ 
sind es viereinhalb) sondern auch die Möglichkeit zu entspannenden Massagen und 
Einzelsitzungen. Am frühen Nachmittag hat jeder Teilnehmer genügend Zeit für sich selbst 
und genießt dann am Spätnachmittag und Abend genussreiche Stunden an einem der 
herrlichen Kraftorte in der schönen Landschaft der Insel oder am Wasser.

Jeder Tag endet in einer der wunderbaren Tavernen bei einem Schlemmer-Abendessen, bei 
dem sich niemand den Kopf zerbrechen muss, was er bestellen soll, da die Köstlichkeiten 
nach und nach auf den Tisch gezaubert werden. Am freien Sonntag kann jeder wählen, was 
er allein oder zusammen mit anderen alles unternehmen oder anschauen möchte.

In den Rückmeldungen lesen wir oft Bemerkungen wie: „Der Service insgesamt war einfach 
phantastisch, rundum perfekt vom Abholen am Flughafen bis zum Wiedereinsteigen“ und 
nicht zuletzt den Satz: „Das war eine der wichtigsten Wochen meines Lebens.“

Ich kann Ihnen versichern: Für solch eine Woche werden Sie sich selbst ihr Leben lang 
dankbar sein.

Mit herzlichen Grüßen

Ihr

                                                      R O B E R T  B E T Z
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tralen �ema des Lebens, der 
Liebe, der Freude, der inneren 
Klärung, der medialen Wahr-
nehmung, dem Tanzen oder 
einem anderen Herzensan-
liegen zu widmen. Nebenbei 
erholt sich Ihr Körper auf’s 
Beste und die Genüsse der 
griechischen Tavernen 
runden dieses besondere 
Urlaubsvergnügen ab. Bitte 
lesen Sie die Angebote der 
verschiedenen Seminare in 
Ruhe durch und spüren Sie, zu 
welchem Ihr Herz Sie führt. 

Geogra�e und Landschaft

Die griechische Insel Lesbos 
(Lesvos) liegt in der Ägäis 
nahe der Türkei. Lesbos  
umfasst eine Fläche von 
2154 km² und ist die Heimat 
von ca. 86.000 Menschen.  
Die Hauptstadt der Insel ist 

Die Kraftinsel Lesbos
Ein Ort, um seinem Leben eine neue Richtung zu geben

Viele Tausend Menschen 
haben sich auf Lesbos in den 
letzten Jahren nicht nur 
körperlich erholt, sondern 
konnten ihrem Leben eine 
neue Richtung geben. Eine 
Seminarwoche umfasst zu 
gleichen Teilen einen erhol-
samen Urlaub, sowie auch 
tiefgreifende Klärungspro-
zesse für Geist und Seele. 
Diese wohldosierte Mischung 
bringt Ihnen ein Vielfaches 
von dem, was Sie in einem 
„normalen“ Urlaub erleben. 
Lesbos ist die drittgrößte 
Insel und zugleich eine 
der unbekanntesten und 
schönsten Griechenlands. 
Mit ihren über 12 Millionen 
Olivenbäumen, die ein beson-
ders köstliches Öl abgeben, 
ausgedehnten Kiefernwäl-
dern, vielen kalten und einer 

Reihe heißer Quellen, einer 
exotischen Vogelwelt, einem 
„versteinerten Wald“ und vie-
len Kraftorten, ist Lesbos seit 
15 Jahren der ideale Ort für 
unsere Urlaubsseminare. 
Die Insel ist ein ganz außer-
gewöhnlicher Kraftplatz. Wer 
sich Zeit für Stille und Besin-
nung nimmt,  spürt die ganz 
spezielle, hoch schwingende, 
liebevolle Inselenergie. Diese 
unterstützt Sie, zu Ihrer eige-
nen Wahrheit zu �nden, Ihr 
Leben in Ordnung zu bringen 
und Ihr Herz zu ö�nen für 
die Liebe und die Freude am 
Leben.
Unter dem Begri� „Seminar 
& Urlaub“ bieten wir Ihnen 
die Gelegenheit, sich in einer 
überschaubaren Gemein-
schaft von Gleichgesinnten 
eine Woche lang einem zen-

Landwirtschaft / 
Spezialitäten der Insel

Auf Lesbos spielt die 
Landwirtschaft noch die 
Hauptrolle. Das qualitativ 
hochwertige Olivenöl gehört 
zu den größten Schätzen der 
Insulaner. Weitere Köstlich-
keiten sind unter anderem  
der spezielle  Käse oder 
der in ganz Griechenland  
geschätzte Ouzo. In den 
Gärten wachsen besonders 
schmackhafte Früchte wie 
z.B. Granatäpfel, Feigen und  
Orangen. 

Heilquellen

Die Natur hat Lesbos mit 
einem zusätzlichen Geschenk 
bereichert: den Heilquellen, 
die sich zerstreut auf der 
ganzen Insel be�nden. Brin-
gen Sie Körper und Seele auf 
ihre Mitte und Balance in 
einem der ursprünglichen 
�ermalbadehäuser. Ob in 
Polichnitos oder Eftalou, 
ob in Gera oder �ermi, die 
�ermalquellen, welche zu 
den heißesten von Europa 
gehören (60 bis 90 Grad Cel-
sius) werden Ihnen gut tun. 
Hier aktivieren Sie mit einem 
Bad Ihre Abwehrkräfte und 
Energie. Ein Rezept, das die 
Griechen schon lang vor un-
serer Zeit zu nutzen wussten.

Mytilini, weitere bedeutende 
Orte sind Kalloni, Molivos, 
Plomari, Agiassos, Petra und 
Eressos.
Groß, grün, gebirgig – drei 
passende Attribute, um die 
Insel in kürzester Form zu 
beschreiben. Liebhaber ver-
schlungener Pfade, Wanderer 
oder Mountainbiker, �nden 
auf der Insel paradiesische 
Verhältnisse vor.  Neben sei-
nen landschaftlichen Reizen 
besitzt Lesbos zudem vier be-
rühmte Wallfahrtsorte.

Tierwelt

Die Insel ist ein Garten Eden 
für Ornithologen (Vogelkund-
ler), weil hier viele seltene 
Vogelarten einen Zwischen-
stopp einlegen. So sind zum 
Beispiel hunderte pink-
farbener Flamingos in der 

Saline des Golfes von Kalloni 
zu bestaunen. Ein außerge-
wöhnliches Highlight sind 
die unzähligen Wasserschild-
kröten, die sich in diversen 
Tümpeln und Seen tummeln. 
Hin und wieder hat man bei 
einer Schi�stour auch mal das 
ganz große Glück eine Del�n-
schule sichten zu können. 

Das Klima auf Lesbos

Im April und Mai blüht die 
Insel in Ihrer ganzen Pracht. 
Das Klima ist mild und warm, 
ideal um die Natur zu er-
kunden. Von Juni bis  Ende 
September herrscht das beste 
Badewetter mit Durchschnitts- 
temperaturen um 29 Grad. 
Ab Oktober ist alles möglich,  
weiterhin  bis zu 25 Grad 
sonnig oder aber kühler und 
feuchter um die 14 Grad.

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com
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gut erhaltenen Patrizierhäu-
ser. 
Eftalou ist der Nebenort von 
Molivos und liegt gegenüber 
der türkischen Küste. Eftalou 
ist bekannt für seine alte 
�erme. Die Becken bestehen 
seit der türkischen Zeit, als 
sie noch als Hammam gedient 
haben. Hinter der �erme be-
ginnt der aus sieben Buchten 
bestehende Kiesstrand von 
Eftalou, der ruhig und nicht 
bewirtschaftet ist. Hier lässt 
es sich wunderbar entspan-
nen, ganz ohne Trubel und 
Geschäftigkeit.
Wir wünschen Ihnen eine 
wunderbare, in jeder Hinsicht 
bereichernde Zeit auf der 
Heil- und Kraftinsel Lesbos.

Ihre Woche auf Lesbos

Bei uns verderben viele Köche 
nicht den Urlaubs-„Brei“,  
sondern kreieren zusammen 
ein köstliches 7-Gänge- 
„Seminar“-Menü. Solch 
ein fein aufeinander abge-
stimmtes Gericht bedarf der 
Zusammenarbeit vieler enga-
gierter Mitarbeiter mit Herz. 
Geleitet werden unsere be-
liebten Seminare auf Lesbos 
von unseren besten Trans-
formations-�erapeuten. Sie 
alle wurden von Robert Betz 
persönlich in Transforma-
tions-�erapie ausgebildet 
und mit viel Feingefühl für 
die Leitung der Seminare 

Sehenswertes

Der versteinerte Wald , 
das Kloster von Erzengel 
Michael in Mantamados, 
das alte, gut erhaltene Ka-
stell von Molivos, das urige 
Fischerdörfchen Skala Sika-
minias und so vieles mehr 
gibt es zu bestaunen. Um auch 
in den Genuss dieser Sehens-
würdigkeiten zu kommen, 
empfehlen wir Ihnen nach 
dem Seminar eine Urlaubs-
woche anzuhängen. Regina 
Schmitz, unsere Reiseleiterin 
vor Ort, versorgt Sie gerne 
mit den bes ten Insidertips.

Wissenswertes über  
unsere Urlaubsregion im 
Norden der Insel

Unsere Seminar-Hotels Alma 
Beach und Panselinos be�n-

den sich in einer der wohl 
schönsten Regionen der Insel. 
Die folgenden traumhaft di-
rekt am Meer gelegenen Orte 

werden Ihnen sicher in bester 
Erinnerung bleiben:
Molivos wird mit seiner alten 
Festung, als die schönste 
und romantischte Stadt von 
Lesbos bezeichnet. Die rot-ge-
deckten Naturstein-Häuser, 
die sich vom Hafen aus die 
Gänge hochziehen, verfügen 
häu�g über Balkone, welche 
in schwindelerregender Höhe 
direkt über einem Abgrund 
zu schweben scheinen. Vom 
Hafen aus führen kopfstein-
gep�asterte schmale Gassen 
hinauf zur verwinkelten 
Agora von Molivos – dem 
Kyriakou-Platz. Kleine Läden, 
mit ausgesucht schönen 
kleinen Begehrlichkeiten, oft 
handgemacht und einmalig, 
reihen sich den Burgberg 
hinauf.
Petra, eine einladende 
Kleinstadt mit ca. 4000 Ein-
wohnern, verfügt über einen 
langen Sandstrand, der zu 
den schönsten Stränden der 
Insel zählt. An der Uferpro-
menade �nden sich zahlreiche 
Hotels, Pensionen, Restau-
rants, Cafés, Mini-Märkte 
und Andenkenshops. Der Ort 
Petra ist auch wegen seines 
lebhaften Hauptplatzes – 
der „Platia” – an der man 
wunderbar einen Urlaubstag 
ausklingen lassen kann, sehr 
beliebt. Besonders sehenswert 
sind hier die Kirche “Agios 
Nikolaos” sowie die alten sehr 

Träumen Sie heute schon von 
den kulinarischen Genüssen, 
die Ihnen bei unseren Abend-
essen in urigen griechischen 
Tavernen serviert werden. 
Hier steht noch die Che�n des 
Hauses am Herd, um Ihnen 
mit viel Liebe aus frischesten, 
regionalen Zutaten unzählige 
Spezialitäten zu zubereiten. 
Himmlische  griechische Spe-
zialitäten werden Sie bei den 
Abendessen kennenlernen 
– und das, ohne sich intensiv 
mit der Speisekarte beschäf-
tigen zu müssen. Denn die 
Auswahl übernimmt Ihr Se-
minarleiter für Sie – fast wie 
im Schlara�enland. 

ausgewählt. Wir sind der Auf-
fassung, dass man nur lehren 
kann, was man selbst bereits 
erlebt hat. Aus diesem Grund 
führen unsere Seminarleiter 
Sie genau durch die �emen, 
die selbst einmal ihr Leben 
bestimmt haben. Freuen 
Sie sich auf eine Woche mit 
diesen ganz besonderen Men-
schen. 
Unterstützt werden sie von 
ihren Assistenten, die al-
lesamt ebenfalls erfahrene 
Transformations-�erapeuten 
nach Robert Betz® sind. Diese 
begleiten die Seminare und 
Aus�üge, bieten die manch-
mal notwendige Schulter 
zum Anlehnen und kümmern 
sich im Hintergrund um den 
reibungslosen Tagesablauf.  
Falls Sie während des Semi-
nares das Bedürfnis haben, 
ein persönliches �ema in der 
Tiefe zu bearbeiten und Altes 
zu lösen, stehen Ihnen die 
Assistenten gern für Einzel-
sitzungen zu Verfügung. 
Damit der physische Körper 
nicht zu kurz kommt und die 
verdiente Aufmerksamkeit 
erhält, verwöhnen Sie unsere 
langjährigen Masseurinnen 
mit viel Hingabe und Fin-
gerspitzengefühl in einem 
traumhaften Ambiente. Diese 
Massagen unterstützen die 
Klärungsprozesse in hohem 
Maße.  
Gönnen Sie sich in diesem 

Urlaub alles, was Ihrer Seele, 
Ihrem Herzen und Ihrem 
Körper gut tut und Sie werden 
feststellen, dass sich eine 
Woche anfühlt wie drei. 
Damit Sie Zeit haben, Ihren 
persönlichen Vorlieben nach-
zugehen, bleibt der Sonntag 
zur eigenen Gestaltung frei. 
 
Um das eingangs erwähnte 
„Gourmet-Menü“ abzu-
runden, haben Sie die 
Möglichkeit an wunder-
schönen Aus�ügen in der 
Gemeinschaft teilzunehmen. 
Eine Eseltour mit Michalis, 
dem Esel�üsterer, eine schöne 
Schi�fahrt zum idyllischen 
Hafen von Skala Sikami-
nias, Wanderungen durch’s 
magische Mühlental zum 
ursprünglichen Bergdorf Petri 
oder zum Strand von Abelia 
gehören zum festen Bestand-
teil fast aller Seminare.

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com
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R O B E R T  B E T Z

U R L A U B S S E M I N A R
11.05.  – 18.05.16 > Hotel Alma 
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Frau, bring dein Herz zum Singen  
und lebe dein Leben! 
Wie Frauen gesund, glücklich und erfolgreich ihr Leben meistern

Viele Frauen haben in den 
letzten Jahrzehnten einen hi-
storischen Sprung gemacht 
in puncto Selbstbestimmung, 
Selbstbewusstsein und be-
ru�ichem Erfolg. Aber sie ha-
ben auch einen hohen Preis 
dafür bezahlt. Druck, Über-
belastung und ein Leben als 
Kampf haben Spuren hinter-
lassen an ihrem Körper und 
an ihrer Seele. Viele sind den 
‚männlichen‘ Weg gegan-
gen und wollten es „ganz an-
ders“ machen als ihre Mütter, 
die selbst nicht glücklich wa-
ren. Viele sind enttäuscht von 
ihren Männern oder suchen 
über Online-Partnerbörsen 
vergeblich ihren Traumpart-
ner. Andere schlagen sich 
als alleinerziehende Mut-

ter tapfer durchs Leben und 
wünschen sich sehnlichst 
Entlastung. 
Jetzt werden viele Frauen 
oft schmerzhaft durch Kri-
sen wachgerüttelt und spü-
ren in ihrem Herzen den 
Wunsch nach einem anderen 
Weg. In diesem Frauensemi-
nar führt Robert Betz durch 
die zentralen �emen und 
Probleme, von denen die mei-
sten Frauen heute betro�en 
sind: Frau-Sein, Körper, Part-
nerschaft, Kinder, Elternbe-
ziehung, beru�icher Erfolg 
u.a. Vier erfahrene Transfor-
mations-�erapeutinnen nach 
Robert Betz® begleiten die 
Teilnehmerinnen und bieten 
ihnen zusätzliche Einzelsit-
zungen an. Zwei Masseu-

K E R N T H E M E N

• Warum Frauen in eine 
‚Sackgasse‘ des Lebens 
geraten

• Den Sinn und das Geschenk 
von Krisen erkennen 
können

• Die Botschaften des 
Körpers verstehen und 
ihn zur besten ‚Freundin‘ 
machen

• Die Ursachen von Ent-
Täuschungen begreifen

• Die Verstrickungen mit 
Mutter/Vater/Geschwister 
lösen lernen

• Die eigenen Kinder und was 
ihr Verhalten über Mutter 
und Vater aussagt

• Mit anderen Frauen in den 
Frieden kommen und sie 
wertschätzen lernen

• Wie wir mit Druck und 
Überlastung umgehen und 
dennoch zu uns �nden

• Das Schöne und Kraftvolle 
des Frau-Seins entdecken 
und das eigene Leben in die 
Hand nehmen

rinnen runden das Seminar 
zur Körper-Genuss-Woche ab.
Nach zwei Seminareinheiten 
am Vormittag bleibt viel Zeit 
für Ruhe und Entspannung, 
bevor am späteren Nachmit-
tag Aus�üge und kurze Wan-
derungen an wunderschöne 
Orte auf dem Programm ste-
hen, um dann in einer der ur-
sprünglichen Tavernen den 

Tag genussvoll ausklingen zu 
lassen. Im Anschluss an das 
Seminar bietet sich eine Ver-
längerungswoche auf Lesbos 
an, um die herrlichen Strän-
de, die einmalige Natur und 
Kultur der Kraftinsel aus-
führlich zu erkunden. 

Mit Robert Betz, 
begleitet von 

vier erfahrenen 
Transformations-

Therapeutinnen

» Ent sc h e i d e  d i c h  f ü r  e i n  Le b e n  j e nse i t s  vo n  M üsse n 

u n d  S o l l e n:  , I c h  d a r f,  i c h  ka n n  u n d  i c h  w i l l  d as  l e b e n,  

was  m e i n  H e r z  z u m  Si n g e n  b r i n g t .‘«           R O B E R T  B E T Z
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nen Weg zu Zufriedenheit, 
Glück und einem von Freude 
erfüllten Herzen.

Raus aus den alten Schuhen!
Mit Schwung und Kraft dein Leben in eine neue Richtung steuern Wie du das Vertrauen zu deinem Herzen �nden kannst

War deine Mutter eine glück-
liche Frau? War dein Vater ein 
glücklicher Mann? Unsere El-
tern gaben ihr Bestes, aber ei-

ne Anleitung, wie man ein 
glückliches Leben lebt, konn-
ten sie uns nicht geben. Bis 
heute leben die wenigsten 
Menschen ihr eigenes, von ih-
nen bewusst gestaltetes freies 
Leben. Für viele bleibt dies  
ein Traum, weil sie nie den 
Mut �nden für den ersten 
Schritt. Am Anfang wird jeder 
von uns als ‚Original‘ gebo-
ren, aber die meisten sterben 
als ‚Kopie‘. Dass dies nicht 
weiter so sein muss, begreifen 
und lernen jetzt immer mehr 
Menschen.
Was sind unsere „alten 
Schuhe“, die wir jetzt aus-
ziehen können und dürfen? 
Es sind unsere alten, einge-
fahrenen und uns begrenz-
enden Gewohnheiten, Zwänge 
und Muster: Es  anderen 
Recht machen; sich im vie-

len Machen und Tun verlie-
ren; sich selbst aus den Augen 
verlieren; keine Zeit haben; 
nicht zur Ruhe kommen; sich 

an Zustände gewöhnen, die 
uns nicht gut tun; Angst vor 
dem Neuen haben; faule Kom-
promisse mit dem Herzen 
machen; anderen oder dem 
Leben die Schuld geben; sich 
mit anderen vergleichen und 
‚abwerten‘ usw.
In dieser Mut-Mach-Woche 
auf Lesbos erhältst du mehr 
als nur Mut. Du machst die 
ersten entscheidenden Schrit-
te im Inneren zu einem Le-
ben, in dem du selbst und 
dein Herz im Zentrum ste-
hen, denn jede Veränderung 
im Außen beginnt in uns. Du 
lernst in einer Gemeinschaft 
von Menschen, denen es so 
ging wie dir, wie du in dir 
selbst die Basis legen, auf dein 
Herz hören und deine Schöp-
ferkraft in Besitz nehmen 
kannst für deinen ganz eige-

R I T A  M A R T I N

U R L A U B S S E M I N A R
04.05. – 11.05.16 > Hotel Panselinos 
EZ € 1.840,- / DZ € 1.690,-

B E AT R I X  R E H R M A N N

U R L A U B S S E M I N A R
08.06. – 15.06.16 > Hotel Alma 
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

die liebevolle Annahme und 
Transformation deiner Äng-
ste, z.B. die Angst ‚nicht gut 
genug zu sein‘.
Wenn dein Herz klar und 
wahrhaftig ist, wirst du eine 
einzigartige Kraft spüren und 
du wirst wissen, wer du wirk-
lich bist – komm an in der Lie-
be zu dir selbst!

Die Stimme deines Herzens

In diesem Seminar lernst 
du, wieder Zugang zur Stim-
me deines Herzens zu erhal-
ten, es zu ö�nen und dich von 
ihm führen zu lassen. Denn 
dein Herz ist dein Zentrum, 
in dem und durch das du al-
le Liebe und Freude �ndest, 
nach der du dich sehnst.
Dein Herz will dich führen 
und ist der beste Navigator 
auf deinem Weg in ein glück-
liches Leben voller Freude. 
Aus dem Herzen heraus le-
ben heißt, immer genauer zu 
spüren, was für dich gut und 
stimmig ist und was nicht. 
Es bedeutet auch, das klei-
ne Kind in dir wieder wahrzu-
nehmen, das vor langer Zeit 
sein Herz verschloss und an-
�ng, an seinem Selbstwert 
zu zweifeln, sich mit ande-
ren verglich und verurteilte. 
Es bedeutet, den Mut zu ha-
ben, seinen ganz eigenen Weg 
zu gehen, egal, was andere da-
zu sagen.
Vor allem in unruhigen Zeiten 
ist es sehr wertvoll ganz im 
Herzen - dem Zentrum un-
serer Kraft - anzukommen. 
Das Herz ist der Mittelpunkt 
unserer Gefühle, wo wir nicht 
mehr werten und bewertet 
werden. Unser Herz ist der 
Ort, an dem wir einfach „da 
sind“ und dadurch auch un-
serem Leben bewusst eine 
neue Richtung geben können. 
Denn wer mit der Liebe im 

Einklang ist, kann liebevoll 
seine Zweifel und Ängste los-
lassen und endlich wieder ins 
(Selbst-)Vertrauen gehen. 

Alles, was sich in deinem Le-
ben zeigt, ist eine Einladung, 
um sich weiterzuentwickeln 
und die innere Kraft zu stär-
ken. Deshalb ist ein weiteres 
Element dieses Seminars 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Wie wir in „alten Schuhen“ 
(Mustern, Glaubenssätzen, 
Verhaltensweisen) gehen 
lernten

• Das Kämpfen um 
Aufmerksamkeit, 
Anerkennung, Lob und 
Liebe

• Sich um andere kümmern, 
aber nicht um sich selbst

• Das „Kämpfen“ im Leben 
überwinden

• Aus der Hetze und 
Zeitknappheit in die 
Entschleunigung

• Aus der Verurteilung zur 
Annahme und Liebe von 
uns selbst

• Anleitung zum 
selbstbestimmten, 
authentischen Lebensweg

K E R N T H E M E N

• Betrachtung der Spiegel-
gesetze … Was sendest du 
aus?

• Meditationen und  
Rückführungen zu dem 
Punkt, wo du dein Herz  
verschlossen und dich von 
der Liebe getrennt hast

• Au�ösen alter Begrenzun-
gen und Herzensblockaden

• Herzö�nungsmeditationen

• Übungen zur Intuitions-
schulung

Dein Herz  
kennt den Weg

U R L A U B S S E M I N A R
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Vergangenheit und lösen sich 
aus alten Verstrickungen mit 
Schlüsselpersonen ihres Le-
bens. Sie erkennen vor allem 
auch ihre eigene Schöpfer- 
und Gestaltungskraft und 
geben ihrem Leben somit be-
wusst eine neue Richtung.
Der Mensch ist jetzt aufge-
fordert sein ganzes Poten-
zial in sich zu entdecken und 
in seine Größe zu gehen. Es 
werden Türen in eine neue 
Freiheit geö� net mit einem 
klaren „Ja“ zu sich selbst und 
dem Leben. Das Seminar bie-
tet eine konzentrierte und ab-
wechslungsreiche Mischung 
aus Besinnungsrunden, Me-
ditationen und Kurzvorträ-
gen.
Anhand persönlicher Bei-
spiele der Teilnehmer werden 
Herausforderungen aus dem 

Mich selbst und das Leben lieben lernen
… denn ohne Selbstliebe ist alles nichts

Dieses Seminar hat sich in 
den letzten Jahren zu un-
serem Seminar-“Klassiker“ 
entwickelt und hat das Leben 
vieler Menschen nachhaltig 
verändert – in Richtung Freu-
de, Leichtigkeit und Frieden. 
Die Teilnehmer kümmern 
sich hier um das Wesentliche: 
Ihr eigenes Lebensglück, ihre 
Gesundheit und um den inne-
ren und äußeren Frieden mit 
sich und ihren Mitmenschen. 
Im Vordergrund dieser Woche 
stehen Erkenntnis, Klärung 
und Heilung.

Teilnehmer erkennen, wa-
rum ihr Leben bisher so und 
nicht anders verlaufen ist und 
wie sie Lebensbereiche, die sie 
nicht erfüllen, in dieser Zeit 
des großen Wandels verän-
dern können. Wer versteht, 
wie er auf unbewusste Wei-
se Kon� ikte, Mangelzustän-
de, unerfüllte Beziehungen 
und manch körperliche Be-
schwerden erscha� en hat, der 
weiß auch, wie er diese um-
gestalten oder verwandeln 
kann. Alle zentralen Fragen 
und � emen des Lebens � n-
den in dieser Woche ihren 
Platz.
Darum ist dieses Seminar je-
dem zu empfehlen, der ver-
stehen, aufräumen, klären 
und sich auf die Liebe aus-
richten möchte. Hier � nden 
Menschen Frieden mit ihrer 

M O N I K A  G S C H W I N D

U R L A U B S S E M I N A R
11.05. – 18.05.16 > Hotel Panselinos
EZ € 1.840,- / DZ € 1.690,--

R I T A  M E N D E N

06.07. – 13.07.16 > Hotel Alma
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

R I T A  M A R T I N

20.07. – 27.07.16 > Hotel Alma
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

C O R N E L I A  K Ö H L E R

24.08. – 31.08.16 > Hotel Panselinos
EZ € 1.840,- / DZ € 1.690,-

B E AT R I X  R E H R M A N N

07.09. – 14.09.16 > Hotel Panselinos
EZ € 1.840,- / DZ € 1.690,-

alltäglichen Leben bespro-
chen, wobei jeder erkennt: 
Mir geht es ähnlich wie den 
anderen.
Am Ende des Seminars ist je-
der Teilnehmer in der La-
ge, neue Entscheidungen für 
seinen Lebensweg zu tref-
fen. Er weiß, wie er ab jetzt 
den neuen Kurs halten kann, 
der gekennzeichnet ist von 
Selbstliebe, Vertrauen ins 
Leben und bewusstem 
Schöpfertum.

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Wie wir lernten, uns selbst 
die Liebe zu entziehen

• Wie wir unsere Gedanken 
über uns überprüfen und 
ändern

• Wie wir Gefühle und 
Emp� ndungen verwandeln 
können

• Wie wir aus ‚alten Schuhen‘ 
und Begrenzungen aus-
steigen

• Wie wir uns selbst zur bes-
ten Freundin/zum besten 
Freund machen

• Wie wir uns selbst das 
schenken, was wir von an-
deren erwarten

• Wie wir mit Mut ein authen-
tisches Leben leben

• Die Beziehung zum eigenen 
Frau-Sein / Mann-Sein und 
zum eigenen Körper

intensiv
tiefgreifend

herzberührend
richtungs-
weisend

               D e m  L e b e n  e i n e 
        n e u e  R i c h t u n g  g e b e n  . . .

Typischer Ablauf 
eines Seminartages
Nichts ist in Stein gemeißelt, aber 
ein üblicher Seminartag verläuft in der 
Regel wie folgt:

09.30 – 11.00 Uhr Seminar 
11.00 – 12.00 Uhr  Pause 
12.00 – 13.30 Uhr  Seminar 
13.30 – 16.30 Uhr  Pause für Erholung, 
  Massagen, Einzel-
  sitzungen u.a. 
ca. ab 16:30 Uhr  gemeinsame 
  Aus� üge  (freiwillig) 
ca. ab 19:00 Uhr  gemeinsames 
  Abendessen in aus-
  gewählten Tavernen
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R Ü D I G E R  G O S S E L C K

U R L A U B S S E M I N A R
15.06. – 22.06.16 > Hotel Alma 
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

erinnern, was den Kern des 
Männlichen bzw. den wahr-
haften Mann ausmacht und 
sich dabei aus der Deckung 
ihrer unterdrückten Gefühle 
wagen.
Unser Seminarleiter, Rüdiger 
Gosselck ist ein gestandener, 
erfahrener Herz-Mann, der 
dicke Lebenskrisen erfolg-
reich überwunden hat. Er 
weckt bei seinen Teilnehmern 
die Lust an einem begeister-
ten Männerleben, macht Mut 
und zeigt die wesentlichen 
Schritte dorthin auf.

Mit größter Freude Mann-Sein!
Für Wahrhaftigkeit, Freiheit und Glück

Männer wachen jetzt auf und 
fangen an, sich mehr für sich 
selbst zu interessieren, für ihr 
Innenleben, ihre Gefühle,  

ihre Gedanken, ihre Lebens-
qualität anstatt nur für Ar-
beit, Sport, Autos und Frauen. 
Ihre Körper (und oft auch ihr 
„bestes Stück“) machen jetzt 
schlapp oder zeigen mit ande-
ren Symptomen, Schmerzen, 
Krankheiten, dass ihr Weg so 
nicht weitergehen kann. Vor 
allem ist ihnen die Ur-Freude 
am Mann-Sein abhandenge-
kommen, falls sie diese über-
haupt schon mal hatten. Das 
tri�t für eine große Zahl von 
im Außen erfolgreichen Män-
nern und ‚Machern‘ zu.
Unsere Väter konnten uns in 
der Regel nicht zeigen, wie 
man ein glücklicher Mann 
wird, denn kaum einer war 
glücklich. Und keine Frau 
kann einen Mann glücklich 
machen, wenn er es selbst 
nicht schon ist. Schon früh 

verschloss der kleine Junge 
sein Herz für das Fühlen sei-
ner Gefühle und für das Hö-
ren auf dessen Stimme. So 

ging der Mann den Weg des 
Verstandes, der uns nicht 
glücklich machen kann, und 
landete in einer Sackgasse.
Aus dieser Sackgasse führt 
dieses Seminar hinaus und 
zeigt Männern den Weg zu ih-
rem Herzen, zu ihren Gefüh-
len, zu dem kleinen Jungen 
in ihnen, der dem Mann erst 
die Leichtigkeit, die spiele-
rische Freude und seine Kre-
ativität leben lässt, wenn er 
mitgenommen wird auf die 
Lebensreise des Mannes.
Keine Sorge, dieses Seminar 
ist weder ein ‚Männer-Bir-
kenstock-Teekränzchen‘ noch 
ein ‚Männerseelen-Lazarett‘. 
Es ist eine kernige Männer-
woche, in der sich lebenser-
fahrene Männer authentisch 
und wahrhaftig auf Augenhö-
he begegnen und sich daran 

R I T A  M A R T I N

U R L A U B S S E M I N A R
15.06. – 22.06.16 > Hotel Alma 
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

lebte Weiblichkeit nichts mit 
Schwäche und Ohnmacht, 
Aufopfern und Leiden zu tun 
hat. Wenn Frauen sich jetzt 
wieder lieben und bewundern 
lernen, fangen sie an, von in-
nen heraus zu strahlen und 
kommen bei sich selbst an.  
(Und der Mann kann nur bei 
der Frau wirklich ankommen, 
die schon bei sich selbst ange-
kommen ist.)
In diesem Seminar wirst  
du auf einem Weg tiefer 
Selbsterfahrung, einer Ent-
deckungsreise zum wunder-
baren, göttlichen Kern in dir 
begleitet. 

Mit größter Freude Frau-Sein!
Wie Frauen in ihr strahlendes Frau-Sein �nden

Viele Frauen wollten es an-
ders machen als ihre Mütter, 
die viel für andere leisteten, 
sich aufopferten, litten, jam-
merten und die Männer ver-
urteilten. Aber viele haben 
dabei „die Hosen angezogen“ 
und sind den Weg der männ-
lichen Frau gegangen. Hierbei 
haben sie die Frau im Inne-
ren, ihre Weiblichkeit und ihr 
Herz verletzt. Ihre oft kran-
ken oder schmerzenden Kör-
per signalisieren: So geht es 
nicht weiter! Jetzt begrei-
fen immer mehr Frauen, dass 
ihr Wohlbe�nden und Glück 
nicht durch die Anerkennung 
von außen oder den ‚richtigen‘ 
Mann kommt, sondern durch 
einen neuen, liebevollen Weg 
nach innen, zu ihrem Herzen, 
dessen Stimme sie lange Zeit 
überhört haben.

In dieser Woche ö�nen 
Frauen ihr Herz wieder für die 
Liebe zu sich und ihrem Frau-
Sein, für die tiefe Kraft und 
Schönheit des Weiblichen in 
ihnen. Sie begreifen, dass ge-

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Von der Selbstverurteilung 
zur Selbstliebe

• Kon�ikte mit Mann und 
Männern lösen

• Unerfüllte Sexualität

• Die  ‚Wildnatur‘ der Frau

• Stark- UND Schwach-Sein 
dürfen

• Sich vom Leben tragen 
lassen 

• Die Vater-/Mutterbeziehung 
klären

K E R N T H E M E N

• Der Körper des Mannes – 
vom Knecht zum Freund 
des Mannes

• Wieder ‚Bock‘ auf den Job? 
– Freude und Sinn an der 
Arbeit wieder�nden

• Mann und Gefühle? – Ja, sie 
machen dich erst lebendig

• Männerfreunde? – Ja, der 
Mann lädt sich bei Männern 
auf

• Frauen – Sie lieben Männer, 
die ihren Weg gehen

• Die Ahnen – die vergesse-
nen Wurzeln deiner Ur-Kraft

Die beiden  
Seminare finden  

parallel statt.
Paare und Singles  

sind gleichermaßen  
willkommen!
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R Ü D I G E R  G O S S E L C K

U R L A U B S S E M I N A R
22.06. – 29.06.16 > Hotel Alma 
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

wortung für ihr Leben und ihr 
Glücklich-Sein zu überneh-
men. Sie hören auf zu ‚funk-
tionieren‘ wie eine Maschine, 
oft erst dann, wenn der  
‚Burnout‘ sie �ach gelegt hat. 
Männer beginnen ihr Herz zu 
ö�nen für das Fühlen ihrer 
Gefühle und ihren Mund zu 
ö�nen, um wahrhaftig auszu-
drücken, wie es ihnen wirk-
lich geht. Sie begreifen, dass 
der aufrichtige Kontakt mit 
anderen Männern für sie ei-
ne Kraftquelle erster Güte ist, 
den keine Frau ersetzen kann.
In diesem Männerseminar 
tre�en Männer aller Berufe 
und aller Altersklassen auf-
einander und erkennen in 
Kürze das Gemeinsame, er-
kennen sich im Mann gegen-
über und genießen die Kraft 
der Männergemeinschaft und 
das Wunderbare am Mann-
Sein.

Männer 2.0 – Die Kraft und Freude  
am Mann-Sein entdecken
Für alle Männer, die schon einmal die Kraft und Freude von 
Männerherzen in einem Seminar von uns erlebt haben

Dieses Seminar kommt auf 
Wunsch von Männern zu-
stande, die im vergangenen 
Jahr von ihren Erfahrungen 
auf einem Männerseminar 
mit Rüdiger Gosselck so be-
geistert waren, dass sie be-
schlossen, ‚am Ball ihres 
Herzens‘ zu bleiben und wei-
terzugehen. Herzlich will-
kommen sind auch alle 
Männer, die schon einmal ein 
Männerseminar bei Robert 
Betz oder Rüdiger Gosselck 
erlebt haben (oder auch eine 
Männergruppe während der 
‚Transformationswoche‘) und 
hieran anknüpfen wollen.
Auch das Herz des Mannes 
sehnt sich nach einer ande-
ren Lebensqualität, nach der 
Freude am Mann-Sein. Es re-
belliert und macht sich be-
merkbar, wenn es verraten 
wird, wenn der Mann jahr-
zehntelang gegen sein Herz 

lebt und faule Kompromisse 
mit ihm macht. 
Nachdem wir in den Fuß-
stapfen unserer Väter gelau-
fen sind, obwohl viele es doch 
‚ganz anders‘ oder ‚besser‘ 
machen wollten, begreifen 
immer mehr Männer jetzt, 
was es heißt, die Eigenverant-

M O N I K A  G S C H W I N D

U R L A U B S S E M I N A R
27.07. – 03.08.16 > Hotel Panselinos 
EZ € 1.840,- / DZ € 1.690,-

Mein Körper – von der ‚Baustelle‘  
zur geliebten ‚Freundin‘
Deinen Körper verstehen,  
annehmen und lieben lernen

Für viele Frauen ist ihr Körper 
die größte, ungeliebte ‚Bau-
stelle‘. Sie lehnen ihn ab und 
bekämpfen sein Aussehen mit 
Diäten, Schönheitsoperati-
onen und anderen Maßnah-
men. Da sie ihn zum Maßstab 
ihres Wertes machen, lei-
den sie unter Minderwertig-
keit, Scham und Wut auf sich 
selbst.

Unser Körper ist ein abso-
lut zuverlässiger Botschafter 
unserer inneren seelischen 
Be�ndlichkeit und unseres 
Bewusstseins. Er hört auf je-
des Wort, das wir denken und 
reagiert auf jedes Gefühl, das 

wir unterdrücken. Sobald wir 
unser Herz ö�nen in Dank-
barkeit für sein treues Dienen 
und unseren Geist für die Ge-
setzmäßigkeiten, nach denen 
unser Körper funktioniert, 
kann er beginnen sich zu ver-
ändern.
Monika Gschwind verfügt – 
obwohl erst 35 Jahre – über 
eine langjährige intensive und 
schmerzvolle Erfahrungsrei-
se mit ihrem Körper, der sich 
über die Jahre wunderbar ver-
änderte und den sie heute 
liebt. Sie kann tief nachemp-
�nden, wie sehr Frauen an ih-
rem Körper leiden, ob er nun 
zu dick oder zu dünn ist oder 
von ihnen als nicht schön 
oder perfekt genug verurteilt 
wird. Als eine der Seminarlei-
terinnen und Ausbilderinnen 
für Transformations-�era-
peuten besitzt sie exzellente 
Fähigkeiten, mit denen sie 

Frauen unterstützt, ein völ-
lig neues Verhältnis zu ihrem 
Körper und zu sich als Frau 
zu �nden. In diesem Seminar 
zeigt sie dir, wie du aus dem 
Kreislauf von Selbstverurtei-
lung, Scham und Minderwer-
tigkeit aussteigen und dein 
Leben sowie deinen Körper 
bewusst und liebevoll nach 
den Wünschen deines Her-
zens gestalten kannst.
 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Die ‚Botschaften‘ deines 
Körpers verstehen lernen

• Wie der Körper auf Gedan-
ken und Gefühle reagiert

• Deine Selbstverurteilungen 
und Abwertungen über-
winden

• Dein Leben und deinen  
Körper in Ordnung bringen

• Deine negativen Gefühle 
annehmen und verwandeln

• Deinen Körper zur ‚besten 
Freundin‘ machen

• Ein neues Gefühl als lie-
benswerte Frau entwickeln

K E R N T H E M E N

• Der Mann zwischen Kopf 
und Herz

• Der Mut, deine Wahrheit  
zu leben

• Die Quellen der Männer-
freude

• Erfolgreich arbeiten  
ohne auszubrennen

• Der Mann und die Frauen

• Männerfreunde als 
Kraftquelle

• Die Angst vor dem Tod

NEU 

– für Frauen

NEU 

– für Männer
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inneren Figuren wie dem in-
neren Richter und Druck-
macher, der inneren Frau 

Die Transformationswoche
Die Geburtswoche in ein neues Leben

Das Schlüsselseminar - das 
beste und erfolgreichste Se-
minar für ein neues Leben.
Die Woche, in der du dein 
Leben veränderst. Kein an-
deres Seminar im deutsch-
sprachigen Raum hat in den 
letzten Jahren so viele Men-
schen (über 6.000) auf einen 
neuen Lebenskurs gebracht 
wie dieses kurz als ‚T-Wo-
che‘ bekannte Seminar. „Die 
wichtigste“ oder „Eine der 
wichtigsten Wochen meines 
bisherigen Lebens“ heißt es 
bei vielen am Ende des Se-
minars, auch bei denen, die 
schon vieles ausprobiert ha-
ben und oft seit Jahrzehnten 
auf der Suche sind.
Ganz gleich, was sich im Mo-
ment im Leben der Teil-
nehmer als ‚Krise‘ oder 
Herausforderung zeigt an 

Körper oder Psyche, am Ar-
beitsplatz oder in der Partner-
schaft, zwischen Eltern und 
Kindern oder mit anderen 
‚schwierigen‘ Mitmenschen 
– hier erkennt der Betre�en-
de die entscheidenden Mu-
ster und Ursachen, die er 
meist selbst unbewusst ge-
setzt hat, oft seit früher Kind-
heit. Er leitet in diesen Tagen 
die entscheidenden Verände-
rungen ein, die ihn zu einem 
selbst-bewussten, sich selbst 
verstehenden und liebenden 
Schöpfer und Gestalter seines 
Lebens machen, der aufhört, 
sein Herz zu verraten und da-
mit Schluss macht, es anderen 
Recht machen zu wollen.
In tiefgreifenden und sehr be-
rührenden Meditationen be-
gegnen die Teilnehmer ihrem 
inneren Kind, ihrem Körper, 

W A LT E R  H O M M E L S H E I M

11.05. – 18.05.16 > Hotel Alma 
01.06. – 08.06.16 > Hotel Alma 
27.07. – 03.08.16 > Hotel Alma 
EZ € 2.430,-/ DZ € 2.280,-

R Ü D I G E R  G O S S E L C K

24.08. – 31.08.16 > Hotel Alma 
EZ € 2.430,-/ DZ € 2.280,- 

und dem inneren Mann, 
der Mutter und dem Va-
ter der Kindheit und ande-
ren Schlüsselpersonen sowie 
den Männern und Frauen 
ihrer Ahnenfamilie, deren 
Schicksale unsere Lebens-
läufe bestimmen, ohne dass 
wir es ahnen. In diesen Be-
gegnungen lösen sie Verstri-
ckungen, lernen zu verstehen 
und zu vergeben, durchfüh-
len lange verdrängte Gefühle 
und �nden zu ihrem Herzen, 
dem Zentrum und der Quel-
le für Freude, Liebe und in-
nerem Wissen. Sie lernen, ihr 
Leben und das Verhalten ihrer 
Mitmenschen aus einer völlig 
neuen Perspektive zu sehen 
und werden mit den Grundge-
setzen des Lebens vertraut.
Im Gegensatz zu den anderen 
Urlaubsseminaren auf Lesbos 
sind in der Transformations-
woche die Seminarzeiten pro 
Tag länger und somit der Se-
minarcharakter wesentlich 
intensiver. Dafür ist die
Anzahl der Aus�üge natür-
lich reduziert. In den Pausen 
beschäftigen sich die Teil-
nehmer mit schriftlichen 
Übungen und haben die Mög-
lichkeit, Einzelsitzungen bei 
einem/r der vielen assistie-
renden Transformations- 

�erapeut/innen oder eine  
entspannende Massage zu 
nehmen. 
Ohne Übertreibung fühlt sich 
dieses Seminar für die mei-
sten Teilnehmer erfüllender 
an als ein ‚6er im Lotto‘.  

Hinweis: Dieses Seminar ist 
o�en für Einzelpersonen 
und Paare. Wenn beide Part-
ner dieses Seminar besuchen 
möchten, mögen sie überle-
gen es eventuell getrennt zu 
verschiedenen Zeitpunkten 
zu besuchen. Die Wirkung des 
Seminars ist häu�g weitaus 
tiefer, weil sich der Einzelne 
ganz auf sich konzentrieren 
und im Seminar auch weiter 
ö�nen kann für Prozesse der 
Selbsterfahrung und des o�e-
nen Austauschs. 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Der Weg vom unbewussten 
Opfer zum motivierten 
Schöpfer

• Das innere Kind in uns 
verstehen und verwandeln

• Vater, Mutter, Geschwister 
– die größten ‚Türen‘ in die 
Freiheit

• Von der Selbstverurteilung 
zu einem sich liebenden 
Menschen

• Der Segen und das 
Geschenk der „Arsch-Engel“ 
im Leben

• Vom Kopf zum Herz, vom 
Kämpfen zum Lieben

 
Die  

Basis für »Dein  
Transformations- 

prozess«

> >     Lass dich von unserem Video zur Transformationswoche  
inspirieren: robert-betz.com/mediathek/videos/ 



Gemeinsam statt einsam
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C H R I S T I N A  G R A H N

U R L A U B S S E M I N A R 
14.09. – 21.09.16 > Hotel Alma 
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,- 

und warum dein Leben so ver-
laufen musste, wie du es er-
lebt hast. Denn es gibt weder 
Zufall noch Schicksal, nur un-
bewusste Schöpfungen.

Wie du deinen Herzpartner anziehst und mit ihm glücklich wirst

Viele Menschen, die sich nach 
einer glücklichen Beziehung 
zu einem Menschen, nach Ge-
borgenheit, Vertrauen und 

Liebe sehnen, strengen sich 
über Jahre vergeblich an‚ den 
‚Richtigen‘ bzw. die ‚Rich-
tige‘ zu �nden. Das Ergeb-
nis sind oft Enttäuschungen, 
erneute Verletzungen, Kon-
�ikte und wieder eine harte 
Landung im Gefühl der Ein-
samkeit. Nicht wenige ge-
ben schließlich frustriert auf 
und arrangieren sich in uner-
füllten Partnerschaften, im 
Allein-Sein oder mit spora-
dischen ober�ächlichen Kon-
takten. Viele fühlen sich nach 
solchen Erfahrungen schul-
dig, verurteilen sich als ‚nicht 
beziehungsfähig‘ oder suchen 
die Schuld beim anderen.
Ob wir unseren Herzpartner 
anziehen, hängt nicht von Zu-
fall oder Schicksal ab, son-
dern von der Beziehung zu 
uns selbst, zum Frau- bzw. 

Mann-Sein, zu unserer 
Vergangenheit (be-
sonders zu Vater und 
Mutter der Kindheit) 

und von unbewussten Mu-
stern unseres Denkens, Füh-
lens und Verhaltens. Da kaum 
jemand gelernt hat, sich zu 
lieben und sich selbst ein ver-
lässlicher Partner zu sein, 
muss sich dies in unseren 
engsten Beziehungen spie-
geln. Und solange wir das 
nicht in uns klären und hei-
len, was wir in der Vergangen-
heit erlebten, wiederholt sich 
diese in unserer Gegenwart.
In diesem Seminar lernst du 
viel über dich selbst und er-
kennst, was dich bisher auf 
dem Weg zu deinem Herz-
partner abgehalten hat und 
wie du deine Tür zu ihm ö�-
nest. Du �ndest heraus, wel-
che Energien (Gedanken und 
Gefühle) du bisher unbewusst 
ausgesandt, welche Muster du 
schon früh übernommen hast 

C H R I S T I N A  G R A H N  U N D 
W A LT E R  H O M M E L S H E I M

U R L A U B S S E M I N A R
08.06. – 15.06.16 > Hotel Panselinos
EZ € 1.840,- / DZ € 1.690,-

07.09. – 14.09.16 > Hotel Alma 
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

 

Bedürftiger, von denen je-
der glaubt, der andere habe 
die Fähigkeit, ihn glücklich 
zu machen. Zu verstehen, 
dass Frau und Mann völlig 
verschieden sind und nicht 
nur körperlich, sondern auch 
emotional unterschiedlich  
„ticken“, ist eine der Kern- 
Voraussetzungen für eine 
harmonische Beziehung. 
Dieses Seminar ist für Sing-
les, Paare und auch ein Ange-
bot für diejenigen, die ohne 
ihren Partner kommen möch-
ten.

Liebesglück fällt nicht vom Himmel
Wie erfüllende Partnerschaft in Liebe gelingt

Frauen wie Männer wünschen 
sich eine glückliche, liebe-
volle Partnerschaft, aber die 
Wirklichkeit sieht oft anders 
aus. Viele Beziehungen sind 
schon nach Monaten oder ei-
nigen Jahren von Kon�ikten, 
Frust und Routine geprägt 
und immer mehr �üchten 
früh in eine Trennung und 
verpassen auf diese Weise die 
Geschenke, die in dieser Be-
ziehung auf sie warten. 
Eine glückliche, erfüllende 
Liebesbeziehung ist keine Sa-
che von Glück oder Zufall. 
Auch der beste Partner löst in 
uns auch unangenehme Ge-
fühle aus und fordert uns 
hierdurch auf, uns liebevoll 
mit uns selbst zu beschäf-

tigen und unser eigenes In-
neres tiefer kennenzulernen. 
Eine Partnerschaft ist nicht 
nur für das gemeinsame Fei-

ern und Genießen des Lebens 
gedacht, sondern auch als ein 
großartiger Ort für Selbstent-
deckung, Reifung und persön-
liches Wachstum. Nirgends 
sonst können wir so große 
Schritte in unserer eigenen 
Entwicklung machen wie in 
einer Beziehung.
In diesem Seminar lernen  
wir nicht nur zu verstehen, 
warum wir die Partner an-
ziehen, die in unser Leben 
kommen. Die Teilnehmer er-
kennen auch, was sie in sich 
selbst (an Gedanken, Mu-
stern, Emotionen, Erwar-
tungen, Elternverstrickungen 
u.a.) ändern können und wie 
jede Partnerschaft zu persön-
lichem Wachstum beitragen 
und zur Begegnung zweier 
Liebenden werden kann, an-
statt zur Begegnung zweier 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Partnerschaften aus Be-
dürftigkeit oder aus Liebe

• Wie wir uns von der Liebe 
zu uns und zu anderen 
trennten

• Unsere Ängste als Hindernis 
für eine Partnerschaft

• Unwahre Gedanken über 
Frau-/Mann-Sein und Be-
ziehung

• Verletzungen und Enttäu-
schungen überwinden

• Sich selbst ein liebender 
Partner sein

K E R N T H E M E N

• Von der ‚romantischen 
Liebe‘ zum wahren Lieben 

• Irrtümer über Liebe und 
Partnerschaft erkennen

• Persönliche Muster in 
bisherigen Beziehungen 
erkennen

• Den Mut zur Wahrhaftigkeit 
�nden und aufhören, sein 
Herz zu verraten

• Verletzlichkeit und 
Schwäche als Stärke 
erkennen

• Beziehung bewusst und 
lebendig gestalten

Der Weg  
zu Deinem  

Herzpartner

Lebe  
deine Beziehung  

wahrhaftig
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bei jedem seit vielen Jahren 
verdecken, hilft sie liebevoll 
zu entfernen und ermutigt je-
den, seine Einzigartigkeit und 
Liebenswürdigkeit zu entde-
cken und zu leben. Bei diesem 
leichtfüßigen Prozess lässt sie 
sich vom Wissen und vom Hu-
mor der von ihr sehr geliebten 
Engel leiten.

Leben – Lieben – Lachen 
Wie du die Freude wieder in dein Leben holst und 
die Träume deines Herzens verwirklichst aus den Olivengärten von Robert Betz

Viele Teilnehmer unserer Se-
minare in Deutschland und 
Griechenland sind in den letz-
ten Jahren in den Genuss ge-
kommen, Beatrix Rehrmann 
zu erleben mit ihrer sprü-
henden Lebensfreude, ih-
rer kindlichen Lebendigkeit 
und ihrer Liebe zu allen Men-
schen. Manche haben in den 
ersten Stunden der Begeg-
nung gedacht und gesagt: 
„Das kann doch nicht echt 
sein!“ und mussten sich kurze 
Zeit später überzeugen: Sie ist 
von Kopf bis Fuß auf Freude 
eingestellt. Eine authentische 
Frau, die sofort das Herz des 
anderen berührt und spürt 
und weiß, was gerade mit ihm 
los ist. Eine Frau, die man nie 
wieder vergisst. 

Dabei ist sie selbst in ihrem 
Leben durch tiefste Täler ge-
gangen, lehnte die meisten 
Jahre ihre Weiblichkeit ab, 
fühlte sich nicht wahrgenom-
men und wertgeschätzt. Die 
Ausbildung in Transforma-
tions-� erapie  brachte sie zur 
entscheidenden Wende und 
zum Aufwachen. Sie heilte in 
wenigen Monaten ihren Ge-
bärmutterhalskrebs aus eige-
ner Kraft, entschied sich, ihr 
Frau-Sein und ihre Weiblich-
keit anzunehmen und zu ih-
ren medialen Fähigkeiten zu 
stehen. Seit frühester Kind-
heit ist sie hellsichtig, hat le-
bendigen Kontakt zu Engeln, 
Naturwesen und Geistigen 
Begleitern und nutzt diese 
Gabe mehr und mehr zum Se-

gen ihrer Klienten und Semi-
narteilnehmer. 
In dieser Woche zeigt sie den 
Frauen und Männern dieses 
Seminars, wie man das Leben 
annehmen, verstehen, lieben 
und genießen und zu Leich-
tigkeit, Freude, Frieden und 
Selbstbewusstsein gelangen 
kann. Beatrix begleitet ih-
re Teilnehmer an unseren ru-
higen, wunderbar gelegenen 
Seminarplätzen sowie an aus-
gewählten Orten der Insel 
und hilft ihnen dabei zu ih-
rem wahren inneren Kern zu 
� nden. Sie lässt sie erkennen, 
wie sie ihre Rollen und Mas-
ken fallen lassen können, um 
sich so zu zeigen, wie sie wirk-
lich sind. Die Schichten, die 
die kindliche Lebensfreude 

B E AT R I X  R E H R M A N N

U R L A U B S S E M I N A R
18.05. – 25.05.16 > Hotel Alma
22.06. – 29.06.16 > Hotel Alma
27.07. – 03.08.16 > Hotel Alma
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Zu den Wurzeln der 
eigenen Freude � nden

• Spiel, Lust und Leichtigkeit 
ins Leben bringen

• Angst und Verurteilung 
als Freudeblockierer 
verwandeln

• Stolz und Freude am Frau- 
bzw. Mann-Sein entwickeln

• Die eigene Einzigartigkeit 
wertschätzen lernen

• Die tiefe Freude und 
Berührung des Herzens 
wieder� nden

• Das Lachen des Kindes in 
sich wiederentdecken

Wer 
Schm et ter l ing e 

lachen  hör t , 
weiß  wie  Wolken 

schm ecken

Dieses besonders hoch-
wertige Olivenöl stammt 
von über 250 Jahre alten 
Olivenbäumen, die Robert 
Betz in der Nähe des 
Örtchens Petra, auf der 
griechischen Insel Lesbos, 
bewirtschaftet. Aus diesen 
und benachbarten Hainen 
stammt unser OlivenGold.
Dieses Öl ist nicht nur eine 
Köstlichkeit bei der Zuberei-
tung vieler Speisen und 
Salate. Die in ihm gespei-
cherte Kraft ist gleicher-
maßen für die äußere und 
innere Anwendung am 
gesunden, geschwäch-
ten oder kranken Körper 
ein wahrer Segen. Wer nur 
einen Teelö� el dieses Öls 

zu sich nimmt, schmeckt 
und spürt seinen besonders 
milden, säurearmen Charak-
ter. Im Unterschied zu fast 
allen Olivenölen kann dieses 
Öl leicht pur eingenommen 
werden.

zu sich nimmt, schmeckt 

U R L A U B S S E M I N A R

Das kostbare Olivenöl 
der Kraftinsel Lesbos

einen Teelö� el dieses Öls 

1 Glas� asche à 750 ml  € 15,90

6 Glas� aschen à 750 ml
 im Karton € 79,50 
 Ihr Vorteil: Sie erhalten 

eine Flasche gratis und 
sparen damit € 15,90

Nähere Infos & Bestellung 
über robert-betz.com

 |  2 3 
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S E M I N A R E  F Ü R  F R A U E N M E D I A L E S  S E M I N A R S P I R I T U E L L E  P L Ä T Z E  A U F  L E S B O S  E N T D E C K E N

A N D R E A  S C H I R N A C K

U R L A U B S S E M I N A R 
08.06. – 15.06.16 > Hotel Alma 
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

 

 

Zusätzliche zentrale �emen: 
Das Verständnis von Heilung 
in dieser Zeit, die Integration 
des spirituellen Lebens in die 
Gesellschaft und die Rolle der 
Musik auf diesem Weg.
Die Mediale Woche ist ein Er-
innern an das Ur-Sein, das 
unmittelbar erfahren wird:
Der Mensch stammt aus der 
Freude, ist Liebe und bringt 
nun dieses Wissen wieder auf 
die Erde. Die Unterstützung 
aus der spirituellen Welt ist 
der Schlüssel dazu. 

Die Mediale Woche auf Les-
bos ist genial, da das Meer 
uns alle Gleichnisse auf-
zeigt, um den Kontakt mit 
dem Himmel und mit der Er-
de zu verstehen.  Eine Semi-
narwoche mit Blick auf die 
Bucht hat eine unvergleich-
bare Kraft. Die vermittelten 
Inhalte der Medialen Wo-
che auf Lesbos entsprechen 
denen in Deutschland. Sie 
wird auf Lesbos in verkürz-
ter Form weitergegeben, da 
wir entsprechend weniger Se-
minarstunden zur Verfügung 
haben, denn es stehen auch 
wunderschöne Aus�üge auf 
dem Programm.

Die Mediale Woche
Der Weg in das eigene Wissen

Der Begri� des „Geistigen Be-
gleiters“  ist durch die persön-
lichen Berichte von Robert 
Betz auf seinen Veranstal-

tungen vielfach eingeführt. 
Diese lichte Energie kennen-
zulernen und Kontakt mit ihr 
aufzunehmen, ist der wich-
tigste Inhalt der Medialen 
Woche. 
Medialität in dieser Zeit be-
deutet, Verbindung zu halten 
mit allem, was ist. Die spiri-
tuellen Lehrer und Freunde 
kennen die Lebens-Bibliothek 
jedes Einzelnen. Sie beglei-
ten den Menschen durch sei-
ne �emen und führen ihn zu 
seinen persönlichen Aufgaben 
und Schritten. Geschult wird 
in dieser Woche, auch in an-
spruchsvollen Situationen, in 
der Familie und im Beruf, die 
Energie zu den Geistigen Be-
gleitern zu halten.
Ziel der Medialen Woche ist 
„Der Weg in das eigene Wis-
sen“ und der Gang zu den 

„Wurzeln der Weisheit“. Das 
bedeutet, jeder Mensch hat 
ein enormes innewohnendes 
Wissen. Dieses Seminar und 

die „doppelte Transformati-
onszeit“ heben dieses Wissen 
mit großer Kraft in den Le-
bensalltag des Menschen.

R E G I N A  S C H M I T Z

U R L A U B S S E M I N A R
18.05. – 25.05.16 > Hotel Panselinos 
EZ € 1.930,- / DZ € 1.780,-
inkl. aller Shuttles mit Auto,  
Jeep oder Minibus.

 

 

Eine Reise zu dir selbst
Entdecke die Kraftorte auf Lesbos und begegne dir dabei selbst

Das ganze Leben ist eine Rei-
se hin zu uns selbst, bei der 
wir Stück für Stück erkennen, 
wer wir wirklich sind und was 
das Wesentliche in unserem 
Leben ist. Diese Inselreise 
bringt dich dir selbst näher. 
Sie nährt deine Seele, regene-
riert deinen Körper und in-
spiriert deinen Geist. Sie wird 
ein Juwel auf deiner Lebens-
reise werden. 
Hierbei unterstützt dich die 
besonders hohe Energie an 
den Kraftorten der Insel, an 
die dich Regina Schmitz, die 
dort seit 13 Jahren mit ihrer  
Familie in einem Bergdorf 
lebt, führen wird. Das sind 
zum einen für den Körper ur-
sprüngliche kleine �ermen 
mit besonderem Heilwasser, 

in denen schon die Römer vor 
2000 Jahren kurten und zu 
denen die griechischen Ärzte 
ihre Klienten schickten. Für 

die Seele haben zum anderen 
ausgewählte Kapellen –  
magisch-kraftvolle Orte – 
auch auf die Menschen eine 
tiefe Wirkung, die mit ‚Kirche‘ 
nichts am Hut haben.  Hier 
kannst du  einkehren in dei-
nen eigenen inneren Raum, 
still werden und wieder in 
Verbindung kommen mit dei-
nem Innersten, mit deinem 
Herzen, mit der Liebe zu dir 
und zum Leben und den Sinn 
erkennen von dem, was war 
und was ist. Wer hier in der 
Stille die Fragen stellt, die ihn 
bewegen, erhält Antwort.
 
Mit Jeep, Auto, Minibus oder 
zu Fuß (kurze Spaziergän-
ge) geht es jeden Tag an einen 
oder mehrere schöne Plätze 
der Natur, durch Olivenhaine, 
zu Wasserfällen, ehemaligen 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Lebensauftrag und Herz-
Beruf

• Kontakt zu Geistigen 
Begleitern und Lehrern

• Unterscheiden der Ebenen 

• Lichte Energie halten in 
jeder Situation

• Meditationen für den „Weg 
in das eigene Wissen“

• Mediale Übungen im Alltag 

• Wort und Musik als 
Transformationsweg

• Live-Durchgaben aus der 
Geistigen Welt

K E R N T H E M E N

• Innere Ruhe �nden

• Regeneration für den 
Körper

• Klarheit für den eigenen 
Weg

• Tiefe Begegnungen mit  
dir selbst

• Herrliche Fahrten über  
die Insel

• Keine Wandertouren, nur 
kleine Spaziergänge

• Kleine Gruppe,  
max. 16 Personen

Tempelanlagen, zu stillen 
Buchten und in idyllische Fi-
scherhäfen
Regina begleitet dich mit 

großer Freude und zeigt dir 
‚ihre‘ Insel aus der Sicht ei-
ner Einheimischen, die hier 
zu sich selbst gefunden und 
auch ihren Körper (Morbus 
Chron) hat heilen lassen, be-
schenkt dich mit kleinen Me-
ditationen und steht den 
Teilnehmern mit ihrer Le-
benserfahrung und ihrem 
Wissen als Transformations- 
�erapeutin nach Robert 
Betz® und Beraterin mit 
ganzem Herzen zur Verfü-
gung. 
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mehr Infos & Buchung: robert-betz.com  |  2 7 2 6  | 

S E M I N A R E  F Ü R  F R A U E N ?

Schmuckseite
Prüfe alles in deinem Leben auf Stimmigkeit und ändere das, was sich nicht gut, 
rund, stimmig anfühlt. Dein Herz, nicht dein Verstand, sagt dir, was dir nicht gut 
tut und ist dein Navigator in ein glückliches Leben. Höre immer mehr auf dein 
Herz und folge seiner Stimme.
Robert Betz

??.

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

    H i e r  d a r f s t  D u  S E I N  – 
m i t  a l l e m  w a s 
      D I C H  a u s m a c h t !
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S E M I N A R E  F Ü R  F R A U E N U R L A U B S S E M I N A R U R L A U B S S E M I N A R

R I T A  M A R T I N

U R L A U B S S E M I N A R 
25.05. – 01.06.16 > Hotel Alma 
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

 

 

An passenden Stellen wer-
den neue Elemente hinein-
gegeben in das Erleben, was 
den Entwicklungs�uss für al-
le beschleunigt. So entstehen 
neue, oft unerwartete Wen-
dungen und wir bekommen 
genaue Antworten auf unse-
re Fragen. Wenn die Antwor-
ten auftauchen, sind das sehr 
emotionale Momente, die 
keinen der Teilnehmenden 
unberührt lassen. Es sind Au-
genblicke, in denen wir tief im 
Herzen spüren, dass wir al-
le Eins sind und tiefer Friede 
kann entstehen. Jetzt hel- 
fen uns die Mittel der  
Transformations-�erapie,  
alte Glaubenssätze und Blo-
ckaden aufzulösen. Neben ei-
ner Menge Freude wird diese 
Woche für alle eine große be-
freiende und klärende Wir-
kung haben. Sie könnte zu 
einer der schönsten und hilf-
reichsten Wochen in deinem 
Leben werden. 

Lass mehr Freude in dein Leben
Deine vier Körper in Harmonie und Balance bringen

Wir beschäftigen uns in die-
sem Seminar mit unseren 
vier feinsto�ichen Körpern, 
dem physischen, dem emo-

tionalen, dem mentalen und 
dem spirituellen Körper. Sie 
sind zentrale Schaltstellen 
in uns, denn sie sind bei je-
der unserer Entscheidungen 
dabei, nur sind sie nicht im-
mer einer Meinung. Die-
se vier Körper geben uns im 
Laufe des Seminars Antwor-
ten, wie wir Leichtigkeit und 
Freude in unser Leben ein-
treten lassen, indem wir sie 
in ein harmonisches Gleich-
gewicht bringen. Die Körper 
zeigen uns auf, wo wir Stär-
ken und wo wir De�zite ha-
ben und wo unsere Blockaden 
sitzen. Das alles wird anhand 
von kleinen Vorträgen erläu-
tert. Gesprächsrunden und 
Meditationen helfen uns, in 
die Tiefe zu kommen. In die-
sen Meditationen lernen wir 
die unbewusste Schöpfer- 

kraft unseres „Inneren Kin-
des“ kennen, wir begegnen 
unseren feinsto�ichen Kör-
pern und lernen so viel über  

uns selbst. Wir stellen die  
vier Körper auf, lassen sie ih- 
re Kon�ikte untereinander  
erspüren und miteinander  
reden. 

C O R N E L I A  K Ö H L E R

U R L A U B S S E M I N A R
15.06. – 22.06.16 > Hotel Panselinos 
EZ € 1.840,- / DZ € 1.690,-

 

 

auch deines - weiß um deinen 
Lebensplan und seine Mög-
lichkeiten, es will dein Navi-
gator sein auf deinem Weg zu 
Erfolg, Erfüllung und unge-
bremster Lebensfreude.

Löse deine Bremsen – volle Kraft voraus!
Wie wir mit Begeisterung einen neuen Lebensweg gehen

Hast du das Gefühl, wie mit 
angezogener Handbremse  
durchs Leben zu fahren? 
Fühlst du dich in deiner Kraft 
und Lebensfreude bei dem, 
was du tust und lebst? Hast 
du Lust darauf zu entdecken, 
was alles in dir steckt und wer 
du wirklich bist?

Schon zu Anfang unseres Le-
bens hörten wir Sätze wie: 
„Man soll nicht zu viel vom 
Leben verlangen!“, „Wer hoch 
hinaus will, fällt tief!“, „In un-
serer Familie macht man kei-
ne verrückten Sachen.“, „Das 
passt nicht zu uns.“ oder „Was 
glaubst du eigentlich, wer du 
bist?“ Unser Selbstbewusst-
sein wurde schon früh ge-
deckelt und kaum jemandem 
wurde gesagt: „Du glaubst gar 
nicht, was alles in dir steckt. 
Entdecke es, erforsche es, 

lebe es und kümmere 
dich nicht um die, die das 
misstrauisch beäugen oder 
dich entmutigen wollen!“

Dieses Seminar macht Mut, 
mehr aus dem Leben zu ma-
chen, den eigenen Lebens-
wagen auf Touren zu bringen 
und das Kraftpaket zu entde-
cken, das in jedem Menschen 
steckt. Cornelia Köhler, die 
ihre Lebensbegeisterung mit 
tiefer Lebenserfahrung ver-
knüpft, zeigt dir, wie du die 
von dir selbst angezogenen 
Bremsen löst, die dich bisher 
abgehalten haben, deine PS 
auf die Straße des Lebens zu 
bringen. Es sind unsere un-
bewussten Entscheidungen 
aus frühen Jahren, unser 
‚Nein!‘ zum Leben selbst, un-
sere Kleinheits- und Scham-
gefühle, die uns aufhalten. 
Außerdem wollen unsere Äng-
ste und unsere Selbstkritik 
von uns angeschaut und ver-
wandelt werden. Jedes Herz - 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Kurzvorträge zu unseren 
vier Körpern

• Meditationen zum „Inneren 
Kind“ und unseren vier 
Körpern

• Verwandlung von Angst, 
Schuld, Wut, Scham und 
Trauer in Freude

• Aufstellen der vier Körper 

• Die Verbindung zu unserem 
Herzen wieder herstellen

• Heilung alter Glaubenssätze 
und Selbstverurteilungen

K E R N T H E M E N

• Der Ursprung unserer 
Begrenzungen

• Vom ‚Opfer‘ zum ‚Schöpfer‘ 
des Lebens werden

• Ängste, Kleinheit u.a. 
verwandeln lernen

• Zu neuen Gedanken über 
uns, unser Potenzial, unser 
Leben kommen

• Das Herz als Quelle 
für Kraft, Weisheit und 
Lebensfreude

»Lebe frei und  
unverschämt!«

R O B E R T  B E T Z
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S E M I N A R E  F Ü R  F R A U E N 

R I T A  M E N D E N

U R L A U B S S E M I N A R
18.05. – 25.05.16 > Hotel Alma
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,- 

14.09. – 21.09.16 > Hotel Alma
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

In diesem Seminar zeigt Rita 
Menden (64 Jahre), die in den 
letzten Jahren selbst inner-
lich immer jünger, lebendiger, 
fröhlicher und reifer gewor-
den ist, Frauen und Männern 
jenseits der ‚50‘ wie sie die 
zweite Lebenshälfte zu der 
schönsten machen und den 
großen Schatz ihrer Lebens-
erfahrungen in Besitz neh-
men können.
Diese Woche auf der Kraf-
tinsel Lesbos, der Insel des 
Wandels, war bereits für viele 
‚die schönste oder wichtigste 
Woche‘ ihres Lebens.

Das Beste im Leben kommt noch

Die ersten zwei Jahrzehnte le-
ben wir in der Abhängigkeit 
von anderen und passen uns 
an. In den 20ern und 30ern 
wollen wir ‚es scha� en‘, stren-
gen uns an und konzentrieren 
uns auf das Äußere und Mate-
rielle und sind mehr für ande-
re da als für uns selbst. In den 
40ern zwingen uns Krisen zur 
Besinnung und nach innen. 
Hier erst stellen wir uns die 
entscheidenden Fragen: Wer 
will ich sein? Was könnte der 
Sinn meines Lebens sein? Und 
mit 50 fangen wir dann (oft 
langsam) an, unser eigenes 
Leben zu leben.

So wie der Apfel erst im Spät-
sommer reif und süß wird, so 
wie die Blätter erst im Herbst 
ihre Farbenpracht gewinnen, 
so warten auch auf den Men-
schen meist erst in seinen 
reifen Jahren die Fülle und 
Erfüllung, das tiefe Gefühl 
der Freude am eigenen Sein 
und die Ernte seines Erfah-
rungsweges.
‚Alt werden‘ oder ‚Jung blei-
ben‘ ist eine Frage des Kopfes, 
unseres Bewusstseins und hat 
nichts mit dem Alter unseres 
Körpers zu tun. Der Geist 
formt die Materie und so be-
stimmt unser Bewusstsein, 
wie wir den „Herbst unseres 
Lebens“ gestalten.

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Die Quelle der Freude in dir 
selbst � nden und jeden Tag 
als Lebensfeier leben lernen

• Das Herz ö� nen für die 
Liebe zu dir selbst, zum 
Leben und zu deinen 
Mitmenschen

• Die Kinder und andere 
Wegbegleiter in die Freiheit 
entlassen

• Dich von der Vergangenheit 
und aus alten Mustern 
befreien und Frieden � nden

• Erfüllende Zeit mit dir 
selbst genießen lernen

• Deinen Körper verstehen, 
annehmen und lieben 
lernen

• Nicht gelebte 
Lebensträume und 
Wünsche verwirklichen

• Talente und Erfahrungen 
wertschätzen und in die 
Welt bringen

• Dich ö� nen für neue 
Gemeinschaften und 
Partnerschaften

• Veränderungen im Leben 
freudig begrüßen und 
weitergehen

• Die Angst vor der Zukunft 
überwinden

Du bist 
und bleibst 

der wichtigste 
Mensch in 

deinem 
Leben!

Du bist nie zu alt um jung zu sein

U R L A U B S S E M I N A R U R L A U B S S E M I N A R
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B E T T I N A  F R O N

U R L A U B S S E M I N A R 
29.06. – 06.07.16 > Hotel Alma 
EZ € 1.990,- / DZ € 1.840,-

 

Geschenk für unsere west-
liche Lebensform, denn er 
bringt unsere Lebensenergie 
zum Fließen, zentriert, erdet, 
macht leicht und gibt Kraft. 
Eine verbesserte Körperhal-
tung, Motorik und Konzen-
trationsfähigkeit bringen 
Körper und Seele in Balance. 
Dieser Tanz ist Meditation in 
�ießender  Bewegung.

Hawaiianischer Hula-Tanz
Ein besonderer Weg, dich selbst zu entdecken!

Die schöne Kraftinsel Les-
bos ist ein wundervoller Ort 
um Hula zu tanzen. Wie die 
hawaiianischen Inseln ist sie 

vulkanischen Ursprungs, hat 
eine kraftvolle Energie und 
schenkt uns mit ihrer wun-
derbaren Natur einzigartige 
Plätze. Hula ist die Sprache 
des Herzens und die in an-
mutige Bewegung umge-
setzte Seele von Hawaii! Für 
die Hawaiianer ist der Hula-
Tanz noch heute die Essenz 
des Lebens selbst und fester 
Bestandteil ihres täglichen 
Lebens. Hula verbindet sie 
mit dem Universum und ver-
eint sie mit der Schöpfung. 
Durch die Sprache des Kör-
pers, mit Händen, Armen, Ge-
stik und Mimik, erzählen wir 
beim Tanz die Geschichte des 
Liedes. Jede Bewegung hat ei-
ne bestimmte Bedeutung. Es 
geht in den Geschichten um 
die Liebe, das Leben, Schön-
heit und Sehnsucht, um die 

Menschen und Ahnen, Inseln, 
Blumen und Naturgewalten. 
Es geht um das Verhältnis 
zu sich selbst, zum Leben 

und zu anderen Lebewesen. 
Die Mele (Lieder) beinhal-
ten mehrschichtige Botschaf-
ten und berühren somit auf 
der bewussten, unbewussten 
und spirituellen Ebene. Hula 
ist weit mehr als ein Tanz, er 
drückt sich durch eine lebens-
bejahende positive Lebenshal-
tung aus, durch Leichtigkeit 
und ein liebevolles Miteinan-
der voller Respekt und Acht-
samkeit. 
Gerade in der heutigen Zeit 
brauchen wir eine tiefemp-
fundene, bedingungslose 
Liebe, welche durch den Hula-
Tanz wachsen und gedeihen 
kann. Die Herausforderungen 
des Alltags treten zurück und 
machen Platz für ein unbe-
schreiblich wohliges, rundum 
stimmiges Harmoniegefühl. 
Der Hula ist ein wertvolles 

R E G I N A  S C H M I T Z  
U N D  M A R K U S  N O LT E

U R L A U B S S E M I N A R 
25.05. – 01.06.16 > Hotel Alma 
EZ € 2.080,- / DZ € 1.930,- 
Inkl. diverser Bus-Shuttles

Kapellen, Klöstern, Ur-Kraft-
plätzen, sei es im Tal der Na-
turwesen, im ‚Elfentunnel‘ 
oder zu Tempelanlagen. Es 
sind Wanderungen hin zu uns 
selbst.
Unterwegs stärken wir uns 
in traditionellen Tavernen in 
urigen Dörfern und an idyl-
lischen Fischerhäfen, wo die 
Zeit still zu stehen scheint. In 
Heilthermen und bei Massa-
gen verwöhnen wir unseren 
Körper nach der Wanderung.

Meditieren und Wandern auf  
der Kraftinsel Lesbos 
Im bewussten Wandern in Stille den Weg zu dir selbst  
und deinem Herzen �nden

Konzentriert auf dich und 
die Natur �ndest du die Ver-
bindung zu deinem Körper 
und deiner Seele. In dieser In-
sel ist ‚Liebe pur` gespeichert. 
Wer mit o�enem Herzen und 
o�enen Augen über sie geht, 
wird sie spüren und empfan-
gen können.
Jede Wanderung führt uns 
mehr in die Entspannung, in 
das Genießen und das Prä-
sent-Sein im Augenblick. 
Durch das bewusste, oft 
schweigende Wandern �ndest 
du zu deiner inneren Mitte, 
zum Vertrauen in deine in-
nere Führung und in eine Ba-
lance zwischen Tun und Sein, 
zwischen Innen und Außen. 
Deine Seele wird ebenso ge-
nährt wie dein physischer und 
feinsto�icher Körper. 

Die Seminarleiter Regina 
Schmitz und Markus Nolte – 
beide mit einer starken me-
dialen Anbindung – sind die 
idealen Begleiter für Men-
schen, die sich Harmonie, 
Rhythmus und Takt im Leben 
wünschen. 
Geführte Meditationen (nach 
Robert Betz)  an besonderen 
Plätzen in der Natur lassen 
uns aus dem Denken ins Füh-
len kommen und zu unserem 
Zentrum, zum Herzen gelan-
gen. Ohne Anstrengung er-
hältst du Impulse für deinen 
Lebensweg und Klarheit für 
neue Entscheidungen um dein 
Leben auf die Bahn deines 
Herzens zu lenken. 
In dieser Woche unternehmen 
wir besinnliche Tageswan-
derungen unterschiedlicher 
Länge, hin zu ausgewählten 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

K E R N T H E M E N

• Das Herz wieder ö�nen für 
den Tanz und die Freude an 
der Bewegung

• Die weibliche Kraft und 
Anmut (neu) entdecken

• Wirkung des Hula auf 
Körper, Geist und Seele 
erfahren

• Den Tanz als Quelle der 
Kraft und Lebensfreude 
entdecken

• Die hawaiianische 
Lebensphilosophie in das 
eigene Leben integrieren

• Das Geschenk des “Aloha 
Spirit”, der gelebten Liebe, 
erfahren und teilen

• Das Leben genießen

K E R N T H E M E N

• Natur pur genießen

• Zu dir selbst �nden

• Klarheit gewinnen für 
deinen Weg

• Deinem Körper Kraft 
schenken

• Wunderschönes 
Gemeinschaftserlebnis

Leichte  
Wanderungen  
für Jung & Alt
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mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

 22.06. – 29.06. Rüdiger Gosselck Männer 2.0 – Die Kraft und Freude Alma 
    am Mann-Sein entdecken

 22.06. – 29.06. Beatrix Rehrmann Leben – Lieben – Lachen Alma

 22.06. – 29.06. Rita Martin Die Stimme deines Herzens Panselinos

 29.06. – 06.07. Bettina Frohn Hawaiianischer Hula-Tanz Alma

 J U L I  2 0 1 6

 06.07. – 13.07. Rita Menden Mich selbst und das Leben lieben lernen Alma

 20.07. – 27.07. Rita Martin  Mich selbst und das Leben lieben lernen Alma

 27.07. – 03.08. Walter Hommelsheim  Die Transformationswoche Alma

 27.07. – 03.08. Beatrix Rehrmann  Leben – Lieben – Lachen Alma

 27.07. – 03.08. Monika Gschwind Mein Körper – von der ,Baustelle‘ zur  Panselinos 
    geliebten ,Freundin‘  

 A U G U S T  2 0 1 6

 24.08. – 31.08. Rüdiger Gosselck  Die Transformationswoche Alma

 24.08. – 31.08. Cornelia Köhler Mich selbst und das Leben lieben lernen Panselinos

 S E P T E M B E R  2 0 1 6

 07.09. – 14.09. Walter Hommelsheim  Liebesglück fällt nicht vom Himmel Alma 
   und Christina Grahn

 07.09. – 14.09. Beatrix Rehrmann  Mich selbst und das Leben lieben lernen Panselinos

 14.09. – 21.09. Rita Menden  Das Beste im Leben kommt noch Alma

 14.09. – 21.09. Christina  Grahn  Gemeinsam statt einsam Alma

M A I  2 0 1 6

04.05. – 11.05. Rita Martin Die Stimme deines Herzens Panselinos

11.05. – 18.05. Robert Betz Frau, bring dein Herz zum Singen  Alma 
und lebe dein Leben!

 11.05. – 18.05. Walter Hommelsheim  Die Transformationswoche Alma

11.05. – 18.05. Monika Gschwind Mich selbst und das Leben lieben lernen Panselinos

18.05. – 25.05. Rita Menden Das Beste im Leben kommt noch Alma

 18.05. – 25.05. Beatrix Rehrmann  Leben – Lieben – Lachen Alma

 18.05. – 25.05. Regina Schmitz  Eine Reise zu dir selbst  Panselinos

 25.05. – 01.06. Rita Martin  Lass mehr Freude in dein Leben Alma

 25.05. – 01.06. Markus Nolte und  Meditieren und Wandern Alma 
   Regina Schmitz  auf der Kraftinsel Lesbos 

J U N I  2 0 1 6

01.06. – 08.06. Walter Hommelsheim  Die Transformationswoche Alma

08.06. – 15.06. Beatrix Rehrmann Raus aus den alten Schuhen Alma

08.06. – 15.06. Andrea Schirnack Die Mediale Woche Alma

08.06. – 15.06. Walter Hommelsheim  Liebesglück fällt nicht vom Himmel Panselinos 
und Christina Grahn

15.06. – 22.06. Rüdiger Gosselck Mit größter Freude Mann-Sein Alma

15.06. – 22.06. Rita Martin  Mit größter Freude Frau-Sein Alma

15.06. – 22.06. Cornelia Köhler Löse deine Bremsen – volle Kraft voraus! Panselinos

Alle Seminare im Überblick

           L e s b o s  i s t  e i n  J U W E L  –  
        d a s  m u s s  m a n  G E S P Ü R T  u n d  
              d a n n  G E S E H E N  h a b e n !



B E T T I N A  F R O N M O N I K A  G S C H W I N D

R I T A  M E N D E N M A R K U S  N O L T E B E A T R I X  R E H R M A N N

A N D R E A  S C H I R N A C K R Ü D I G E R  G O S S E L C K

S E M I N A R E  F Ü R  F R A U E N D I E  S E M I N A R L E I T E R D I E  S E M I N A R L E I T E R

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

R O B E R T  B E T Z C O R N E L I A  K Ö H L E R

R I T A  M A R T I N R E G I N A  S C H M I T Z

W A L T E R  H O M M E L S H E I M C H R I S T I N A  G R A H N

Alle Seminarleiterportraits � nden sie auf robert-betz.com  |  3 7 3 6  | 
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S E M I N A R E  F Ü R  F R A U E N D I E  H O T E L S D I E  H O T E L S

gestühlen der großen  Pool-
terrasse die Seele bei einem 
frisch gepressten Orangen-
saft und kleinen Snacks bau-
meln zu lassen. Und wer am 
Abend vor dem Zubettgehen 
noch ein Schwätzchen hal-
ten möchte, kann dies gern 
an der einladenden Hotelbar 
tun. Aus den Wasserleitungen 
des Hotels �ießt reines �er-
malwasser, welches die Hei-
lungsprozesse während der 
Seminarwoche vorzüglich un-
terstützt. Kurzum, ein mit 
Bedacht ausgewähltes Hotel.

Hotel Alma Beach
Das Hotel Alma Beach, liebevoll geleitet von der Familie Petridis,  
unser langjähriger und gut bewährter Partner

Das Hotel be�ndet sich  ca. 15 
Gehminuten vom Ortskern 
Petra mit seinen gemütlichen 
Tavernen und kleinen Sou-
venir- und Delikatessläden 
entfernt. Die grüne, gut ge-
p�egte Hotelanlange ist per-
fekt auf einer kleinen Anhöhe 
direkt am Meer gelegen. Die 
135 geräumigen Zimmer sind 
mit Liebe zum Detail einge-
richtet und verfügen alle über 
einen Balkon oder eine Ter-
rasse. Auf der Hotelanlage 
be�nden sich drei wunder-
schöne Seminarplätze, zwei 
Seminarpavillons und der et-
was erhöht liegende Freiplatz 
„Alma Hill“. Das Hotel bie-
tet die optimalen Rahmenbe-
dingungen, um die Woche auf 
Lesbos zu einer wahren Ge-
nusswoche werden zu lassen. 

Der Tag beginnt schon wun-
dervoll mit einem Sonnen-
bad bei traumhafter Aussicht 
auf der Frühstücksterrasse. In 
der Mittagspause lädt der an-
grenzende Sandstrand zum 
Entspannen und zu einem 
erfrischenden Bad im Meer 
ein. Die Taverne ‚Avlaki‘, di-
rekt am Hotelgelände mit ei-
genem Strand, ist die erste 
Adresse um griechische Köst-
lichkeiten und ein legendäres 
‚Mythos‘-Bier zu genießen. 
Alternativ haben Sie auch 
die Möglichkeit,  in den Lie-

Alternativ wartet  direkt vor 
dem Hotel ein kilometerlan-
ger Strand am türkisblauen 
Meer auf Sie.
Ein kleiner Shop für den täg-
lichen Bedarf be�ndet sich di-
rekt auf dem Hotelgelände. 
Wenn Sie einmal Lust auf 
mehr Trubel haben, bietet 
sich ein Aus�ug in die zwei 
Kilometer entfernte Stadt 
Molivos an. Sie ist mit ih-
rer stattlichen Burg, den lau-
schigen Tavernen und den 
verwinkelten Gässchen sowie 
den liebevollen kleinen Läden 
eine Attraktion für sich.
Ein besonderes Highlight ist 
die, nur zwanzig Fußminu-
ten entfernte, heiße Quelle 
von Eftalou. Ein tägliches Bad 
dort macht Ihre Woche zur 
Heil- und Kraftwoche.
 

Hotel Panselinos
Das Hotel Panselinos (zu Deutsch: „Der Vollmond“) lebt von seiner  
gemütlichen, familiären Atmosphäre

Unsere Seminarteilnehmer 
schätzen die ruhige Lage in 
Eftalou sowie das zuvorkom-
mende, freundliche Hotel-
personal. Die 77 geräumigen 
Zimmer des Hotels Panseli-
nos verfügen sowohl über ei-
ne kleine Kochnische als auch 
über einen Balkon oder ei-
ne Terrasse. Die Seminarein-
heiten �nden in einem extra 
für uns errichteten großen 

Pavillon inmitten der Anla-
ge statt. 
Das Herzstück der Anlange ist 
der traumhafte Pool mit sei-
ner bes tens ausgestatteten 
Poolbar. Auf der Poolterras-
se können Sie morgens ent-
spannt den Tag mit einem 
schmackhaften Frühstück 
beginnen und mittags nach 
einer Erfrischung im Pool 
kleine Snacks zu sich nehmen. 
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A L L G E M E I N E  L E I S T U N G E N
Die Seminare dieses Katalogs 
�nden im Hotel Alma Beach 
im Ort Petra bzw. im Hotel  
Panselinos in Eftalou auf der 
griechischen Insel Lesbos 
statt. Der Pauschalpreis un-
serer Seminare auf Lesbos 
enthält folgende Leistungen:
•   Hin- und Rück�ug von 

München, Düsseldorf oder 
Wien

•   Bus Transfer vom Flugha-
fen Mytilini nach Petra 
bzw. Eftalou (ca. 65 km). 
Ebenso sämtliche Transfers 
zu den angebotenen Aus�ü-
gen bzw. Tavernen während 
der Seminarwoche.

•   Übernachtung in schönen 
und geräumigen Zimmern 
mit Frühstücksbu�et

•   Abendessen inklusive Ge-
tränke in wunderschönen 
landestypischen Tavernen 
(an allen Abenden außer 
Sonntag und am Abreise-
tag)

•   Teilnahme am Seminar
•   Urlaubsbegleitung durch 

den jeweiligen Seminar-
leiter bzw. beim Freizeit-
programm durch seine 
Assistenten.

A N M E L D U N G S -  U N D  
Z A H L U N G S V O R G A N G
Die Seminaranmeldung kann 
über unsere Internetseite  
robert-betz.com oder mit un-
serem Anmeldeformular am 
Ende unseres Lesbos-Katalogs 
erfolgen. Nach Vertragsab-

schluss wird gegen Aushändi-
gung des Sicherungs scheines 
eine Anzahlung in Höhe von 
€ 350,- pro Seminar zur Zah-
lung fällig, die innerhalb von 
sieben Tagen nach Erhalt der 
Rechnung zu bezahlen ist. 

Den Restbetrag zahlen Sie  
bitte bis spätestens 28 Tage 
vor Reisebeginn.

S T E U E R R E C H T L I C H E R 
H I N W E I S 
Unsere Urlaubsseminare und 
Transformationswochen auf 
Lesbos richten sich an Privat-
personen. Sie werden steuer-
lich unter Berücksichtigung 
der Sondervorschrift für 
Reisebüros (§25 UstG) ab-
gerechnet, die keinen Vor-
steuerabzug ermöglicht. 

S T O R N I E R U N G
Bei Stornierung der Anmeldung 
fallen folgende Kosten an:

•   Bis zum 30. Tag vor Reise-
beginn 25% vom Reisepreis

•   Ab 29. bis 22. Tag vor Reise-
beginn 40% vom Reisepreis

•   Ab 21. bis 15. Tag vor Reise-
beginn 50% vom Reisepreis

•   Ab 14. bis 7. Tag vor Reise-
beginn 60% vom Reisepreis

•   Ab 6. bis 3. Tag vor Reise- 
beginn 80% vom Reisepreis

•   Danach oder bei Nichtan-
tritt 90% vom Reisepreis

Im Falle einer Teilstornierung 
bei einer Kombibuchung, d.h. 
wenn zwei Seminare als Kom-

bination gebucht wurden und 
eines davon wieder storniert 
wird, wird Ihnen die Di�e-
renz zum Normalpreis der Ge-
samtreise bei der Buchung 
nur eines Seminars berech-
net. Im Übrigen gelten die 
oben genannten Stornobedin-
gungen. 

Wir behalten uns vor, bei 
Nichterreichen der Min- 
destteilnehmerzahl von  
sieben Personen das Semi-
nar abzusagen. In diesem Fal-
le informieren wir Sie bis 
spätestens 21 Tagen vor Rei-
sebeginn. Sie erhalten den 
eingezahlten Reisepreis ohne 
Abzug unverzüglich zurück.

U M B U C H U N G E N
Bei von Ihnen gewünschten,  
nachträglichen Änderungen 
Ihrer Buchungsangaben be-
rechnen wir eine pauschale 
Bearbeitungsgebühr von 
€ 30,00. Entstehen durch die 
Umbuchung höhere Kosten, 
werden wir Sie darüber infor-
mieren und vorab Ihr Einver-
ständnis einholen.

F L U G
Wir �iegen mit Air Berlin von 
München, Düsseldorf und 
Wien aus nach Mytilini/Les-
bos. Die Flugzeit beträgt etwa 
2 bzw. 2,5 Stunden. 

mehr Infos & Buchung: robert-betz.com mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Organisatorisches und Gebühren 

Z U B R I N G E R F L U G
Gerne buchen wir für sie 
von folgenden Flughäfen aus 
einen Zubringer�ug: 

•   Köln/Bonn – München  
(€ 60,-)

•   Hamburg/Berlin/
Hannover/Nürnberg/
Zürich – Wien (€ 80,-)

Preise pro Strecke

Z U G  Z U M  F L U G  
( R A I L  &  F LY ) 
Das Rail & Fly Ticket ko-
stet für die einfache Fahrt in 
der 2. Klasse € 35,-. Mit die-
sem Ticket haben Sie die Mög-
lichkeit von jedem beliebigen 
deutschen Bahnhof zum Ab-
�ughafen bzw. zurück zu fah-
ren. Das Ticket ist gültig am 
Tag vor dem Ab�ug und am 
Ab�ugtag selbst sowie am Tag 
des Rück�uges und am darauf 
folgenden Tag. 

Wichtig ist, dass Sie das Ti-
cket bereits mit Ihrer Anmel-
dung zusammen buchen, da 
eine nachträgliche Erfassung 
einer Umbuchung gleich-
kommt und somit eine Bear-
beitungsgebühr von € 30,00 
berechnet wird. Nach der Aus-
stellung des Flugtickets (ca. 
vier Wochen vor Ab�ug) ist 
weder eine nachträgliche Bu-
chung noch Stornierung des 
Rail & Fly Tickets möglich.

  U R L A U B S S E M I N A R E

Mit dem  
Frühbucher- 

Rabatt  
bis 28.02.16 

€ 150,- sparen

Transformations-
wochen-Preis für  
1 Woche
•   Hotel Alma 

EZ   > € 2.430,- 
DZ > € 2.280,- p.P.

  T R A N S F O R M AT I O N S - 
  W O C H E

Einzelsitzungen (€ 80,-) und 
Massagen (€ 60,-) sind nicht 
im Preis enthalten und direkt 
an den Therapeut/in bzw. 
die Masseurin in bar zu ent-
richten.

  W O H L F Ü H L O P T I O N E N

1 Woche Urlaub 
nach einem Seminar
Die Gebühr für die Urlaubs- 
woche beinhaltet Übernach-
tung mit Frühstücksbu�et:

•   Hotel Alma 
EZ   > € 560,- 
DZ > € 410,- p.P.

•   Hotel Panselinos 
EZ   > € 510,- 
DZ  > € 360,- p.P.

  V E R L Ä N G E R U N G S - 
  W O C H E

Urlaubsseminar-
Preis für 1 Woche
•   Hotel Alma 

EZ   > € 1.990,- 
DZ > € 1.840,- p.P.

•   Hotel Panselinos 
EZ   > € 1.840,- 
DZ  > € 1.690,- p.P.

  U R L A U B S S E M I N A R

Urlaubsseminar-
Preis für 2 Wochen
Kombination von zwei  
zeitlich nacheinander  
liegenden Urlaubssemi- 
naren im Hotel Alma und/ 
oder Hotel Panselinos

•   Einzelzimmer 
2 Wochen  > € 3.080,-

•   Doppelzimmer p.P. 
2 Wochen  > € 2.780,-

Urlaubsseminar  
vor / nach einer 
T-Woche
Bei der Kombination einer 
T-Woche mit einem zeitlich 
vor oder nachfolgenden  
Urlaubsseminar bieten wir  
ihnen das Urlaubsseminar  
zu einem Preis von nur  
€ 1.115,- an.

  K O M B I - O P T I O N E N
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JA,  ich melde mich hiermit verbindlich für folgendes Seminar auf der Insel Lesbos an:

Außerdem wähle ich: (bitte Zutre�endes ankreuzen) 
 

Hotel:	   Einzelzimmer   Doppelzimmer – mit: 

Verp�egung:   vegetarisches Essen

Flug:    Flug ab München   Flug ab Düsseldorf   Flug ab Wien

Zubringer Flug:   Hamburg    Berlin    Hannover   

   Köln / Bonn    Nürnberg    Zürich 

Zug zum Flug:   Hin- und Rückfahrt    nur Hinfahrt    nur Rückfahrt  

Verlängerungswoche:		Nach meiner Seminarwoche möchte ich eine  

 Verlängerungswoche in folgendem Hotel buchen   Alma                             Panselinos

Ich werde die Anzahlung von € 350.- innerhalb von sieben Tagen nach Erhalt der Rechnung tätigen. Bei diesem Seminar übernehme ist 
selbst die Verantwortung für mich. Ich selbst bestimme die Tiefe des Sich-Einlassens auf Prozesse der Selbst-Erfahrung und –veränderung 
in meinem Leben. Seminare ersetzen keine Einzelbehandlungen bei einem Arzt oder Psychotherapeuten, falls diese angezeigt sind. Ich 
entbinde den Veranstalter und den Seminarleiter und die Transformations-Therapeuten nach Robert Betz® vor Ort von Schadenersatz-
forderungen, außer selbstverständlich solchen, die durch grobe Fahrlässigkeit verursacht werden. Es gelten die nebenstehenden AGBs 
des Veranstalters. 

Um eine zweite Person anzumelden, bitten wir Sie dieses Formular zu kopieren und zwei getrennte Anmeldungen auszufüllen.

Reiseveranstalter:  Robert Betz Transformations GmbH · Bernhard-Wicki-Str. 5 · 80636 München 

Tel. 089 – 890 830-0 · Fax 089 – 890 830-499 · lesbos@robert-betz.de · robert-betz.com

Seminartitel:

Seminartermin:

Seminarleiter:

Kommentar:

Im Notfall zu kontaktierende Person (Name / Mobil-Nr.):

Name:  
(laut Ihrem Ausweis)

Straße:

Geburtsdatum:

Telefon/Fax:

Datum:

Vorname: 
(laut Ihrem Ausweis)

PLZ/Ort:

Mobil:

E-Mail:

Unterschrift:

Anmeldeformular 

S I L V I A  S E I T Z   J E N N Y  S C H L E S I N G E R
Verantwortlich für die  Seminarorganisation Lesbos 
Seminarorganisation Lesbos jenny-schlesinger@robert-betz.de
silvia-seitz@robert-betz.de 089 - 890 830 - 171
089 - 890 830 - 170 

Ihr Lesbos Team stellt sich vor:
Mit viel Freude, Engagement und Begeisterung widmen wir uns das ganze Jahr über der Organisation 
und Durchführung unserer beliebten Seminare auf Lesbos.
In unserem wunderschönen Büro in München beschäftigen sich Silvia Seitz und Jenny Schlesinger 
unermüdlich mit viel Liebe zum Detail damit, Ihr „Rundum-Sorglos-Lesbos-Paket“  zu schnüren. 
Damit wir Sie auch vor Ort bestens betreut wissen, sorgt Regina Schmitz mit ihrem Mann Ste�en 
Streich dafür, dass es Ihnen an nichts fehlt.
Für Ihre Fragen und Wünsche haben wir stets ein o�enes Ohr.

R E G I N A  S C H M I T Z   S T E F F E N  S T R E I C H
Reiseleitung vor Ort Organisation vor Ort 
regina-schmitz@robert-betz.de ste�en-streich@robert-betz.de



 |  4 5 4 4  | 

1. Abschluss des Reisevertrags
1.1 Mit Ihrer Buchung (Reiseanmeldung) bieten Sie uns 
den Abschluss eines Reisevertrages verbindlich an. Der Rei-
severtrag kommt mit dem Zugang der Annahme der Reise-
anmeldung durch uns zustande. Über die Annahme, für die 
es keiner besonderen Form bedarf, informieren wir Sie durch 
Übersendung der Reisebestätigung/Rechnung. Bei einer 
Buchung weniger als 7 Werktage vor Reisebeginn besteht 
keine Verp�ichtung zur Übersendung einer Reisebestätigung.
1.2 Die Reiseanmeldung erfolgt durch Sie auch für alle in 
der Anmeldung mit aufgeführten Teilnehmer, für deren Ver-
tragsverp�ichtung Sie jedenfalls dann wie für Ihre eigenen 
Verp�ichtungen einstehen, wenn Sie eine entsprechende ge-
sonderte Verp�ichtung durch ausdrückliche und gesonderte 
Erklärung übernommen haben. 
1.3 Weicht unsere Reisebestätigung vom Inhalt der Reisean-
meldung ab, so liegt ein neues Angebot vor, an das wir für die 
Dauer von 10 Tagen gebunden sind. Der Vertrag kommt auf 
der Grundlage dieses neuen Angebots zustande, wenn Sie uns 
innerhalb der Bindungsfrist die Annahme durch ausdrückliche 
Zusage oder durch Anzahlung und Reiseantritt erklären.

2. Bezahlung
2.1 Zahlungen auf den Reisepreis vor der Reise dürfen nur 
gegen Aushändigung des Sicherungsscheines im Sinne von 
§ 651k Abs. 3 BGB erfolgen.
2.2 Mit der Übersendung des Sicherungsscheins wird inner-
halb einer Woche nach dessen Erhalt eine Anzahlung in Höhe 
von 20% des Reisepreises fällig. Die Anzahlung wird auf den 
Gesamtreisepreis angerechnet.
2.3 Den Restreisepreis zahlen Sie bitte bis 28 Tage vor Rei-
sebeginn.
2.4 Stornogebühren sind immer sofort fällig.

3. Leistungen
3.1 Für den Umfang der vertraglichen Leistungen sind die 
Leistungsbeschreibungen im Prospekt, so wie sie Vertrags-
grundlage geworden sind, sowie die hierauf Bezug nehmen-
den Angaben in der Reisebestätigung/Rechnung verbindlich. 
Nebenabreden, die den Umfang der vertraglichen Leistungen 
verändern, bedürfen einer ausdrücklichen Bestätigung.
3.2 Im Falle einer Vorausbuchung vor dem Erscheinen eines 
neuen Reiseprospekts richtet sich der Inhalt der Leistung nicht 
nach dem im Zeitpunkt der Buchung gültigen Prospekt, son-
dern nach derjenigen Prospektbeschreibung, die für den ge-
buchten Reisezeitraum maßgebend ist. Das gilt nur, wenn wir 
in der Auftragsbestätigung auf den neuen Katalog hinweisen.

4. Leistungs- und Preisänderungen
4.1  Änderungen oder Abweichungen einzelner 
Reiseleistungen von dem vereinbarten Inhalt des 
Reisevertrages, die nach Vertragsschluss notwendig werden 
und die von uns nicht wider Treu und Glauben herbeigeführt 
wurden, sind gestattet, soweit die Änderungen oder 
Abweichungen nicht erheblich sind und den Gesamtzuschnitt 
der gebuchten Reise nicht beeinträchtigen. Eventuelle 
Gewährleistungsansprüche bleiben unberührt, soweit 
die geänderten Leistungen mit Mängeln behaftet sind. 
Kurzfristige Änderungen der Abreise- und Ankunftszeiten, 
der Flugstreckenführung wie auch kurzfristiger Wechsel von 
Fluggesellschaft oder Hotelunterkunft bleiben ausdrücklich 
vorbehalten.
4.2 Wir werden Sie von Leistungsänderungen oder 
-abweichungen unverzüglich in Kenntnis setzen. Im Falle 
einer erheblichen Änderung einer wesentlichen Reiseleistung 
sind Sie berechtigt, unentgeltlich vom Vertrag zurückzutreten 
oder die Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen Reise 
zu verlangen, wenn wir in der Lage sind, eine solche Reise 
ohne Mehrpreis für Sie aus unserem Angebot anzubieten.
4.3 Wir behalten uns vor, die ausgeschriebenen und mit 
der Buchung bestätigten Preise im Fall der Erhöhung der 
Beförderungskosten oder der Abgaben für bestimmte 
Leistungen, wie Hafen- oder Flughafengebühren oder 
einer Änderung der für die betreffende Reise geltenden 
Wechselkurse wie folgt zu ändern: 
4.3.1 Erhöhen sich die bei Abschluss des Reisevertrages 
bestehenden Beförderungskosten, insbesondere die 

5.5 Es bleibt Ihnen in jedem Fall unbenommen nachzuwei-
sen, dass keine oder wesentlich geringere Kosten entstanden 
sind als mit den vorstehenden Pauschalen oder den Stornore-
gelungen im Katalog ausgewiesen.
5.6 Ein Anspruch nach Vertragsabschluss auf Änderungen 
hinsichtlich des Reisetermins, des Reiseziels, des Ortes des 
Reiseantritts, der Unterkunft oder der Beförderungsart 
(Umbuchung) besteht nicht. Werden auf Ihren Wunsch nach 
der Buchung der Reise dennoch Änderungen vorgenommen, 
können wir ein pauschales Bearbeitungssentgelt von EUR 
30,00 pro Reise erheben.
5.7 Entstehen durch die Umbuchung höhere Kosten, wer-
den wir Sie darüber informieren. In diesem Fall werden wir 
eine Umbuchung nur durchführen, wenn Sie diese Kosten 
übernehmen.

6. Nicht in Anspruch genommene Leistungen
Nehmen Sie einzelne Reiseleistungen die Ihnen ordnungsge-
mäß angeboten wurden infolge vorzeitiger Rückreise oder aus 
sonstigen zwingenden Gründen nicht in Anspruch, so besteht 
kein Anspruch auf anteilige Erstattung des Reisepreises. Wir 
werden uns jedoch bei den Leistungsträgern um Erstattung 
der ersparten Aufwendungen bemühen. Handelt es sich um 
völlig unerhebliche Leistungen oder stehen einer Erstattung 
gesetzliche oder behördliche Bestimmungen entgegen, be-
steht kein Anspruch auf unser Tätigwerden.

7. Rücktritt und Kündigung durch den Reiseveran-
stalter
7.1 Wir können vom Reisevertrag zurücktreten oder nach 
Antritt der Reise den Reisevertrag ohne Einhaltung einer Frist 
kündigen, wenn Sie die Durchführung der Reise ungeachtet 
unserer Abmahnung nachhaltig stören oder wenn Sie sich in 
einem solchen Maß vertragswidrig verhalten, dass die sofor-
tige Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt ist. Kündigen 
wir, so behalten wir den Anspruch auf den Reisepreis; wir 
müssen uns jedoch den Wert der ersparten Aufwendungen 
sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen, die wir aus einer 
anderweitigen Verwendung der nicht in Anspruch genom-
menen Leistungen erlangen, einschließlich der uns von den 
Leistungsträgern gutgeschriebenen Beträge.
7.2 Wir können bis 21 Tage vor Reiseantritt bei Nichterreichen 
einer ausgeschriebenen oder behördlich festgelegten Min-
destteilnehmerzahl nur dann vom Reisevertrag zurücktreten, 
wenn in der Reiseausschreibung sowie in der Reisebestäti-
gung für die entsprechende Reise auf eine Mindestteilneh-
merzahl hingewiesen und diese Zahl sowie der Zeitpunkt, bis 
zu welchem vor dem vertraglich vereinbarten Reisebeginn 
die Rücktrittserklärung zugegangen sein muss, angegeben 
wurden. In jedem Fall sind wir verp�ichtet, Sie unverzüglich 
nach Eintritt der Voraussetzung für die Nichtdurchführung 
der Reise hiervon in Kenntnis zu setzen und Ihnen die Rück-
trittserklärung schnellstmöglich zuzuleiten. Sie erhalten den 
eingezahlten Reisepreis unverzüglich zurück. Sollte bereits zu 
einem früheren Zeitpunkt ersichtlich sein, dass die Mindest-
teilnehmerzahl nicht erreicht werden kann, werden wir Sie 
davon unterrichten.

8. Aufhebung des Vertrages wegen höherer Gewalt
8.1 Wegen der Kündigung des Reisevertrages in Fällen 
höherer Gewalt verweisen wir auf § 651j BGB. Dieser hat 
folgenden Wortlaut:
„(1) Wird die Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht vor-
aussehbarer höherer Gewalt erheblich erschwert, gefährdet 
oder beeinträchtigt, so können sowohl der Reiseveranstalter 
als auch der Reisende den Vertrag allein nach Maßgabe dieser 
Vorschrift kündigen.
(2) Wird der Vertrag nach Absatz 1 gekündigt, so �ndet die 
Vorschrift des § 651e Abs. 3 Satz 1 und 2,
Abs. 4 Satz 1 Anwendung. Die Mehrkosten für die Rückbe-
förderung sind von den Parteien je zur Hälfte zu tragen. Im 
Übrigen fallen die Mehrkosten dem Reisenden zur Last.“
8.2 Reisehinweise des Auswärtigen Amtes erhalten Sie im 
Internet unter „www.auswaertiges-amt.de“ sowie unter der 
Telefonnummer: (030) 5000-2000.

Treibsto�kosten, so können wir den Reisepreis nach Maßgabe 
der nachfolgenden Berechnung erhöhen:
a. Bei einer auf den Sitzplatz bezogenen Erhöhung können 
wir von Ihnen den Erhöhungsbetrag verlangen.
b. In anderen Fällen werden die vom Beförderungsunter-
nehmen pro Beförderungsmittel geforderten, zusätzlichen 
Beförderungskosten durch die Zahl der Sitzplätze des 
vereinbarten Beförderungsmittels geteilt. Den sich so 
ergebenden Erhöhungsbetrag für den Einzelplatz können wir 
von Ihnen verlangen.
4.3.2 Werden die bei Abschluss des Reisevertrages 
bestehenden Abgaben wie Hafen- oder Flughafengebühren 
uns gegenüber erhöht, können wir den Reisepreis um den 
entsprechenden, anteiligen Betrag heraufsetzen.
4.4 Eine Erhöhung ist insgesamt nur zulässig, sofern 
zwischen Vertragsschluss und dem vereinbarten Reisetermin 
mehr als 4 Monate liegen und die zur Erhöhung führenden 
Umstände vor Vertragsschluss noch nicht eingetreten und bei 
Vertragsschluss für uns nicht vorhersehbar waren.
4.5 Im Falle einer nachträglichen Änderung des Reisepreises 
haben wir Sie unverzüglich zu informieren. Preiserhöhungen 
ab dem 20. Tag vor Reiseantritt sind unwirksam. Bei 
Preiserhöhungen um mehr als 5% sind Sie berechtigt, 
ohne Gebühren vom Reisevertrag zurückzutreten oder die 
Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen Reise zu 
verlangen, wenn wir in der Lage sind, eine solche Reise ohne 
Mehrpreis für Sie aus unserem Reiseangebot anzubieten.
4.6 Die vorgenannten Rechte haben Sie bitte unverzüglich 
nach unserer Erklärung über die Preiserhöhung uns 
gegenüber geltend zu machen.
4.7 Unter den gleichen Voraussetzungen werden wir den 
Reisepreis senken, falls sich die vorgenannten Kosten und 
Abgaben ermäßigt haben.

5. Rücktritt, Umbuchung
5.1 Sie können jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zu-
rücktreten. In Ihrem eigenen Interesse und zur Vermeidung 
von Missverständnissen empfehlen wir Ihnen dringend, den 
Rücktritt schriftlich zu erklären. Bitte senden Sie in diesem Fall 
die Rücktrittserklärung an die unter diesen Reisebedingungen 
aufgeführte Anschrift.
5.2 Treten Sie vom Reisevertrag zurück oder treten Sie die 
Reise nicht an, so verlieren wir den Anspruch auf den Reise-
preis. Stattdessen können wir eine angemessene Entschädi-
gung für die bis zum Rücktritt getro�enen Reisevorkehrungen 
und unsere Aufwendungen in Abhängigkeit von dem jewei-
ligen Reisepreis verlangen. Unser Ersatzanspruch ist unter 
Berücksichtigung der gewöhnlich ersparten Aufwendungen 
und möglichen anderweitigen Verwendung pauschaliert:

Bis zum 30. Tag vor Reisebeginn 25% vom Reisepreis
Ab 29. bis 22. Tag vor Reisebeginn 40% vom Reisepreis
Ab 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn 50% vom Reisepreis
Ab 14. bis 7. Tag vor Reisebeginn 60% vom Reisepreis
Ab 6. Tag bis 3. Tag vor Reisebeginn 80% vom Reisepreis
Danach oder bei Nichtantritt 90% vom Reisepreis

5.3 Im Falle einer Teilstornierung bei einer Kombibuchung, 
d.h. wenn zwei Seminare als Kombination gebucht wurden 
und eines davon wieder storniert wird, sind Sie verp�ichtet, 
die Di�erenz zum Normalpreis der Gesamtreise bei der Bu-
chung nur eines Seminars zu bezahlen. Im Übrigen gelten 
die allgemeinen Stornobedingungen bei Seminaren: Wir 
räumen Ihnen ein Widerrufsrecht bis 7 Kalendertage vor 
Veranstaltungsbeginn ein. Wenn Sie von diesem Widerrufs-
recht Gebrauch machen, wird bei Tagesveranstaltungen eine 
Bearbeitungsgebühr von 50,00 Euro und bei mehrtägigen 
Veranstaltungen eine Bearbeitungsgebühr von 100,00 Euro 
fällig. Ab dem 6. Kalendertag ist der volle Veranstaltungspreis 
zu bezahlen.
5.4 Wir behalten uns vor, in Abweichung von den unter Zi�. 
5.2 und 5.3 aufgeführten Pauschalen eine höhere, konkrete 
Entschädigung zu fordern, soweit wir nachweisen können, 
dass uns wesentlich höhere Aufwendungen als die jeweils 
anwendbare Pauschale entstanden sind. In diesem Fall sind 
wir verp�ichtet, die geforderte Entschädigung unter Berück-
sichtigung der ersparten Aufwendungen und einer etwaigen, 
anderweitigen Verwendung der Reiseleistungen konkret zu 
bezi�ern und zu belegen.

R Ü C K M E L D U N G E N

AGBsRückmeldungen von Teilnehmern 

A L L G E M E I N E  G E S C H Ä F T S B E D I N G U N G E N

Ein Rund-um-sorglos Paket –  
ich habe mich rundherum um-
sorgt gefühlt, toll und danke! 
   R A I M U N D

Die Betreuung war sehr, 
sehr toll. Wir wurden an die 
schönsten Plätze gebracht, in 
wunderbare Restaurants mit 
einem Ausblick, dass einem das 
Herz aufgeht – von einem High-
light zum nächsten! M A R I O N

Ich war und bin überwältigt von 
den Erkenntnissen; der tollen 
Präsenz des Seminarleiters, der 
immer zu 100% am Thema war, 
mit Liebe und Achtsamkeit.  
   A L E X

Ein perfektes Zusammenspiel 
von Seminar und Aktivitäten! 
Man hätte es nicht besser ma-
chen können! M I C H A E L

Ich habe neue Bekanntschaften 
und Freundschaften gemacht, 
was mein Leben sehr bereichert. 
Ich lernte meinen Körper wieder 
ein Stück mehr kennen. Ich sehe 
mein Umfeld aus anderer Sicht! 
Danke!   N A D I N E

Die wichtigsten Themen die 
bei manchen im Argen lagen 
wurden angesprochen und an-
geschaut! Es hätte besser nicht 
sein können!  M A R I O

Ich bin dankbar für das ein-
drückliche und bereichernde 
Erlebnis. Die neuen Impulse 
stärkten Kraft, Klarheit und 
Freude.   M A R L E N E

Das besondere bei diesem 
Seminar war eine wundervolle 
Gruppe und die Offenheit und 
Herzlichkeit, mit der wir uns 
begegnet sind.  H A N N A

Eine der schönsten Wochen in 
meinem Leben!  G U I D O

Ich bin immer noch berührt von 
der Woche und sehr dankbar, 
dass ich dabei sein durfte. 
   K A T H R I N

Es war einfach wundervoll, 
super abgestimmt bis ins 
kleinste Detail, man hat sich 
einfach liebevoll umsorgt und 
gut aufgehoben gefühlt. 
   A N D R E A S
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19. – 24.07.15 > Sonthofen
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Seminargebühr € 1.290,- 
(Frühbucher € 1.140,-)
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schließlich Sie verantwortlich. Nachteile, die aus dem Nicht-
befolgen dieser Vorschriften erwachsen, z.B. die Zahlung 
von Rücktrittskosten, gehen zu Ihren Lasten. Dies gilt nicht, 
soweit wir Sie schuldhaft nicht, unzureichend oder falsch 
informiert haben.
13.3 Wir haften nicht für die rechtzeitige Erteilung und den 
Zugang notwendigen Visa durch die jeweilige diplomatische 
Vertretung, auch wenn Sie uns mit der Besorgung beauftragt 
haben, es sei denn, wir haben eigene P� ichten schuldhaft 
verletzt.

14. Datenschutz und Datenspeicherung
14.1 Hinweis nach § 33 BDSG: Die Speicherung und Verar-
beitung Ihrer Kundendaten durch uns, von uns beauftragten 
neutralen Dienstleistern und befreundeten Unternehmen 
erfolgt unter strikter Beachtung des Bundesdatenschutz-
gesetzes.
14.2 Ihre Kundendaten werden zu Abwicklungs-, Abrech-
nungs- und internen Werbezwecken sowie zur Zusendung 
von Feedbackbögen zu unseren Veranstaltungen in Form von 
Ihrem Namen, dem Namen Ihres Unternehmens, Ihrer Post-
anschrift oder der Ihres Unternehmens, Ihrer Telefonnummer, 
Ihrer E-Mail-Adresse, Ihres Geburtsdatums, Ihrer Nationalität 
und Ihres Berufs gespeichert. Sie können der Verwendung 
Ihrer Daten für Werbezwecke oder für Feedbackbögen wider-
sprechen. Teilen Sie uns dies bitte schriftlich unter Nennung 
des jeweiligen Mediums mit Ihrer Anschrift an: Robert Betz 
Transformations GmbH, Bernhard-Wicki-Straße 5, 80636 
München oder per E-Mail an info@robert-betz.de mit. Wei-
tere Informationen zum Datenschutz halten wir für Sie vor.

15. Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Rei-
severtrages hat nicht die Unwirksamkeit des gesamten 
Reisevertrages zur Folge.

16. Gerichtsstand
Sie können uns nur an unserem Sitz verklagen. Für Klagen 
durch uns gegen Sie ist Ihr Wohnsitz maßgebend, es sei 
denn, die Klage richtet sich gegen Vollkau� eute oder 
Personen, die nach Abschluss des Vertrages ihren Wohnsitz 
oder gewöhnlichen Aufenthaltsort ins Ausland verlegt 
haben, oder deren Wohnsitz oder gewöhnlicher Aufenthalt 
im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt ist. In diesen 
Fällen ist unser Sitz maßgebend.

Reiseveranstalter:
Robert Betz Transformations GmbH • Bernhard-Wicki-Straße 
5 • D-80636 München
Tel. 089 890 830-0 • lesbos@robert-betz.de • www.
robert-betz.com

9. Gewährleistung
Abhilfe
9.1 Wird eine Reiseleistung nicht oder nicht vertragsgemäß 
erbracht, können Sie Abhilfe verlangen. Dazu bedarf es - un-
beschadet unserer vorrangigen Leistungsp� icht - Ihrer Mit-
wirkung. Deshalb sind Sie verp� ichtet, alles Ihnen Zumutbare 
zu tun, um zu einer Behebung der Störung beizutragen und 
eventuell entstehenden Schaden möglichst gering zu halten 
oder ganz zu vermeiden. Sie sind insbesondere verp� ichtet, 
Ihre Beanstandungen unverzüglich anzuzeigen. Dies gilt nur 
dann nicht, wenn die Anzeige erkennbar aussichtslos oder aus 
anderen Gründen unzumutbar ist.
9.2 Wir sind berechtigt, mit Erbringung einer gleich- oder 
höherwertigen Ersatzleistung Abhilfe zu scha� en.
9.3 Wir können die Abhilfe verweigern, wenn sie einen unver-
hältnismäßigen Aufwand erfordert.
Minderung
9.4 Sie können eine Minderung des Reisepreises verlangen, 
falls Reiseleistungen nicht vertragsgemäß erbracht worden 
sind und Sie es nicht schuldhaft unterlassen haben, uns den 
Mangel unverzüglich (ohne schuldhaftes Zögern) anzuzeigen.
Kündigung
9.5 Wird eine Reise infolge eines Mangels erheblich beein-
trächtigt und leisten wir innerhalb einer angemessenen Frist 
keine Abhilfe, so können Sie im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen den Reisevertrag – in Ihrem eigenen Inter-
esse und aus Beweissicherungsgründen zweckmäßig durch 
schriftliche Erklärung - kündigen. Dasselbe gilt, wenn Ihnen 
die Reise infolge eines Mangels aus wichtigem, uns erkenn-
baren Grund nicht zuzumuten ist. Der Bestimmung einer 
Frist für die Abhilfe bedarf es nur dann nicht, wenn Abhilfe 
unmöglich ist oder von uns verweigert wird oder wenn die 
sofortige Kündigung des Vertrages durch ein besonderes In-
teresse Ihrerseits gerechtfertigt wird. Sie schulden uns dann 
den auf die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen 
entfallenden Teil des Reisepreises, sofern diese Leistungen für 
Sie von Interesse waren.
9.7 Unsere Reiseleitung ist nicht befugt, Ansprüche anzu-
erkennen.

10. Haftung des Reiseveranstalters (Beschränkung 
der Haftung)
10.1 Unsere vertragliche Haftung für Schäden, die nicht aus 
der Verletzung von Leben, Körper und Gesundheit resultieren, 
ist auf den dreifachen Reisepreis beschränkt,
a) soweit ein Schaden weder vorsätzlich noch grob fahrlässig 
herbeigeführt wird oder
b) soweit wir für einen Ihnen entstehenden Schaden allein 
wegen eines Verschuldens eines Leistungsträgers verant-
wortlich sind.
Möglicherweise darüber hinausgehende Ansprüche nach dem 
Montrealer Übereinkommen bzw. dem Luftverkehrsgesetz 
bleiben von der Beschränkung unberührt.
10.2 Für alle gegen uns gerichteten Schadenersatzansprüche 
aus unerlaubter Handlung, die nicht auf Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit beruhen, haften wir bei Sachschäden be-
schränkt auf die Höhe des dreifachen Reisepreises. Diese Haf-
tungshöchstsummen gelten jeweils je Reisenden und Reise.
10.3 Wir haften nicht für Leistungsstörungen, Personen- und 
Sachschäden im Zusammenhang mit Leistungen, die als 
Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z.B. Aus� üge, 
Sportveranstaltungen, Theaterbesuche, Ausstellungen), 
wenn diese Leistungen in der Reiseausschreibung und der 
Buchungsbestätigung ausdrücklich und unter Angabe des 
vermittelten Vertragspartners als Fremdleistungen so ein-
deutig gekennzeichnet werden, dass sie erkennbar nicht 
Bestandteil unserer Reiseleistungen sind.
10.4 Die Beteiligung an Sport- und anderen Ferienaktivitä-
ten müssen Sie selbst verantworten. Sportanlagen, Geräte 
und Fahrzeuge sollten Sie vor Inanspruchnahme prüfen. Für 
Unfälle, die bei Sportausübung und anderen Ferienaktivitäten 
auftreten haften wir nur, wenn uns ein Verschulden tri� t.
10.5 Wird im Rahmen einer Reise oder zusätzlich zu dieser 
eine Beförderung im Linienverkehr erbracht und Ihnen hier-
für ein entsprechender Beförderungsausweis ausgestellt, so 
erbringen wir insoweit Fremdleistungen, sofern wir in der 
Reiseausschreibung und in der Reisebestätigung ausdrücklich 
darauf hinweisen. Wir haften daher nicht für die Erbringung 
der Beförderungsleistung selbst. Eine etwaige Haftung regelt 
sich in diesem Fall nach den Beförderungsbestimmungen 
dieser Unternehmen, auf die Sie ausdrücklich hinzuweisen 
sind und die Ihnen auf Wunsch zugänglich zu machen sind.
10.6 Ein Schadenersatzanspruch gegen uns ist insoweit be-

schränkt oder ausgeschlossen, als aufgrund internationaler 
Übereinkommen oder auf solchen beruhenden gesetzlichen 
Vorschriften, die auf die von einem Leistungsträger zu 
erbringenden Leistungen anzuwenden sind, ein Anspruch 
auf Schadensersatz gegen den Leistungsträger nur unter 
bestimmten Voraussetzungen oder Beschränkungen geltend 
gemacht werden kann oder unter bestimmten Voraussetzun-
gen ausgeschlossen ist.
10.7 Für die Teilnahme an unseren Veranstaltungen wird ein 
stabiler psychischer und physischer Zustand der Teilnehmer 
vorausgesetzt. Wenn Sie sich zurzeit oder in vergangener 
Zeit in psychologischer und/oder psychiatrischer Behandlung 
be� nden oder befunden haben, sind wir berechtigt, Sie von 
der weiteren Teilnahme an der Veranstaltung auszuschließen.
10.8 Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass die an-
gebotenen Veranstaltungen kein Ersatz für medizinische oder 
psychotherapeutische Behandlungen sind.
10.9 Die Tiefe des sich Einlassens auf Prozesse der Selbster-
fahrung und - Veränderung bestimmen Sie selbst.

11. Informationsp� ichten über die Identität des aus-
führenden Luftfahrtunternehmens
Die EU-Verordnung zur Unterrichtung von Fluggästen über 
die Identität des ausführenden Luftfahrtunternehmens 
(EU 2111/05) verp� ichtet uns, Sie über die Identität der 
ausführenden Fluggesellschaft(en) sämtlicher im Rahmen 
der gebuchten Reise zu erbringenden Flugbeförderungs-
leistungen bei der Buchung zu informieren. Steht bei der 
Buchung die ausführende Fluggesellschaft noch nicht fest, 
so nennen wir Ihnen die Fluggesellschaft bzw. die Flugge-
sellschaften, die wahrscheinlich den Flug durchführen wird 
bzw. werden. Sobald wir wissen, welche Fluggesellschaft 
den Flug durchführen wird, werden wir Sie darüber infor-
mieren. Wechselt die Ihnen als ausführende Fluggesellschaft 
genannte Fluggesellschaft, werden wir Sie über den Wechsel 
informieren. Wir werden unverzüglich alle angemessenen 
Schritte einleiten, um sicherzustellen, dass Sie so rasch wie 
möglich über den Wechsel unterrichtet werden.

12. Verjährung
12.1 Ansprüche wegen nicht vertragsgemäßer Erbringung 
der Reise haben Sie innerhalb eines Monats nach vertraglich 
vorgesehener Beendigung der Reise gegenüber uns geltend 
zu machen. Dies sollte im eigenen Interesse schriftlich gesche-
hen. Nach Ablauf der Frist können Sie Ansprüche nur noch gel-
tend machen, wenn Sie ohne Verschulden an der Einhaltung 
der Frist gehindert waren.
12.2 Ihre Ansprüche nach den §§ 651c bis f BGB aus der 
Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit, die 
auf einer vorsätzlichen oder fahrlässigen P� ichtverletzung 
von uns oder einer unserer gesetzlichen Vertreter oder Er-
füllungsgehilfen beruhen, verjähren in zwei Jahren. Dies gilt 
auch für Ansprüche auf den Ersatz sonstiger Schäden, die auf 
einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen P� ichtverletzung 
von uns oder einer unserer gesetzlichen Vertreter oder Erfül-
lungsgehilfen beruhen.
12.3 Alle übrigen Ansprüche nach den §§ 651c bis 651f BGB 
verjähren in einem Jahr.
12.4 Die Verjährung beginnt mit dem Tag, der dem Tag des 
vertraglichen Reiseendes folgt. Fällt der letzte Tag der Frist 
auf einen Sonntag, einen am Erklärungsort staatlich aner-
kannten allgemeinen Feiertag oder einem Sonnabend, so 
tritt an die Stelle eines solchen Tages der nächste Werktag. 
Schweben zwischen Ihnen und uns Verhandlungen über den 
Anspruch oder die den Anspruch begründenden Umstände, so 
ist die Verjährung gehemmt, bis Sie oder wir die Fortsetzung 
der Verhandlungen verweigern. Die Verjährung tritt frühes-
tens 3 Monate nach dem Ende der Hemmung ein.

13. Pass-, Visa-, Zoll-, Devisen- und Gesundheitsvor-
schriften
13.1 Wir sind verp� ichtet, Staatsangehörige eines Staates der 
Europäischen Union, in dem die Reise angeboten wird, über 
Bestimmungen von Pass-, Visa- und Gesundheitsvorschriften 
vor Vertragsabschluss sowie über deren evtl. Änderungen vor 
Reiseantritt zu unterrichten. Für Angehörige anderer Staaten 
gibt das zuständige Konsulat Auskunft. Dabei wird davon 
ausgegangen, dass keine Besonderheiten in Ihrer Person und 
eventueller Mitreisender (z.B. Doppelstaatsangehörigkeit, 
Staatenlosigkeit) vorliegen. 
13.2 Für das Bescha� en und Mitführen der notwendigen 
Reisedokumente, eventuell erforderliche Impfungen sowie 
das Einhalten von Zoll- und Devisenvorschriften sind aus-
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Nutzen Sie unsere gratis Angebote
Online-Seminare unter robert-betz-online-seminare.de
Wer die tiefgreifende und berührende Wirkung  der Semi-
nare von Robert Betz erfahren möchte, kann dies auch online 
und gratis tun. Unter robert-betz-online-seminar.de erwar-
tet Sie eine vielfältige Auswahl an Online-Seminaren zu 
Themen wie Körper, Partnerschaft, Ahnen, Geschwister etc.. 

Live-Abendseminar unter robert-betz.com   
An diesem Live-Online-Event nehmen jeweils mehrere tau-
send Menschen teil. Es � ndet in der Regel alle 2 Monate  
unter robert-betz.com statt.  Das Seminar dauert ca. 2 Stun-
den, dazwischen ist eine Pause von ca. 15 Minuten. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die nächsten Termine � n-
den Sie unter robert-betz.com/mediathek/abendseminar.

BetzBewegt auf facebook
Regelmäßig � nden Sie auf facebook einen persönlichen 
Beitrag von Robert Betz unter facebook.com/betz.robert. 

BetzBewegt auf YouTube 
Unter youtube.com/RobertBetzTV gibt es viele kurze Vi-
deobeiträge mit interessanten Impulsen zu unterschied-
lichen Bereichen des Lebens. Diese Beiträge wurden bereits 
millionenfach gesehen.

Mein Gedanke für den Tag – die kostenlose APP 
Täglich können Sie über unsere APP einen inspirierenden 
und oft sehr hilfreichen „Gedanken für den Tag“ erhalten.

CDs zum Verschenken an Freunde
Im Robert Betz Verlag gibt es rund 100 CDs mit Vorträgen 
und Meditationen von Robert Betz. Wir freuen uns, wenn 
Sie diese CDs kopieren und an Freunde verschenken. Dies 
gilt nicht für die digitale Verbreitung der Inhalte in Massen-
medien wie z.B. Youtube. 
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Für das Weiterreichen der Broschüre 
an Freunde oder das Auslegen in Ihrem 
Umfeld danken wir herzlich. Auf Wunsch 
senden wir Ihnen weitere Exemplare zu.  

Unseren Kunden senden wir diese  
Broschüre postalisch zu. Sollten Sie dies 
nicht wünschen, genügt eine kurze Nach-
richt an info@robert-betz.com 




