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Rezension von  Heidi Kessler 

Mit seiner Neuerscheinung „So wird der Mann ein Mann“ hat der bekannte Autor Robert Betz 
wieder einen neuen Meilenstein gesetzt: es bietet Lösungen auf allen Ebenen.
Kein Wort ist überflüssig, jeder Satz geht in die Tiefe und trifft ins Schwarze, um all die Zusam-
menhänge not-wendend darzuststellen, die die Männer in das Psychokarusell ihrer Krisen und 
Probleme im Beruf, im sexuellen und erotischen Bereich, Beziehungen zu Frauen, Eltern und 
ihren Kindern und vor allem ihrem Verhältnis zu sich selbst gebracht haben. Nachvollziehbare 
und v.a. sofort praktisch umsetzbare Antworten werden auf lebensentscheidende Fragen 
gegeben, welchen Lebenssinn es für einen Mann hat auf der Erde zu sein, wie er Lebensfreude 
und -kraft in sich findet, wie der Mann eine neue Beziehung zu sich und seinen Gefühlen, 
seinen Kindern, Geliebten und Ehefrauen, seinem Körper, seiner Sexualität, seinem Lebensge-
fühl zum MannSein als Schöpfer seines Lebens entdeckt. „So wird der Mann ein Mann“ setzt 
einen Erkenntnisprozess durch das Lesen tiefer klarer Wahrheiten in Gang, darüber hinaus 
liefert es konkrete Unterstützungs- bzw. Heil- oder besser gesagt Selbsthilfemaßnahmen in 
vielen Varianten an, wie beispielsweise die beigefügte Meditations-CD, passende Vorträge 
und Seminare zu den speziellen Knackpunkten, Alltagstipps, die ohne großen Aufwand sofort 
umgesetzt werden können und vieles mehr. Ein intensiver Prozess der Selbstannahme wird 
durch das Lesen dieses Buches in Gang gesetzt – für Frauen übrigens genauso spannend – 
spitzenklasse!!!! - viel, viel „mehr“ als Man(n) erwartet hätte.
Heidi Kessler
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