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was wiirden Sie jemandem, zu
dem Sie Vertrauen haben, auf
die Frage antworten: ,Was willst
du wirklich in deinem Leben?”
Aus meiner Erfahrung mit vielen
Tausend Menschen behaupte
ich, dass die wenigsten sich in
dieser Frage jemals Klarheit
verschafft haben. Und darum
stehen sie eines Tages vor ihrem
Leben und sagen resigniert:
,Das alles wollte ich doch gar
nicht! Eigentlich wollte ich ...”

Unklarheit und Unbewusstheit
sind die ersten Ursachen fiir
Enttduschungen, Schmerz, Kri-
sen und Krankheiten. Erinnern
Sie sich selbst jeden Tag daran,
dass alles, was Sie selbst an
Gedanken und Uberzeugungen,
Worten und Handlungen in
die Welt hinausgeben, dhnlich
wie ein Bumerang zu lhnen
zurlickkehrt und sich in lhrer
Lebenswirklichkeit und seinen
Ereignissen widerspiegelt.

Flir so viele von uns ist das
Leben zu einer Routine gewor-
den, in der wir ,funktionieren’
und viel Zeit und Energie darauf
verwenden, die Erwartungen
anderer zu erfiillen und dabei
unser Herz verraten. Das haben

Liebe Freunde,

sehr geehrte Damen und Herren,

wir alle ja auch in Kindheit und
Jugend gut eingetibt. Und dabei
gehen wir mit uns selbst — und
in der Folge natiirlich auch mit
vielen anderen - sehr lieblos
um, verurteilen sowohl uns
selbst als auch sie. Und wenn es
uns dann nicht gut geht, suchen
wir einen Schuldigen dafiir,
anstatt uns selbst in unserer
Schépfer-Verantwortung dafiir
zu sehen.

Diese selbst erzeugte Wut,
Unzufriedenheit und Angst
versuchen jetzt wieder einige
fiir ihre Zwecke zu nutzen. Es
sind die Schreihdlse auf der
politischen Biihne, die Hasspre-
diger in den sozialen Medien,
aber auch der ganz ,normale’
mit sich unzufriedene Mensch,
die sich wiinschen, dass immer
mehr genauso unzufrieden

sein mégen wie sie selbst.

Sie produzieren und glauben

an Feindbilder, die ablenken
mdgen von den wahren eigenen
inneren Ursachen, vor allem der
Angst. Unsere Angste erzeugen
Ohnmacht, solange wir nicht
unsere Schopfer-Verantwortung
fiir sie ibernehmen und sie be-
jahend fiihlen. Und Ohnmacht
erzeugt Wut. Jeder wiitende
oder sich ,empérende’ Mensch
ist mit sich selbst im Unfrieden

und sucht ,Wut-Genossen’ um
sich, um andere daflir verant-
wortlich zu machen und sie
auszugrenzen.

Die ,Eintrittskarte’in das neue
Zeitalter des Friedens, auf das
sich Erde und Menschheit jetzt
hin bewegen, heilst,LIEBE und
MITGEFUHL' und nicht,Wut". Ich
weil3, dass viele der Macht der
Liebe (noch) nicht viel zutrauen.
Aber am Ende werden jene ld-
cheln, die lieben und verstehen.

In unseren Vortrdgen und Se-
minaren finden sich diejenigen,
die sich nach liebevollen, wert-
schdtzenden Gemeinschaften
sehnen, ob im Privaten oder im
Beruflichen. Und sie holen sich
dort wie auf meinen CDs das
,Handwerkszeug’, um das Ver-
gangene zu verstehen und zu
wiirdigen, um dann mit leich-
tem Gepdick den Weg in eine
segensreiche Zukunft zu gehen.

Mit herzlichen GriiBen

/ /(/5?

ROBERT BETZ




Vortriage zum Aufwachen

Alle Vortragstermine von Robert Betz im Jahr 2019

Robert Betz unterwegs in Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Ein besonderes

Live-Erlebnis. Seine begeisternden Vortréage zeichnen sich durch groBBe Lebendigkeit, Klarheit

und Herzenstiefe aus. Sie machen Mut, riitteln wach und beriihren das Herz.

JANUAR 2019

07.01. Graz | Congress Graz - Stefaniensaal Dein Weg zur Selbstliebe

09.01. Deggendorf | Stadthalle Dein Weg zur Selbstliebe

FEBRUAR 2019

05.02. Wuppertal | Historische Stadthalle Was dir dein Kérper sagen will

06.02. Kassel | Blrgerhaus Philipp-Scheidemann-Haus Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

07.02. Erfurt | Kaisersaal Dein Weg zur Selbstliebe

08.02. Chemnitz | Stadthalle Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

13.02. Bamberg | Konzert- und Kongresshalle Dein Weg zur Selbstliebe

4| Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

VORTRAGE MIT ROBERT BETZ

MARZ 2019

13.03. Stuttgart| Kultur- und Kongresszentrum Dein Weg zur Selbstliebe
Liederhalle

14.03. Freiburg | Blrgerhaus Seepark Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

27.03. Kempten | Stadttheater Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

03.05. Miinster (Hiltrup) | Stadthalle Hiltrup Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

13.05. Hannover | Hangar no.5 Das Leben konnte so schon sein, wenn ...!

15.05. Flensburg | Deutsches Haus Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

17.05. Hamburg | Laeiszhalle - Kleiner Saal Was dir dein Korper sagen will

21.05. Wolfsburg | Congress Park Dein Weg zur Selbstliebe

23.05. Dresden | Hilton Dresden Was dir dein Korper sagen will

24.06. Rosenheim | Kultur+Kongress Zentrum Was dir dein Kérper sagen will
Ku'Ko

25.06. Niirnberg | Meistersingerhalle Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

01.07. Luzern | Verkehrshaus der Schweiz Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

02.07. St.Gallen | Hotel Einstein Das Leben konnte so schon sein, wenn ...!

04.07. Villingen-Schwenningen | Neue Tonhalle Was dir dein Korper sagen will

09.07. Linz | Design Center Linz Was dir dein Korper sagen will

10.07. Salzburg | Salzburg Congress Das Leben kdnnte so schon sein, wenn ...!

11.07. Wien | Gartenbaukino Dein Weg zur Selbstliebe

12.07. Klagenfurt | Kidrntner Messen Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com |5
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SEPTEMBER 2019

09.09. Reutlingen | Stadthalle Das Leben konnte so schon sein, wenn ...!

10.09. Miinchen | Gasteig Dein Weg zur Selbstliebe

30.09. Bonn | Stadthalle Bad Godesberg Das Leben konnte so schon sein, wenn ...!

OKTOBER 2019

01.10. Paderborn | PaderHalle Dein Weg zur Selbstliebe

02.10. Braunschweig | Stadthalle Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

08.10. Coburg| Kongresshaus Rosengarten Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

09.10. Weimar | Weimarhalle Was dir dein Kérper sagen will

11.10. Leipzig | pentahotel Leipzig Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

NOVEMBER 2019

04.11. Aschaffenburg | Stadthalle am Schlof Was dir dein Korper sagen will

05.11. Fulda (Kiinzell) | Gemeindezentrum
Kiinzell

Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

07.11. Berlin | Urania Dein Weg zur Selbstliebe

11.11.  Dortmund | Spielbank Hohensyburg Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

14.11. Liibeck | Musik- und Kongresshalle Das Leben kdnnte so schén sein, wenn ...!

25.11. Bremen | Atlantic Hotel
an der Galopprennbahn

Was dir dein Kérper sagen will

27.11. Mainz | Alte Lokhalle Das Leben kénnte so schon sein, wenn ...!

DEZEMBER 2019

02.12. Ziirich | Volkshaus Zurich Dein Weg zur Selbstliebe

03.12. Bern | BERNEXPO CONGRESS (Halle 1.3) Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst!

04.12. Landquart (bei Chur) | Forum im Ried Was dir dein Korper sagen will

6 | Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Ticketbestellung und Preise der Vortrage

BEGINN 19:30 Uhr | EINLASS 18:30 Uhr | ENDE ca. 22:00 Uhr
Halbsttindige Pause von ca. 20:45 bis 21:15 Uhr

TICKET-PREISE

Land Preis zzgl. VVK Gebiihr Gesamt
(brutto)  (bei Online-Buchung) (inkl. VVK Gebiihr Online)
DE €31, €2,11 €33,11
AT €34,- €2,25 €36,25
CH* CHF 43,- CHF 2,75 CHF 45,75

TICKETBESTELLUNGEN

Sie konnen die Tickets bequem online unter robert-betz.com bestellen.

In vielen Stadten sind Tickets auch in 6rtlichen Vorverkaufsstellen verfiigbar. Diese werden auf
unserer Webseite angezeigt. Je nach Vorverkaufsstelle konnen die VVK-Gebiihren variieren.

Eine telefonische Bestellung ist nicht mdoglich.

* Preise auf unserer Webseite fiir Schweizer Vortrdge werden zu bestimmten Stichtagskursen in Euro umgerechnet

und dort angezeigt. Durch laufende Wahrungsschwankungen kénnen sich leichte Preisdifferenzen zu den o.g.
Angaben ergeben.

Hinweis: Weitere Termine und Preise zu Sonderveranstaltungen entnehmen Sie bitte unserer Webseite.

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com |7



Liebe
deinen

Nachsten
WIE DICH
SELBST

sich selbst. Vor allem liegt sie
in unseren uns selbst kritisie-
renden, verurteilenden und
abwertenden Gedanken, die
wir schon in der Kindheit be-
gonnen haben, Giber uns selbst
zu denken - in unserem Selbst-
bild. Frage: Kennst du deine
Gedanken Uber dich selbst?
,Na klar”, antwortet der Ver-
stand oft schnell.

Nach meinen bisherigen Er-
fahrungen mit vielen Tausend
Menschen wage ich zu be-

eine andere. Eine Welt des Frie-
dens, der Freude und der Har-
monie.

Frage: Was empfindest du an
dir selbst als ,zutiefst liebens-
wert”? Ohne dass ich dich, der
du das hier liest, personlich
kenne, ist es fir mich keine Fra-
ge: DU BIST - SO WIE DU JETZT
BIST — ZUTIEFST LIEBENSWERT.
Du bist es wert geliebt zu wer-
den. Und du wirst unendlich
geliebt. Von wem? Von der
Kraft und Macht, die dich er-

Wer sich selbst liebt, ist ein
Geschenk fur alle anderen

Der Mensch ist das einzige
Lebewesen auf Mutter
Erde, das sich das Leben
selbst schwer macht und im
Unfrieden lebt mit sich und
anderen Menschen.

Diesen Unfrieden finden wir
heute in unseren Familien, in
unseren Firmen, Organisati-
onen, Stadten und Landern.
Die Wurzel dieses Unfrie-
dens liegt in der Beziehung
des einzelnen Menschen zu

.

haupten: Die wenigsten Men-
schen sind sich bewusst, was
sie in der Tiefe tber sich selbst
denken und glauben. Ich be-
haupte sogar: Die meisten lie-
gen mit sich selbst im Krieg,
sie sind sich selbst der groBte
Feind - aber es ist ihnen nicht
bewusst. Auch wenn du das
fir Ubertrieben haltst, schau
dir unsere unfriedliche, kon-
fliktreiche Welt an. Wiirden wir
Menschen uns selbst lieben
und uns selbst Freundin und
Freund sein, ware diese Welt

schaffen hat, die dir das Leben
eingehaucht hat, die dein Herz
schlagen, dein Blut flieBen und
dich atmen ldsst. Nenne diese
Kraft, wie du willst: DAS Leben,
Vater-Mutter-Gott, das ALLES-
WAS-IST oder wie auch immer.

Nimm dich selbst wichtig!

Da wir jedoch schon in un-
seren Kinderjahren Menschen
erlebten, die selten gliicklich
waren und die sich selbst und
andere kritisierten und ver-
urteilten, lernten wir selbst
sehr schnell, dhnlich negativ
Uber uns und unseren Wert zu
denken. ,Nimm dich nicht so
wichtig!”. ,Was glaubst du ei-
gentlich, wer du bist?” oder
,Werde du erstmal etwas”

klingt es noch manchem nach
Jahrzehnten in den Ohren. Das
hief fir viele Ubersetzt. ,Heute
bist du noch gar nichts (wert).
Du musst es dir erstmal verdie-
nen, geliebt zu werden”.

Selbstliebe hat nichts
mit Egoismus zu tun!

Und so ist der Verstand der
meisten Menschen bis heu-

te voll mit Gedanken wie ,Ich
bin nicht gut/attraktiv/er-
folgreich/diszipliniert ... ge-
nug. Ich genlge nicht. Bin
nicht in Ordnung.” So trennte
sich das Kind, das wir waren,
schon bald von der Liebe zu
sich selbst und entwickelte ein
schwaches Selbstwertgefihl,
das heif3t eine geringe Selbst-
Wert-Schéatzung. Da in jedem
Menschen jedoch eine un-
gestillte Sehnsucht nach Lie-
be bestehen blieb, suchen die
meisten das, wonach sie sich
so sehr sehnen, bis heute bei
anderen Menschen, beim Part-
ner, bei Freunden, beim Chef
oder bei Kollegen. Die Suche
nach Anerkennung, Wertschat-
zung, Bestatigung und Lob ist
nichts anderes als die Suche
nach Liebe. Sie glauben, die Er-
wartungen anderer erfillen zu
mussen, um daflr etwas zu-
rickzubekommen. Sie flrchten
sich dort ,Nein!’ zu sagen, wo
sie spuren: ,Eigentlich stimmt
das hier nicht fiir mich”, aus
Angst vor Zurtickweisung. Sie
haben nicht gelernt, sich selbst

das zu schenken, wonach sie
sich so sehr sehnen. Die Liebe.

Wenn das auch (noch) auf dich
zutrifft, hast du heute die Mog-
lichkeit, eine neue Wahl zu tref-
fen und anzufangen, dein Herz
flr dich zu 6ffnen und diese
Haltung in dein Leben zu in-
tegrieren. Du kannst dich ent-
scheiden, dich selbst als den
wichtigsten Menschen deines
Lebens zu erkennen und dei-
ne Schopferverantwortung fiir
dein inneres wie duBeres Wohl
zu Ubernehmen. Das hat nichts
mit Egoismus zu tun, sondern
ist zugleich eines der gro3ten
Geschenke fiir die Menschen
deiner Umgebung, besonders
deine Liebsten.

Selbstliebe - die Grundlage
fiir den Frieden auf der Welt

Denn der Mensch, der sich
selbst nicht mag und im Un-
frieden mit sich und seiner Ver-
gangenheit steckt, tragt diesen
Unfrieden tédglich in seine Part-
nerschaft, seine Familie und an
seinen Arbeitsplatz und bela-
stet dadurch die Beziehungen
zu anderen. Und auch der
Mensch, der standig fur ande-
re da ist, sich um andere stets
kiimmert und sich nicht selten
flr sie aufopfert, aber sich zu-
gleich selbst nicht liebt, wird
nach ein, zwei Jahrzehnten
spatestens zu einer Belastung

fir genau die, um die er sich so
viel gekiimmert hat. Das trifft
besonders auf so viele Miit-
ter zu, aber auch Vater, die fast
ihre ganze Energie in die Ar-
beit und die Suche nach Erfolg
stecken, ohne zu merken, wie
lieblos sie sich selbst dabei be-
handeln.

Nimm dir Zeit fiir dich und
schenke der Beziehung zu dir
selbst den Raum. Gonne dir
taglich Zeit mit dir allein, fur
die Kldrung deiner Gedanken,
fr das Fihlen deiner Geflihle
und fiir den Kontakt zu deinem
Herzen, das nichts mehr will als
zu lieben. Denn wenn du dich
selbst nicht wirklich liebst und
wertschatzt, warum sollten es
andere tun?

ROBERT BETZ

BUCHTIPP

»Dein Weg zur Selbstliebe«

von Robert Betz

erhéltlich als Buch und Hoérbuch,

inkl. kostenloser App mit neun Videos
in unserem Online-Shop unter
robert-betz-shop.de




Was dich wirklich nahrt

Zur Klarheit im Geist und zur Wahrheit des Herzens gelangen

Es ist nicht nur die gute
physische Nahrung, die uns
ndhrt. Genauso wertvoll ist
die geistige Nahrung, die wir
taglich zu uns nehmen oder
uns zumuten.

Wir denken zwar taglich zig-
tausende Gedanken, aber die
wenigsten sind sich bewusst,
was sie denken. Und ihre Ant-
worten auf die wichtigsten Fra-
gen des Lebens sind uns selten
klar wie ,Was will ich wirklich
in meinem Leben? Was macht
mich wirklich glicklich? Wie
entsteht ganzheitliches Le-
bensgliick? Und wer oder was
bin ich eigentlich? Was ist
meine tiefste Wahrheit tiber
mich?”

Unbewusst sehnen wir uns
nach Klarheit, denn Unklarheit
macht uns unruhig, angstlich
und oft hilflos dem gegentiber,
was in unserem Leben und in
der Welt drauf3en geschieht.
Unklarheit und Unbewusst-

10 |

heit sind aus meiner Sicht die
groéBten Verursacher von leid-
vollen Erfahrungen, Krisen und
Krankheiten.

Gonne dir taglich gute gei-
stige Nahrung. Es sind ins-
besondere Biicher, Vortrage
oder auch Filme, bei denen du
spurst: ,Das hier bertihrt mich.
Da klingt etwas in meiner See-
le und bewegt sie.” Dein Herz
geht in Resonanz mit dem Ge-
lesenen oder Gehorten.

Biicher und Vortrage
verandern das Leben

Ich héatte friher nie gedacht,
wie sehr Buicher und Vortra-

ge Lebensldufe verandern kon-
nen. Bis ich immer haufiger
von Menschen erfuhr, dass das
haufige Héren meiner Vortra-
ge und Meditationen und das
Lesen meiner Biicher ihr Leben
grundlegend verandert hatten.
Wie kommt das? Sie haben ih-
re Blickrichtung hierdurch ver-

andern kdnnen und sehen sich
und ihr Leben aus einem an-
deren Blickwinkel. Sie denken
heute neu und veranderten

so ihre Gefiihle, ganz beson-
ders ihr Selbstwertgefihl. Es
kam Klarheit und Ordnung in
ihre Gedanken und sie gehen
seitdem bewusster durch ih-
re Welt.

Meine gefiihrten Meditationen
flihren vor allem zu einem an-
deren Fuhlen und rédumen un-
sere Innenwelt auf. Mit ihrer
Hilfe 16st du dich aus alten
Verstrickungen, lernst, deine
bisher abgelehnten Gefiihle
zu Freunden zu machen an-
statt sie zu verdrangen und
gelangst zu Freude, innerem
Frieden und Vertrauen in dich
und das Leben selbst.

ROBERT BETZ
Uber 120 Vortrags- und Medita-

tionstitel von Robert Betz auf CD
oder MP3 unter robert-betz-shop.de

TAGESSEMINARE



Grof3es Silvester-Seminar
im wunderschénen Salzburg

Wie wir etwas Neues begin-
nen, erst recht ein neues Jahr,
das wirkt sich aus auf seinen
Verlauf und sein Gelingen.
Dieses Seminar-Highlight
von morgens um 9:30 Uhr bis
zum nichsten Morgen um
3:00 Uhr hilt viele zauber-

Mit Klarheit und Freude in das neue Jahr starten

KERNTHEMEN

- Das alte Jahr wiirdigend
abschlieBen

- Bewusst die Weichen fiir
das neue Jahr stellen

- Tiefgreifende und beriih-
rende Reisen nach Innen

- Kraftvoller und bewusster
Ubergang um Mitternacht

- Genuss und Tanz vor und
nach Mitternacht

12|

hafte und berithrende Mo-
mente fiir dich bereit, die dich
voller Vertrauen ins neue Jahr
hineintragen und noch lange
nachschwingen werden.

In einer liebevollen und herz-
offenen Gemeinschaft wiirdi-
gen wir das zu Ende gehende
Jahr und bereiten einem er-
filllenden neuen Jahr den
Weg. Bewegende Meditati-
onen, Kurzvortrage, Musik
und Gesang und die Klarung
zentraler Fragen fithren uns
durch diesen Tag.

Nach einem festlichen Din-
ner und frohlichem Tanz wer-
den wir um Mitternacht mit
einer intensiven Meditati-

on in der Stille ganz bewusst
ins neue Jahr gleiten. Danach

Highlight

wird gefeiert und bis drei Uhr
getanzt.

>> Vertiefungsseminar
direkt im Anschluss ebenfalls
in Salzburg auf Seite 34

‘!
" n’ .-
>
ROBERT BETZ

TAGESSEMINAR

31.12.18 > Salzburg
Wyndham Grand Salzburg
Seminargebihr € 359,-

inkl. Tagungsgetranke, Mittagsbuffet und
festlichem Silvesterdinner inkl. Getranke
Seminarzeit

31.12.18 09:30 Uhr bis
01.01.19 03:00 Uhr

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Bewusst und kraftvoll
das neue Jahr gestalten

SEMINARHIGHLIGHTS SEMINARHIGHLIGHTS

Mit Klarheit, Entschiedenheit und Freude deinen Herzensweg gehen

Ein neues Jahr bietet uns die

Chance zu einem Neubeginn
auf unserem Lebensweg und
muss nicht die Fortsetzung
des alten bedeuten. Die Trans-
formationskraft dieser Zeit
zeigt uns jetzt, dass die unbe-
wusste Art, wie die meisten
bisher ihr Leben lebten, nicht
mehr lebbar ist, dass wir nicht
mehr die Rolle des schein-
baren Opfers der Umstidnde
spielen kénnen, sondern jetzt
in unsere Schépferrolle geru-
fen werden. Mit Bewusstheit,
Liebe und der Bereitschaft

zu verstehen und Frieden zu
machen in uns und mit an-
deren, gestaltet der Schop-
fer-Mensch sein Leben und
lenkt es in die Richtung, die
sein Herz ihm weist.

KERNTHEMEN

» Alte Wege abschlieen und
Frieden machen mit der
Vergangenheit

= In welche Richtung soll dein
neues Jahr dich tragen?

- Was willst du, darfst du,
kannst du @ndern?

- Bewusste Entscheidungen
fiir deinen Herzensweg

- Praktische Umsetzung im
Alltag

Wenn du den Mut hast, mit
dem ,alten Leben‘ aufzuriu-
men, deine Schépfer-Verant-
wortung fur dein Frau-Sein/
Mann-Sein, deinen Kérper,
deine Arbeit und dein Leben
zu iibernehmen, wirst du die-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

sen Seminartag lange dank-
bar in Erinnerung halten. Er
zeigt dir einen neuen Kurs
oder bestarkt dich auf deinem
Herzensweg.

Mach dieses Jahr zum Wen-
dejahr deines Lebens und
staune, wie sich die Dinge neu
fiigen.

F n)’. :

ROBERT BETZ

TAGESSEMINARE
06.01.19 > Wien
13.01.19 > Miinchen

Seminargebiihr- und zeit
€169,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
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TAGESSEMINAR FUR FRAUEN

Liebe und geniefie dein Frau-Sein

Wie Frauen lernen, sich selbst anzunehmen, zu lieben und wertzuschatzen

Viele Frauen geraten in die-
ser Zeit der grof3en Verinde-
rungen in eine Sackgasse. Sie
arbeiten meist viel und stren-
gen sich an, aber sie lieben
sich und ihren Kérper nicht,
der ihnen oft schmerzhaft
zeigt, dass etwas nicht (mehr)
stimmt in ihrem Leben. Un-
zufriedenheit bestimmt oft
ihr Lebensgefiihl, weil sie
nicht stolz sind auf das, was
sie sind und tun in ihrem Le-
ben. Viele Frauen wollten es
anders oder besser machen als
ihre Miitter. Sie wollten nicht
schwach, leidend, abhin-

gig sein und sich ohnmaichtig
fithlen und erzeugten durch
Kampf und Hérte sich selbst
gegeniiber, Mangel, Leid, Ent-
tauschung und Krankheit.
Durch ihre inneren und 4u-
Reren Krisen wachen viele
dieser Frauen jetzt auf und ge-
ben ihrem Leben und der Be-
ziehung zu sich selbst eine
neue Richtung. Sie héren auf
zu jammern und anzuklagen

14 |

3, Von Frau
- zu Frau

oder sich als
das Opfer von
Mainnern und Elternhaus zu
betrachten. Sie 6ffnen sich
der ihnen innewohnenden
Schépferkraft und iiberneh-
men ihre Verantwortung fir
die Qualitit ihres Lebens und

KERNTHEMEN

- Was Frauen davon abhilt,
ihr eigenes Leben zu leben

- Wie das negative Selbstbild
der Frau entstand und
wie die Frau neu liber sich
denken lernt

- Den eigenen Korper
annehmen, verstehen und
heilen lernen

- Partnerschaftsprobleme
durchschauen und lI6sen

- Das Kind/die Kinder
als Spiegel des Eigenen
erkennen

- Das eigene Potenzial in sich
entdecken und den Weg in
die eigene Grof3e gehen

ihrer Beziehungen. Sie ho-
ren auf, sich selbst und ande-
re zu verurteilen und finden
einen neuen Zugang zu ihrer
Innenwelt mit Gedanken, Ge-
fithlen, der Stimme ihres
Herzens und dem klei-
nen Midchen in ihnen,
durch die sie ihre dufde-
re Lebenswirklichkeit
erschaffen.

Frauen beginnen in die-
sem Seminar, die Lie-

be und die Gefiihle wieder
flieBen zu lassen. Sie ent-
scheiden sich wieder auf die
Stimme ihres Herzens zu hé-
ren und ihre eigene Wahrheit
zu leben, ohne sich weiter zu
verbiegen und es stindig an-
deren Recht zu machen. Sie
lernen einen Weg kennen, ih-
ren Kérper anzunehmen und
ihn zur besten ,Freundin‘ zu
machen.

Dieser Tag ist ein Feiertag fur
das Frau-Sein!

PAT SCHNEIDER

TAGESSEMINARE
17.03.19 > Miinchen
28.04.19 > Diisseldorf/Neuss
20.10.19 > Hamburg

Seminargebiihr- und zeit
€159,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

TAGESSEMINAR FUR MANNER

Mach dein Ding, Mann -
und lebe deine Wahrheit!

Wie,Mann’ sich Freude, Erfolg und Erfiillung erschafft

Viele Manner werden jetzt
vom Leben angehalten, das
ihnen zuruft: ,So wie bisher
geht’s nicht mehr weiter, mein
Lieber!“ Durch Krisen an Kor-
per und Psyche oder durch
Konflikte werden Manner
jetzt aus der gewohnten Spur
geworfen, damit sie etwas
Wesentliches 4ndern in sich
und in ihrem Leben. Durch-
halten geht nicht mehr, dafir
ist der (oft selbst erzeugte)
Druck in ihnen zu grof3 ge-
worden. Manner stehen heute
an einer T-Kreuzung, an der
sie sich bewusst fiir eine neue
Richtung in ihrem Leben ent-
scheiden dirfen.

Vielen fehlt die pure Freude
am Leben und am Mann-Sein
sowie an dem, was ihre Tage

KERNTHEMEN

- Dein Korper zeigt
die Wahrheit

« Wie wir durch die Krise
wachsen

- Gefiihle machen lebendig

« In der Partnerschaft deinen
Mann stehen
» Echte Mannerbegeg-

nungen

- Deine tiefste Wahrheit
leben

ausfiillt. Das ist vor allem ih-
re Arbeit, mit der die meisten
ihr Selbstwertgefihl nihren

und sich Anerkennung und

Aufmerksamkeit verdienen.
In ihrer Partnerschaft fithlen
sich viele unter Druck durch
eine Frau, die nicht mehr be-
reit ist, dem Mann emotionale
Stiitze zu sein oder selbst in
einer Krise steckt. Die alten
Rollenverteilungen von Mann
und Frau lésen sich auf oder
sind nicht mehr lebbar.

Die vor langer Zeit von Her-
bert Grénemeyer gestellte
Frage: ,Wann ist der Mann
ein Mann?“ darf jeder Mann
heute fiir sich neu stellen und
beantworten. Genauer gesagt:
,Was macht einen Mann zu
einem gliicklichen, wahrhaf-
tigen und gefithlvollen Mann
mit einem starken und posi-
tiven Selbstwertgefiithl?“

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Den Weg dorthin soll dieser
Minnertag aufzeigen und den
Mainnern Lust machen, Neues
an und iiber sich zu entde-
cken. Das Seminar spricht
den Mann auf der rationalen,
emotionalen und spirituellen
Ebene an und befihigt ihn,
seine Innenwelt wie seine du-
Rere Lebenswirklichkeit zu
ordnen und zu kliren.

!’--).

ROBERT BETZ

TAGESSEMINAR
19.05.19 > Hamburg

Seminargebiihr- und zeit
€169,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
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Wie Manner sich
geistig bewegen — und
sich selbst entdecken

Zu meinem neuen Mannerbuch ,Wahrhaftig Mann Sein”

+Wahrhaftig Mann Sein”
ist der Titel meines neuen
Mannerbuchs, dasim
Sommer 2018 als Heyne-
Taschenbuch erschien.

Als der Verlag vorschlug, mein
bisheriges Md@nnerbuch ,So
wird der Mann ein Mann” als
Taschenbuch zu veréffent-
lichen, das mit Gber 30.000
Exemplaren eines der erfolg-
reichsten Blicher fir Manner
wurde, Uberlegte ich nicht lan-
ge - und sagte ,nein’. Immerhin
waren seit der Veroffentli-
chung acht Jahre vergangen.
Und in dieser Zeit ist in vielen
Ménnern wie auch in mir selbst
viel passiert und in Bewegung
gekommen. So entschloss ich
mich, ein vollig neues Buch zu
schreiben. Und tiber diese Ent-
scheidung bin ich sehr gliick-

lich. Denn dieses Buch spricht
den Mann noch viel person-
licher an und er spiirt auf vie-
len Seiten: ,Der schreibt hier
Uber mich. Ja, der meint mich.”

Immer mehr Mdnner konnen
jetzt nicht mehr verdrangen,
dass sie sich im Leben verlau-
fen haben und in einer Sack-
gasse gelandet sind. Oder
besser an einer T-Kreuzung, an
der es nicht mehr geradeaus
weitergeht, an der sie sich ent-
scheiden mussen: links oder
rechts? Was ist passiert? Die
Freude ist ihnen verloren ge-
gangen, die Freude am Leben,
am Mann-Sein und oft auch
an der Arbeit, aus der sie bis-
her ihr (oft briichiges) Selbst-
wertgefiihl schopfen. Und
wenn die Freude futsch ist,
dann dauert es auch nicht lan-
ge, bis der Kérper ,SOS’ funkt,
sei es durch Erschopfung bis
Burnout, Bypésse und Herz-
infarkte, Gelenkprobleme,
Rickenschmerzen und Prosta-
taerkrankungen. Und sein klei-
ner Mann’, sein Penis, macht

auch immer mehr schlapp - Vi-
agra lasst griBen. Denn der ist
schlieBlich ein ,Freudemann’,
der dann steht, wenn der gan-
ze Mann in seiner Freude steht.

Tue keine Dinge, um ... zu ...!

Vor allem ist es der ungeheure
Druck vieler Manner, ,es’ schaf-
fen zu mussen, den sie sich
selbst machen. Was will der
Mann schaffen? Er sucht sei-
ne Anerkennung im Auf3en,
im Job, im Sport und bei Frau
oder Frauen. Und diese Su-
che ist bei vielen zur Sucht ge-
worden. Viele Ménner sind
heute - ohne dass es ihnen
bewusst ist — arbeits- und er-
folgsstichtig und stecken den
groBten Teil ihrer Energie in die
Arbeit. Ein Mann ohne Arbeit
verliert in seinen Augen seine
Ménnlichkeit und sein Selbst-
wertgefuihl. Kein Wunder, dass
Méanner am Ende ihres Leben
oft bereuen ,Ich hatte nicht so
viel arbeiten sollen.”*

* Bronnie Ware: ,5 Dinge, die Sterbende
am meisten bereuen”

Manner werden jetzt durch
Krisen an Kérper und Psyche,
durch Konflikte in ihrer Part-
nerschaft oder am Arbeitsplatz
zu sich selbst gefiihrt. Und ha-
ben dadurch die Chance, zu ih-
rer Wahrheit vorzudringen.
Was ist das, worauf sie bisher
nicht schauten? Es sind erstens
ihre Geflihle wie Angst, Ohn-
macht, Wut, Kleinheit, Schuld
u.a., die sie bisher verdréng-
ten, weil sie in ihren Augen be-
deuten, schwach zu sein. Kaum
ein Mann will oder kann sich
schwach und verletzlich zei-
gen, bis er schlieBlich in die
Schwache und Ohnmacht ge-
zwungen wird.

Ebenso ist es die Stimme sei-
nes Herzens in der Mitte der
Brust, die den meisten schon
lange signalisiert, dass etwas
nicht mehr stimmt, dass sich
ihr Leben nicht ,stimmig’, rund
und mit Freude verbunden an-
flhlt. Es ist die Aufgabe des
Mannes selbst, sein Herz vor
Freude zum Singen zu bringen
und nicht die Frau als Freu-
de-Lieferantin zu benutzen,
nach dem Motto: ,Ich bring
die Kohle (die sie inzwischen
oft selbst verdient) und du be-
lohnst mich daftir mit emotio-
naler Sicherheit und Sex.”

Ein Mdnnerbuch -
auch fiir Frauen

Vor allem ist es die Art und
Weise, WIE er sich durch sei-
nen Tag bewegt, bewusst
oder unbewusst, nur im Kopf
oder herzverbunden, einsei-

tig im Leistungsmodus oder
auch entspannungsfahig. Und
viele Dinge tut er bisher ,um

.. zu ..." und nicht, weil sie
ihm Freude und Erfillung ver-
schaffen. Er arbeitet, um Geld
zu verdienen, geht zum Sport,
um gut auszusehen oder fit zu
sein und hat oft eine Frau, um
nicht allein zu sein. Weil er es
mit sich allein kaum aushalten
kann. Was soll er auch schon
mit sich anfangen, auBer ir-
gendwas zu tun.

Wahres Gliick kommt
von innen

Wiurden sich Manner um ihr
Innenleben so professionell
kiimmern, wie es die meisten
im Job gewohnt sind, wiirden
sie sehr schnell erkennen, dass
sie selbst es in der Hand ha-
ben, ein wahrhaft gliicklicher
Mann zu werden. Ein Mann mit
groBer Selbstwertschdtzung
und Liebe zu sich selbst, zu sei-
nen Geflihlen und zu dem klei-
nen Jungen in sich. Und ein
empathischer Mann, der sich
einfihlen und mitfihlen kann
mit den Menschen um sich
und entsprechend auf sie ein-
gehen.

Ich freue mich, dass immer
mehr Ménner jetzt anfangen,
sich innerlich zu bewegen.
Auch in meiner ,Transforma-
tionswoche’ sind es oft tiber
30% Méanner”, vom Handwer-
ker bis zum Vorstand, im Al-
ter von 35 bis 70. Sie begreifen,
wie wichtig es ist, sich Zeit zu
nehmen fir sich selbst und

seine Innenwelt und auch

fur den Kontakt mit ande-
ren Mannern und gute, ehr-
liche Manner-Freundschaften
zu pflegen. An dieser

neuen Beweg-
lichkeit der
Méanner ha- o
ben viele Manner
Frauen ih-
ren gro3en
Anteil, wo-
flr wir ih-
nen dankbar
sein kdnnen.
Denn sie bewegen

sich schon langer aus den ein-
gefahrenen Mustern des sich
Aufopferns, Kimmerns und
Einmischens hinaus, die ih-

entdecken
sich selbst

re Mutter ihnen vorlebten.
Und auch sie werden das Man-
nerbuch in die Hand nehmen
und lesen. Und wie schon bei
meinem ersten Buch werde
ich oft horen: ,Jetzt sehe ich
meinen Mann in einem neu-
en Licht. Davon habe ich vieles
gar nicht gewusst.”

ROBERT BETZ

Wahrhaftig Mann sein
Manner entdecken sich selbst
von Robert Betz

Tb., 320 Seiten, € 10,99 [D]
Hoérbuch, 6 CDs, € 29,80



Weifdt du genau, was du
willst, wo es hingehen soll mit
dir und deinem Leben? Hast
du Pliane, Ideen — und wenn
ja, sind es deine eigenen? Fra-
ge dich ehrlich: Will ich mei-
nen eigenen Weg gehen oder
die Erwartungen anderer er-
fillen? An was orientierst

du dich: an deinem Verstand
oder deinem Herzen?

Meist stehen Unklarheit und
viele offene Fragen am Start
ins eigene Leben. Viele wissen
nicht, WOHIN die Reise ge-
hen soll. Andere wissen nicht,
WIE sie es anpacken sollen.
Und die meisten wissen nicht,
WAS wirklich in ihnen steckt
und empfinden Unsicherheit,
Angste und andere Gefiihle.

All das ist menschlich und
verstandlich in dieser Pha-

se. Wer sich Klarheit tiber sich
und seinen Weg wiinscht, wer
richtig ,Bock® auf’s Leben hat
oder haben will, wer sich im
Beruf wie im Privaten sowohl
Erfolg genauso wie Freude
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und Erfullung wiinscht, der
findet in diesem Seminar eine
Starthilfe ins Leben der ganz
besonderen Art.

Es ist ein Tag fur den Kopf

wie fiir das Herz, an dem du
in deinem Inneren deine ganz
eigenen Antworten findest
auf die wichtigsten Fragen:

Wo will ich hin und wer
will ich sein?

Was soll mir das Aller-
wichtigste im Leben sein?

Wie kann ich das erschaffen,
was mein Herz zum Singen
bringt?

Wie kann ich negative
Gefiihle wie Angst, Minder-
wertigkeit u.a. zu meinen
Freunden machen?

Wie gehe ich mit den
Erwartungen der Menschen
um mich herum um?

Wie schaffe ich viel, ohne
mich zu erschopfen?
Wie kann ich die Gesetze

eines erfolgreichen Lebens
lernen und anwenden?

Die Basis schaffen
fir ein erfolgreiches,
geiles Leben

Das werden spannende Stun-
den in einer fréhlichen Ge-
meinschaft junger Menschen,
die sich alle dasselbe win-
schen: ein gliuckliches, erfolg-
reiches und erfiilltes Leben
mit viel Freude. Dieser Tag
gibt dir den Kick, mit Kopf
und Herz auf deiner Welle des
Lebens zu surfen und zu er-
spuren, was du wirklich von
deinem Leben willst.

MARKUS NOLTE

TAGESSEMINARE
10.03.19 > Koln

07.07.19 > Hamburg
03.11.19 > Miinchen

Seminargebiihr- und zeit
€129,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr

Mach dein Leben
zu deiner Erfolgsgeschichte!

TAGESSEMINAR TAGESSEMINAR

Ich geh’ (dann mal) LEBEN ...

Tagesseminar fiir junge Erwachsene (16 - 28 Jahre)

Aus Mangel zu Fiille, Erfiillung und einem erfolgreichen Leben gelangen

Viele Menschen strengen sich
an, sind fleiBBig und erfah-

ren dennoch Mangelzustinde
in ihrem Leben, ob auf ihrem
Bankkonto, im Berufsleben,
in ihrer Partnerschaft oder im
Kérper.

Jeder besitzt in sich die Kraft,
ein erfulltes und erfolgreiches
Leben in einem gesunden
Kérper zu erschaffen, das von
Freude, Fiille und Leichtigkeit
gekennzeichnet ist. Wie wir
diese Kraft ins Flielen brin-
gen und nutzen, das ist Kern
dieses Seminars.

KERNTHEMEN
Inventur und Ursachen des
Mangels in deinem Leben

- Was will dein Kopf?
Was will dein Herz?
Lebensstrategien und
Uberlebensstrategien

- Glaubensmuster und,alte
Schuhe’ erkennen
Bewusste Entscheidungen
fiir Erfolg und Erfillung
Neue Verhaltensweisen in
den Alltag integrieren

An diesem Tag wirst du dir

deiner Schopfernatur bewusst
und erforschst deine wich-
tigsten Schépferwerkzeuge,
derer du dich téglich bedienst:
a) deine Gedanken [iiber dich,
deinen Wert, deine Stirken
und Macken, tiber Geld, Ar-
beit, Erfolg u.a.] und b) deine
Gefiihle.

An Beispielen der Teilneh-
mer werden die tieferen Ur-
sachen fiir Erfolge bzw.
Misserfolge und Mangelzu-
stinde im beruflichen wie im
privaten Bereich genau er-
lautert. Diese reichen von
mangelnder Selbstwertschit-
zung, unbewusster Abwer-
tung materiellen Wohlstands,

»Dein Herz kennt den Weg

inein glickliches Leben.«

ROBERT BETZ

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Misserfolgsmustern in der Fa-
milie bis hin zu hinderlichen
Glaubensmustern.

Was sich in unserem dufle-
ren Leben zeigt, ist der Spie-
gel unseres Bewusstseins,
das meist ein ,Un-Bewusst-
sein’ ist. Wir erschaffen von
innen nach auflen durch die
Qualitit unserer Gedanken,
Gefithle, Worte und Handlun-
gen. Die Gesetze fiir Lebens-
erfolg und -erfiilllung sind
nicht schwer zu verstehen.

“
F )
ROBERT BETZ

TAGESSEMINAR
07.07.19 > Regensburg

Seminargebiihr- und zeit
€169,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
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Dein Weg zur Selbstliebe

Mit Mut zur Veranderung deine Wahrheit leben

Immer mehr Menschen be-

greifen jetzt, dass die Liebe
zu uns selbst DER Schliis-

sel ist fiir den Frieden in uns
und mit unseren Mitmen-
schen. Sie ist die Basis fiir ein
gliickliches, erfilltes Leben
und zugleich fiir ein fried-
liches Zusammenleben. Der
Mensch, der sich selbst nicht
wertschitzt, ehrt und liebt,
strahlt Unfrieden und Unzu-
friedenheit in seine Umwelt
aus und belastet das Klima in
Familie und am Arbeitsplatz.
Selbstliebe hat nichts mit
Egoismus oder Narzissmus zu
tun, wird jedoch immer noch
damit verwechselt. Der sich
selbst liebende Mensch ist ein
Segen und eine Entlastung fir
seine Mitmenschen.

Die erste und wichtigste Be-
ziehung in unserem Leben ist
die zu uns selbst und diese
ist meist von vielen verurtei-
lenden Uberzeugungen ge-
prigt wie ,Ich bin nicht gut/
attraktiv/liebenswert ge-
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KERNTHEMEN

- Die Selbstliebe als Basis
fiir Lebensgliick

- Unbewusste Muster der
Selbstablehnung erkennen

- Die Ursachen von
Konflikten, Krisen und
Krankheiten aufdecken

- Das Vertrauen ,des inneren
Kindes” wiedergewinnen

- Mit deiner Vergangenheit
Frieden finden

- Mit Begeisterung deinem
Herzen folgen

nug” oder ,Ich habe versagt/
bin beziehungsunfihig” oder
ahnlichen. So wie wir tiber
uns denken, so fithlen wir uns
und unser Selbstwertgefiihl
ist entsprechend niedrig. In
diesem Seminar kénnen wir
erkennen, dass wir uns selbst
das grofite Leid angetan, uns
selbst im Stich gelassen haben

und uns unserem Lebensgliick
vor allem uns selbst in den
Weg gestellt haben. Dieses
Leid kénnen wir nun in Freu-
de verwandeln. Alles, was wir
in uns und in unserem Leben
vorfinden, wartet auf unser
Verstehen, unsere Annahme
und Liebe.

Wie wir ganz praktisch unse-
re Schritte zur Selbstliebe ge-
hen kénnen und uns selbst
zur besten Freundin/zum be-
sten Freund machen, das ist
Gegenstand dieses Tages.

Unsere Empfehlung:

»Dein Weg zur Selbstliebe«

von Robert Betz

erhaltlich als Buch und Hérbuch
in unserem Online-Shop unter
robert-betz-shop.de

ROBERT BETZ

TAGESSEMINAR
13.10.19 > Dresden

Seminargebihr- und zeit
€169,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

TAGESSEMINAR TAGESSEMINAR

Was dir dein Korper sagen will!

Symptome und Krankheiten als Botschaft deiner Seele verstehen

Fithlst du dich manchmal wie
ein Opfer von Schmerz, Symp-
tomen oder Krankheit? Bist
du das sich wiederholende
oder endlos hinziehende Lei-
den langsam satt? Dann bist
du in diesem Seminar richtig.
Es vermittelt nicht nur die
geistigen Grundlagen fiir dau-
erhafte Gesundheit, sondern
macht an einer Vielzahl von
Beispielen deutlich, warum
welche Krankheiten und Be-
schwerden auftauchen und
wie wir sie meist selbst auf
véllig unbewusste Weise ins
Leben gebracht haben. Der
Tag fuhrt dich zu einer neuen
Beziehung zu deinem Kérper
und gibt dir durch kraftvolle
Meditationen ein wichtiges
Werkzeug an die Hand, die
Heilung des Korpers bewusst
zu unterstiitzen bzw. ihn ge-
sund zu erhalten. Er leitet an
zu einem neuen Verstindnis
der Einheit von Kérper, Ver-
stand und Seele.

Gesundheit ist keine Fra-

ge von Gliick oder Schicksal,
sondern von bewusstem oder
unbewusstem Erschaffen.
Schmerzen und Krankheiten
sind absolut nichts Natiir-
liches. Sie sind hausgemacht
und vom Trager des Kérpers
in aller Regel unbewusst er-
schaffen. Wir betrachten
unseren Korper bisher weit-
gehend wie einen Mechanis-
mus und haben uns geistig

von ihm getrennt. Wir haben
ihn aus der Drei-Einheit Kér-
per-Geist-Seele ausgeklam-
mert und ,bewohnen‘ihn
nicht mehr bewusst und liebe-
voll. Wir lieben und geniefien
ihn nicht und itbernehmen
keine Verantwortung fiir sei-
nen Zustand.

Dein Kérper braucht dich,
deine Liebe, dein ,Ja‘ zu dei-
nem Leben und deine Dank-
barkeit und Wertschitzung
ihm gegenitiber. Denn er ist

KERNTHEMEN

Die Sprache deines Korpers
verstehen
Die Ursachen von Krankheit
erkennen

- Wie verdréngte Gefiihle uns
krank machen

- Warum Vergebung und
Frieden heilsam sind

Was dein Korper sich jeden
Tag von dir wiinscht

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

dein bester Freund und Die-

ner. Bist du bereit, auch zu
seinem Freund zu werden und
eine herzliche Beziehung zu
ihm aufzubauen?

f‘)

ROBERT BETZ
TAGESSEMINAR
10.02.19 > Berlin
08.09.19 > Stuttgart

-

Seminargebiihr- und zeit
€169,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr

BEATRIX REHRMANN

TAGESSEMINARE
05.05.19 > Bonn

Seminargebiihr- und zeit
€159,-/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
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TAGESSEMINARE

Eine neue Medialitit fiir eine neue Zeit

In Verbindung zu unseren Geistigen Begleitern unseren Weg finden

In jedem von uns befin-

det sich eine groflartige ,Bi-
bliothek‘ von Wissen und
Weisheit, die wir selbst auf

unzihligen Erfahrungswegen
unserer Seele angelegt haben.
Und obwohl dieses Wissen in
uns ist, erschliefdt es sich uns
erst dann, wenn wir lernen,
unsere Aufmerksambkeit be-
wusst darauf zu lenken. Hier-
bei unterstiitzen uns unsere
Geistigen Begleiter, wenn wir
uns 6ffnen fur den Kontakt zu
ihnen. Sie haben ein grofles
Interesse daran, uns in die-

se eigene innere Bibliothek zu
fithren und sie fiir uns (wie-
der) zu erschliefien.

Mit dem wachsenden Zugang
zu diesem Herzwissen be-
schleunigen wir die Entwick-
lung unserer Persénlichkeit
und ebnen den Weg zu un-
seren Gaben und Aufgaben im
Leben. So erleichtern wir auch
unsere Entscheidungsfindung
im Beruf wie im Privaten und
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kénnen unsere eigene Quelle
fiir Wissen und Weisheit im-

mer konkreter und effektiver
nutzen.

An diesem Seminartag wird
in jedem Teilnehmer viel be-
wegt und ,erinnert’, denn der
,Weg in das eigene Wissen" ist
ein Erinnern.

Wir befinden uns in einer
die Menschen und Erde um-

KERNTHEMEN

Die Aufgabe der
Geistigen Welt in der
Transformationszeit

Medialitat im Alltag und in
schwierigen Situationen
Die Unterscheidung von
geistigen Ebenen und
feinstofflichen Energien
Mediale Meditationen

und Ubungen

Live-Durchgabe zu
aktuellen Themen

wilzenden Transformations-
zeit. Fir diesen elementaren
Wandel brauchen wir ein gut
funktionierendes geistiges
Handwerkszeug, um die
Schritte im Innen zu gehen,
die daraufhin im Auf3en sicht-
bar werden. An diesem Tag
werden die Grundlagen einer
neuen Medialitit gelegt und
eingetibt und das ,Verbun-
den-Sein® hergestellt.

Neben theoretischem Wissen
zur ,Neuen Medialitat“ fith-
ren einfache mediale Ubun-
gen und Kurz-Meditationen
fiir den Alltag in das Innere
jeden Teilnehmers.

Anhand von Fragen der Teil-
nehmer iibermittelt Andrea
Schirnack live Worte und Ant-
worten der Geistigen Welt.
Diese Informationen werden
aufgezeichnet und im Nach-
gang den Teilnehmern zur
Verfiigung gestellt.

ANDREA SCHIRNACK

TAGESSEMINARE
10.03.19 > Miinchen
15.09.19 > Hamburg

Seminargebiihr- und zeit
€159,~/9:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

TRANSFORMATIONS-
WOCHEN uno

DER MODULARE WEG DER PERSONLICHEN
KLARUNG UND AUSBILDUNG



Die ,Geburtswoche
fiir ein neues Leben’

Gleich zu Anfang meiner
,Transformationswoche’, die
ich siebenmal im Jahr anbie-
te, nehme ich meinen Mund
ziemlich voll. Ich bitte alle

Teilnehmer, ihre Erwartungen
an diese Woche zu formulie-
ren und sie hoch anzusetzen
anstatt kleine Brotchen’ zu
backen.

Und in den Riickmeldungen,
die wir stets nach einigen
Wochen einholen, heifdt es
immer wieder: ,Meine Er-
wartungen wurden weit
iibertroffen.” Oder: ,Das hit-
te ich nie gedacht, was in ei-

Zur ,Transformationswoche’,
die dein Leben verandert

ner Woche in und mit mir
geschehen kann.” Und das
mache nicht ich, sondern die
Teilnehmer bewirken das
selbst. Ich fithle mich vor
allem als Moderator, der die
richtigen Fragen stellt und je-
dem sagt: ,Die Antwort hie-
rauf ist schon in dir. Und ich
kann dir helfen sie zu fin-

«

den.

An dieser Woche von Sonn-
tagmittag bis Freitagmit-

tag nehmen zwischen 50 und
150 Menschen teil, meist ca.
60-70 Prozent Frauen und
30-40 Prozent Manner. Es
sind 25-J4hrige bis 70-J4h-
rige, aber das Gros ist zwi-
schen 40 und 60 Jahren alt.
Das ist ja auch die Zeit, in
der die meisten von uns reif
werden fiir die wichtigsten
Fragen des Lebens. Hau-

fig wurden sie wachgeriittelt
oder durchgeschiittelt von ei-
ner oder mehreren Krisen,
eine des Kérpers, der Psy-
che, der Partnerschaft oder

am Arbeitsplatz. Themen mit
Kindern, kleinen wie grof3-
en kommen oft dazu. Es sind
oft Menschen, die im Be-

ruf erfolgreich sind oder wa-
ren, aber seit einiger Zeit
spiren: Dies und das stimmt
nicht (mehr) in meinem Le-
ben. Meist fehlt die pure
Freude am Leben und Arbei-
ten und der Berg an Enttiu-
schungen, Verletzungen oder
der Erschépfung ist so ange-
wachsen, dass jeder spiirt:
»Jetzt ist es hochste Zeit, mir
das mal genauer anzuschau-
en und etwas zu verandern.
So wie bisher geht es nicht
weiter.”

Die vier téaglichen Seminar-
sitzungen von 9 bis 18 Uhr
sind kurzweilig und ab-
wechslungsreich. Auf der ei-
nen Seite stelle ich in kurzen
Vortrigen meine Sicht eines
Themas wie Kérper/Psy-
che, Inneres Kind/ Gefiihle,

»Was in dieser Transformationswoche in mir

und den meisten Teilnehmern passiert ist, kann man kaum

in Worte fassen. Ich kann nur staunen.«
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die Wirkung von Gedanken,
Partnerschaft, Konflikte /

Arsch-Engel, Kinder, Erfolg
und Erfiillung im Leben vor.

Diese meine Sicht muss nie-
mand tbernehmen. Aber sie
hilft jedem seine ganz eige-
ne Wahrheit herauszufin-
den. Darauf folgt mehrmals
am Tag das, was ich am mei-
sten liebe: Frage-Antwort-Se-
quenzen, in denen ich den
Teilnehmern helfe, die Ur-
sachen und Lésungen ihrer
konkreten Themen /Pro-
bleme in kurzen Dialogen zu
erkennen. Und da wir sehr
viele gemeinsame Themen
haben, hat dies einen grofien
AHA-Effekt bei vielen ande-
ren im Saal.

Und die bewegendsten Mo-
mente der Woche sind die
von mir gefithrten Meditati-
onen — Reisen in unsere In-
nenwelt. Mit ihrer Hilfe 16sen
die Teilnehmer langjihrige
Verstrickungen mit Vater,
Mutter, Geschwister und
Menschen, die heute noch ih-
re Gefithlsknépfe driicken
kénnen.

In unseren Einheiten wird
viel gelacht, oft auch bei den
schwierigsten Themen. Und
auch Trinen der Berithrung
fliefRen, vor allem in den Me-
ditationen. In ihnen steht
das bewusste Fithlen un-
serer Emotionen und kér-
perlichen Empfindungen im
Vordergrund. Und diese Tri-
nen haben - bei vielen schon
am Donnerstag der Woche
sichtbar — einen echten Ver-
jungungseffekt. Denn sie
transportieren alte Schla-
cken ab, nehmen Gewichte
von Brust und Schultern und
6ffnen das Herz wieder fiir
Liebe und Mitgefiihl zu sich
selbst und zu anderen. Der
Glanz kehrt in die Augen vie-
ler zuriick und sie wirken oft
weit jiinger als zu Beginn der
Woche.

Wer die vielen Tausend be-
geisterten Rickmeldungen
zur ,T-Woche' (wie sie bei
uns heifit) iiberfliegt, der be-
kommt einen kleinen Ein-
druck von dem, was sie im
Innern bewirkt, was sich
kaum angemessen in Worte
fassen lasst. Und am Don-
nerstagabend wird dann
gefeiert und getanzt bei fet-
ziger Musik.

»Diese Woche war der
Wendepunkt meines Lebens.«

Parallel zu den Seminarsit-

zungen bieten meine The-
rapeuten und Coaches

(je 10 Teilnehmer mind.
eine/r) intensive Einzelsit-
zungen auf Wunsch an. Und
unsere drei bis fiunf Mas-
seure haben buchstablich die
ganze Woche alle Hinde voll
zu tun mit Entspannungs-
massagen, bei denen Frau
und Mann sich fallen und
verwdhnen lassen und in ei-
ne tiefe Berithrung mit sich
selbst kommen.

Auch wenn jeder Teilneh-
mer seinen eigenen Weg in
seinem Tempo geht, die-

se ,T-Woche‘ hilt mein Ver-
sprechen: Den gelungenen
Einstieg in ein neues Leben
voller Selbstvertrauen und
Freude, Frieden, Fiille und
Erfullung.

ROBERT BETZ

"



DIE TRANSFORMATIONSWOCHEN

Die Transformationswoche

Die Geburtswoche in ein neues Leben

BER
SchlUssel-
seminar

Das
wirkungsvoliste

und erfolgreichste
Seminar mit Robert Betz
fiir ein neues Leben.
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Die Woche, in der du dein Le-
ben verdnderst. Kein anderes
Seminar im deutschsprachi-
gen Raum hat in den letz-

ten Jahren so viele Menschen
(iber 7.500) auf einen neu-
en Lebenskurs gebracht wie
dieses kurz als ,T-Woche‘ be-
kannte Seminar mit Robert
Betz. ,Die wichtigste“ oder
seine der wichtigsten Wochen
meines bisherigen Lebens®
heifdt es bei vielen am Ende
des Seminars, auch bei denen,
die schon vieles ausprobiert
haben und oft seit Jahrzehn-
ten auf der Suche sind.

Ganz gleich, was sich im Mo-
ment im Leben der Teil-
nehmer als ,Krise’ oder
Herausforderung zeigt an
Korper oder Psyche, am Ar-
beitsplatz oder in der Part-
nerschaft, zwischen Eltern

und Kindern oder mit ande-
ren ,schwierigen’ Mitmen-
schen - hier erkennt der

Betreffende die entscheiden-

den Muster und Ursachen, die
er meist selbst unbewusst ge-
setzt hat, oft seit frither Kind-

KERNTHEMEN

Der Weg vom unbewussten
Opfer zum motivierten
Schopfer

Das Kind in mir verstehen
und verwandeln

Vater, Mutter, Geschwister
- die grof3ten,Turen’ in die
Freiheit

- Segen und Geschenk der
»+Arsch-Engel” im Leben

- Vom Kopf zum Herz, vom
Kéampfen zum Lieben

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

heit. Er leitet in diesen Tagen
die entscheidenden Verande-
rungen ein, die ihn zu einem
selbstbewussten, sich selbst
verstehenden und liebenden
Schépfer und Gestalter seines
Lebens machen, der aufhért,
sein Herz zu verraten und da-
mit Schluss macht, es anderen
Recht machen zu wollen.

In tiefgreifenden und sehr
berithrenden Meditatio-

nen begegnen die Teilneh-
mer ihrem inneren Kind,
ihrem Kérper, inneren Figu-
ren wie dem inneren Richter
und Druckmacher, der inne-
ren Frau und dem inneren
Mann, der Mutter und dem
Vater der Kindheit und an-
deren Schlisselpersonen so-
wie den Mannern und Frauen
ihrer Ahnenfamilie, deren
Schicksale unsere Lebenslaufe

DIE TRANSFO

bestimmen, ohne
dass wir es ahnen.
In diesen Begegnun-
gen lésen sie Verstrickungen,
lernen zu verstehen und zu
vergeben, durchfiithlen lange
verdringte Gefiihle und fin-
den zu ihrem Herzen, dem
Zentrum und der Quelle fiir
Freude, Liebe und innerem
Wissen. Sie lernen, ihr Le-
ben und das Verhalten ihrer
Mitmenschen aus einer vollig
neuen Perspektive zu sehen
und werden mit den Grundge-
setzen des Lebens vertraut.

Der intensive Seminartag be-
steht aus vier Seminarein-
heiten 4 1,5 Stunden sowie
einer Abendmeditation. In
den Pausen beschiftigen sich
die Teilnehmer mit schriftli-
chen Ubungen und haben die
Moglichkeit, Einzelsitzun-
gen® bei einem/r der vielen
assistierenden Transforma-
tions-Therapeut/innen oder
eine entspannende Massage®
zu nehmen.

* Die Einzelsitzungen (€ 90,-) und
Massagen (€ 70,-) werden mit den
Therapeuten /Masseuren vor Ort
direkt abgerechnet.

QR-Code scannen und Videos zur

Transformationswoche ansehen:

2
=

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

TIONSWOCHEN

ICH HABE
MIT DEM HERZEN
VERSTANDEN ...

»Mein Blick auf die Welt und
mein Leben hat sich in dieser
Zeit grundlegend gedndert. Ich
habe mit dem Herzen verstanden,
wie wichtig die Selbstliebe fiir mein
Leben ist. Je besser ich mit mir
selber umgehe, desto mehr wun-
dersame positive Verdnderungen
treten in der Umgebung, der Arbeit
und bei Familienangehérigen auf.
Eine wundervolle Verdnderung
vom Opfer zum Schépfer. Ich danke
Robert, den anderen Therapeuten
und den vielen tollen Begegnungen
auf der T-Woche fiir diese beeindru-
ckende Bewusstwerdung. Danke aus
tiefstem Herzen. « Christiane

ROBERT BETZ

6-TAGE-SEMINARE
27.01.-01.02.19 > Bad Nauheim
17.03.-22.03.19 > Sonthofen
05.05. - 10.05.19 > Bad Lippspringe
14.07.-19.07.19 > Saalfelden (AT)
01.09.-06.09.19 > Bad Nauheim
17.11.-22.11.19 > Timmendorfer

Strand
Seminargebihr €1.390,—-
Frihbucherpreis € 1.240,—

Tagungspauschalen:

Bad Nauheim €441,
Sonthofen €400,
Bad Lippspringe €416,50
Saalfelden (AT) €440,-
Timmendorfer Strand € 435,-
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Was Teilnehmer der

Transformationswoche sagen:

Ich fiihle mich wie neugeboren:
Ich kann meine Gefiihle viel
besser annehmen. Ich lerne auf
meinen Kérper zu héren und
mehr und mehr seine Signale
zu verstehen. Ich bin mehr

im Moment und geniesse das
Zusammensein mit Freunden
viel mehr. Das Leben ist leich-
ter geworden, viele Probleme
haben sich aufgeldst. Ich habe
erkannt, dass ich einer sehr
schénen Arbeit nachgehen darf,
was sich positiv auf meinen
Alltag ausgewirkt hat. Ich spiire
eine unbdndige Lebensfreude in
mir.

In Meditationen habe ich mehr
liber den Vater meiner Kindheit

erfahren kénnen. Ab nun ver-
suche ich bewusster, achtsamer
und mit einem klaren ,Ja”
meinen Alltag zu bestreiten.
Die T-Woche hat mir nochmals
dafiir eine Anleitung gegeben.
Ich bin sehr dankbar dafir.
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Ich hab Klarheit bekommen
und das sichere Geftihl auf
dem richtigen Weg zu sein. Ich
kann nur Danke sagen lieber
Robert, du zeigst uns wo und
wie gut wir den Schliissel in uns
versteckt haben, der uns in die
Freiheit, Gesundheit, Gliick und
Lebensfreude fiihrt. Ich habe
schon einige Seminare besucht
und war dann oft ent ,,tduscht”
davon. Die Transformationswo-
che hat meine Erwartung weit
libertroffen. Es war eine der
besten Entscheidungen meines
Lebens! Von ganzen Herzen
danke Robert!

Ich habe eine starke Herz-
offnung erfahren und den
Schmerz meines inneren Kindes
durchfiihlen und annehmen
kénnen, meinen kleinen Jun-
gen in die Arme genommen
und die Liebe zu ihm entdeckt.
Ich habe die Wichtigkeit von
Médnnern als Freunde erkannt
und mir konkrete Schritte fiir
den Alltag gesetzt, z. B. klaren
Tages-Rhythmus und laufendes
bewusstes zu-mir-kommen
wdhrend der Arbeit.

Ich gehe nicht mehr so hart mit
mir ins Gericht. Denn ich habe
jederzeit mein Bestes gegeben.
Mein Umgang mit meinem
Vater, Mann und mir selbst ist
schon jetzt, also bereits ein paar
Tage danach, friedlicher gewor-
den.

Mir ist bewusst geworden,
woher Druck und Enge in
meinem Brustraum kommen
und was die beiden Empfin-
dungen mir sagen méchten.
Bis jetzt habe ich mich nicht
getraut meine Wahrheit auszu-
sprechen. Heute habe ich den
Mut. Tief in meinem Herzen
splire ich Freude, inneren Frie-
den und Liebe.

Das war fiir mich das beste
Seminar meines Lebens. Die
Inhalte, der Seminarleiter, die
Teilnehmer waren einfach ein-
drucksvoll. Die Stimmung und
die Energie waren wunderbar.

Ich durfte mich von einer ganz
neuen Seite kennenlernen.

Es ging mir sehr gut in diesen
Tagen - trotz all dem Schmerz
der sich zeigte. Eine wunderbare
heilsame Erfahrung! Danke.

Endlich habe ich gesptirt und
fiihlen kénnen wie anders es
ist, wenn das Herz und die
Seele sprechen und nicht der
Kopf. Ich fiihle mich befreit und
eine jahrelange Last ist von
mir abgefallen. Die Transfor-
mationswoche war das gré8te
Geschenk, das ich mir machen
konnte.

Die Transformationswoche
fir junge Erwachsene

Ein Intensiv-Seminar fiir 18 bis 28-Jdhrige

Wer schon am Anfang seines
Erwachsenen-Lebens Klarheit
und Orientierung fiir seinen
beruflichen wie privaten Weg
sucht, sich aus den Mustern
und Verstrickungen mit El-
tern, Geschwistern u.a. l6sen
will, wer sich Freude und Er-
folg in Beruf, Ausbildung und
Studium wiinscht und die ent-
scheidenden Weichen fiir sei-
nen Lebenserfolg stellen will,
der ist in diesem Seminar ge-
nau richtig.

Viele junge Menschen gehen
bisher zeitraubende Umwege,
bis sie das im Leben gefunden
haben, was ihrem Herzens-
wunsch und ihren Talenten
entspricht und sie mit Freu-
de erfullt. Sie bereuen nach
Jahrzehnten oft, dass sie sich
nicht schon frither die ent-
scheidenden Fragen zu ihrem
Leben gestellt und beantwor-
tet haben.

In dieser Woche steht der jun-
ge Mensch als ,Schépfer' und
Gestalter seines Lebens im
Zentrum und gelangt hier

zu Klarheit und Handlungs-
fahigkeit. Er macht sich be-
wusst, welche eingefahrenen
Muster seine Gedanken steu-
ern, Uberpriift sie und findet
zu neuen Gedanken und Ein-
stellungen. Er lernt seine bis
dato unterdriickten Gefiih-

le zu fithlen und in Freude zu
verwandeln, besonders sei-
ne Angste sowie Wut, Trau-
er, Kleinheit u.a. Er 16st sich
aus Verstrickungen mit den
bisherigen Schliisselperso-
nen seines Lebens und gibt
seinem Leben eine entschei-
dende kraftvolle Richtung.
Diese heifdt: Selbst-Bewusst-
sein, Freude, Frieden, Fiille
und Erfolg.

Dieses intensive 6-Tage-Se-
minar fiir junge Erwachse-

ne kniipft an das erfolgreiche
Konzept der Transformati-
onswoche an, die Robert Betz
seit vielen Jahren durchfihrt.

Die Transformationswoche ist
eines der intensivsten lebens-
veriandernden Seminare im
deutschsprachigen Raum von
Robert Betz. Sie wird von den
meisten Teilnehmern als ,eine
der wichtigsten Wochen mei-
nes Lebens‘ bezeichnet.

MONIKA GSCHWIND

6-TAGE-SEMINAR
23.04. - 28.04.19 > KiBlegg
(Allgau)
Seminargebiihr € 850,~
Tagungspauschale € 250,-

bzw. € 285,- fuir Teilnehmer ohne
Ubernachtung im (vegetarischen)
Seminarhotel

MARKUS NOLTE
6-TAGE-SEMINAR
22.09.-27.09.19 > KoIn
Seminargebihr € 850,
Tagungspauschale € 234,50
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Seminarreihen und Ausbildungen

Von der personlichen Transformation bis zum Begleiter von Menschen

an finf Orten in Deutschland
angeboten wird. Hier wird
individuell auf die Teilneh-

mer und deren persénliche

Themen und inneren ,Bau-
stellen‘ eingegangen und die
Moéglichkeit zur Kldrung und

Die Energie dieser Trans- Herzen trifft, der findet in zum Austausch geschaffen.
formationszeit fordert uns der Transformationswo- Das Gruppenerlebnis und die
alle auf, unsere bisherige Le- che das erfolgreiche und be- Gruppenbindung in den funf
bensweise griindlich zu iiber- ~ wihrte Schliisselseminar zur ~ Monaten dieser Seminarreihe
prifen und den eigenen Veranderung seines Lebens. sind sehr intensiv. Es ist eines
authentischen Weg des Her- Es fuhrt zum Verstindnis der grofiten Geschenke, die
zens zu finden. Die alten Mu- grundlegender Zusammen- sich ein Mensch selbst ma-
ster des unbewussten und hinge und gibt dem Teilneh- chen kann.

verurteilenden Denkens und mer wertvolle praktische Wer haupt- oder nebenberuf-

Verhaltens sind ab jetzt nicht ,Werkzeuge' an die Hand, in lich oder in seinem jetzigen
mehr lebbar und fithren Men- seinem Leben Erfolg, Freu- beruflichen Umfeld Men-
schen immer mehr in Krisen, de, Frieden und Fiille zu er-
Krankheiten und Konflikte. schaffen.

Diese wollen uns aufwecken

schen auf ihrem Weg in ein
gliickliches Leben begleiten

Wer darauf aufbauend in ei- moéchte, dem seien die weiter-
und motivieren, unsere Wahr-

heit zu finden und das Leben

ner kleinen Gruppe von bis zu  fithrenden Seminargruppen

26 Teilnehmern dieses Wis- der Ausbildung in Trans-
zu verstehen. sen vertiefen und iiber einen ~ formations-Therapie und
Immer mehr Menschen su- Zeitraum von 5 Monaten in die Ausbildung in Transfor-
chen eine wirkungsvolle Un- sein Leben integrieren will, mations-Coaching ans Herz
terstiitzung und Begleitung dem sei der Transformati- gelegt. Auch sie finden an
bei der Bewéltigung ihrer per-  onsprozess empfohlen, der mehreren Standorten statt.
sonlichen Themen. Hierzu
bieten wir eine aufeinander
aufbauende Reihe an Semi- AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
naren und Ausbildungen an. zur Seminarreihe Dein Transformationsprozess® und
Wer die Entscheidung fir den Ausbildungen finden Sie unter robert-betz.com/
ein gliickliches Leben mit transformationsprozess-ausbildung/
klarem Geist und liebendem und in der Broschiire ,Seminarreihen & Ausbildungen”.
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DER MODULARE WEG DER MODULARE WEG

1| DIE TRANSFORMATIONSWOCHE

Schliisselseminar zur Personlichkeitsentwicklung
Seminarwoche in drei Formaten |

Beginn mehrmals jéhrlich

- Die Transformationswoche mit Robert Betz Die

in Deutschland und Osterreich Transformations—

mit Monika Gschwind oder Markus Nolte Woche
- Die Transformationswoche auf Lesbos mit Robert Betz

- Die Transformationswoche fiir junge Erwachsene

2 | DEIN TRANSFORMATIONSPROZESS®
Intensiv-Prozess zur Personlichkeitsklarung
Seminarreihe | Beginn einmal jahrlich
- nachste Seminarreihe: 08/2019 - 01/2020
- 23 Tage Uber 5 Monate

inkl. T Woche auf Lesbos
- maximal 26 Teilnehmer .

Dein

Transformations-

prozess®

- 5 Seminarorte in Deutschland

- Leitung durch erfahrene
Transformations-Therapeuten

Seminargebiihr € 4.050,-

Frihbucher-Preis I: € 3.550,-/II: € 3.850,-*

zzgl. Kosten fiir Hotel u. Verpflegung sowie fiir die Woche auf Lesbos

3| AUSBILDUNG IN TRANSFORMATIONS-
THERAPIE NACH ROBERT BETZ®
Qualifizierung zum therapeutischen Begleiter
Ausbildung | Beginn einmal jahrlich

« ndchste Ausbildung: Marz - Juli 2019 bzw. 2020

- 23 Tage Uber 5 Monate inkl. 1 Woche auf Lesbos

- maximal 26 Teilnehmer

Ausbildung in
Transformations-
Therapie nach
Robert Betz®

« 5 Ausbildungsorte in Deutschland
Seminargebihr €5.850,—
Friihbucher-Preis 1:€5.250,-/Il: € 5.450,- *

zzg|l. Kosten fiir Hotel u. Verpflegung sowie fiir die Woche auf Lesbos

4 | AUSBILDUNG IN TRANSFORMATIONS-
COACHING NACH ROBERT BETZ®
Qualifizierung zum Coach fiir die Wirtschaft
Ausbildung | Beginn einmal jahrlich
- ndchste Ausbildung: Februar - Juli 2019

bzw. voraussichtlich ab Februar 2020

Ausbildung in
Transformations-

- erfahrene Transformations-Coaches
- 23 Tage Uiber 5 Monate inkl. 1 Woche Lesbos

zzg|l. Kosten fiir Hotel u. Verpflegung sowie fiir die Woche auf Lesbos

Coaching nach
Robert Betz®

* Details zu Preisen und Konditionen siehe Broschiire
»~Seminarreihen & Ausbildungen”
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Was Teilnehmer der Seminarreihe

Dein Transformationsprozess® sagen:

Wenn man sein Leben ins Posi-
tive verdndern will, ist das der
beste Baustein, den ich bis jetzt
je gefunden habe ich.

Der Prozess flihrt in die Tiefe
und durch die Gemeinschaft
tiber 5 Monate und den Kontakt
zwischen den Blécken ist man
immer gut ,aufgehoben”.

Meine Schmerzen in meinen
Knien sind verschwunden, mein
innerlicher Druck ebenso! Ich
nehme mich bewusst wahr und
ebenso mein Leben!

Das ,Produkt”ist genial. Man
kommt mit iberschaubarem
Aufwand an seine Themen und
kann diese wirksam angehen.
Ich wiisste nicht, wie man
anderweitig so schnell so viel
bewirken kann.

Ich spiele keine Rollen mehr. Ich
bin selbstzentriert und werde
dafiir geliebt. Mein Leben ist
wieder bunt, lebenswert und
zauberhaft.
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Es war das gréf3te Geschenk,
was ich mir je in meinem Leben
gegdnnt und gemacht habe.
Die Erfahrungen sind unbe-
zahlbar. Ich fiihle mich leicht,
frei und sicher mit meinem
Handwerkszeug, was ich dort
mitbekommen habe.

Die beste Entscheidung meines
Lebens. Es fiihlt sich an als wdire
ich ein besserer, gliicklicherer,
ehrlicherer und respektvollerer
Mensch geworden und meine
Mitmenschen spiegeln mir das
wieder.

Eine Seminarreihe die das Leben
auf wundervolle Art und Weise
verdndert. Die Dynamik einer
Gruppe ist riesig. Dadurch geht
die Transformation schneller
und intensiver vorwdirts. Keiner
ist allein. Jeder kann sich mit
jedem austauschen und die
Seminarleiterin und Assistenten
helfen immer weiter. Geniale
fliinf Monate.

Der Transformationsprozess
ist ein Geschenk, sich selbst
und die Themen des Lebens
genau anzuschauen, eine
neue Sicht auf die Dinge zu
bekommen und die Wunden
der Vergangenheit zu heilen.
Es ist die beste M6glichkeit, die
ich kenne, in die Selbstliebe

zu kommen und Frieden zu
schlieBen. Das Beste, was mir je
passiert ist.

Ich bin als Fiihrungskraft zu
einem Vorbild geworden, fiihre
nun klar aber wertschdtzend.

Mir hat der Prozess zu deutlich
mehr Gelassenheit und Zufrie-
denheit mit mir und meinem
Leben verholfen.

Ich habe gelernt immer besser
flir mich zu sorgen und meinen
ganz eigenen Weg zu gehen, in
meinem Tempo mit Liebe zu mir
und zum Leben.

Ich habe mein inneres Kind
befreit von all seinem Schmerz,
und nach jedem Modul war die
Verdnderung spiirbar!

Eine wichtige Reise zu einem
selbst, die das weitere Leben
voll umkrempelt und ein be-
wusstes Leben hervor holt.

Eine Seminarreihe, die das
Leben auf wundervolle Art und
Weise verdndert. Die Dynamik
einer Gruppe ist riesig. Dadurch
geht die Transformation schnel-
ler und intensiver vorwdirts.




Fir das neue Jahr bewusst
die Weichen stellen

Der kraftvolle Start in ein erfiilltes und erfolgreiches neues Jahr 2019

Der Anfang eines neuen Jah-
res bietet uns besondere Gele-
genheit, bewusster als bisher
die Richtung zu bestimmen,
in der unser Leben verliuft, in
die wir uns weiterentwickeln
und innerlich wachsen wol-
len. Was das neue Jahr uns
bringt, ist kein Schicksal, son-
dern wird von uns erschaffen
- bewusst oder unbewusst.
An diesen beiden Seminar-
tagen geben wir bewusst un-
serem Leben und dem neuen
Jahr eine Ausrichtung durch
kraftvolle Entscheidungen.
Dies gelingt nicht durch ,po-
sitives Denken‘ oder ,\Wiin-
schen’, sondern iiber den
direkten Kontakt zu unserem
Herzen, das sehr genau un-
seren Weg in ein gliickliches
Leben kennt und uns wie ein
Navigator Schritt fiir Schritt
fithren will.

Das neue Jahr ist nicht au-
tomatisch die Fortsetzung
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des alten, sondern kann ein
Neu-Beginn fiir den sein, der
Herz, Geist und Arme fiir das
méogliche Neue 6ffnet, sei-

ne Angste vor Veranderungen
tiberwindet und sich fiir Lie-
be, Klarheit und Frieden in
seinem Inneren entscheidet.
Vorfreude auf das, was wir an-
ziehen und erschaffen kénnen

KERNTHEMEN

« Inventur meines
bisherigen Weges

- Ursachen fiir Unzufrieden-
heit und Mangel

- Was sagt dein Verstand
und was dein Herz?

- Wo, funktioniere’ ich noch,
wo lebe ich schon?

- Welche Richtung will ich

meinem Leben geben

- Kraftvolle Entscheidungen
vorbereiten

und Dankbarkeit fiir die Ge-
schenke des Lebens, die wir
erhielten und die auf uns war-
ten, sollen diese Tage pragen.
Die Transformationskraft die-
ser Jahre, in der sich die Welt
schneller verindert als je zu-
vor, ruft uns auf, als Schép-
fer/-in aus unserer inneren
Mitte heraus das Leben zu ge-
stalten und es auf ein inneres,
festes Fundament zu stel-

len, das uns niemand nehmen
kann. Auf dass das Jahr 2019
ein gliickliches werden moge!

ROBERT BETZ

2-TAGE-SEMINAR
02.-03.01.19 > Salzburg
Seminargebihr € 350,~
Tagungspauschale € 119,-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Als Fihrungskraft mit Freude

arbeiten und erfiillt leben!

2-TAGE-SEMINAR 2-TAGE-SEMINAR

Selbstfiihrung und Mitarbeiterfiihrung in einer Arbeitswelt im Umbruch

Viele Fiihrungskrifte ste-
hen unter einem immensen
Druck und fithlen sich wie
zwischen zwei Stithlen. Von
oben kommen Ziele und Vor-
gaben, die kaum erreichbar
scheinen und unter ihnen
stohnen Mitarbeiter tiber die
zunehmende Belastung, fal-
len wegen Krankheit aus oder
reichen die innere Kiindi-
gung ein. Teamgeist und Ge-
meinschaftsgefithl weichen
oft einem ,Jeder fiir sich al-
lein‘ oder ,Jeder gegen jeden'.
So gehen auch die Fihrungs-
kréafte mehr und mehr in die
Resignation oder den Burn-
out. Statt auf eine Anderung
im Aufden oder ,von oben‘ zu
warten, liegt in jedem, der
Mitarbeiterverantwortung
tragt, das Potenzial, sowohl
seine persénliche Situation
als auch die Einstellungen
und die Zusammenarbeit sei-
ner Mitarbeiter nachhaltig zu
veridndern.

Firmen und Organisationen
gehen in diesen Jahren durch
heftige Zeiten des Umbruchs
hin zu einem anderen Be-
wusstsein, einem neuen Den-
ken iiber Leben, Arbeit und
Firma. Alte Denk- und Hand-
lungsweisen verlieren ihre
Wirkkraft und bisher erfolg-
reiche Strukturen brechen
weg. Der bisher einseitige

mental-rationale Ansatz in
der Wirtschaft fithrt jetzt

zu Misserfolg und Scheitern.
Wo Emotionen unterdriickt
werden, wo nicht wahrhaftig
kommuniziert wird und nur

KERNTHEMEN

- Warum jede Firma auch ein
,Kindergarten’ ist

- Die Firma als Ort der Selbst-
erkenntnis und Reifung

. Wie Emotionen und
Erfahrungen aus der per-
sonlichen Geschichte uns
im Beruf beeinflussen

- Der neue Umgang mit
Emotionen in sich und
Mitarbeitern

- Vom Gegeneinander zur
wertschatzenden, produk-
tiven Gemeinschaft

- Wie wir durch bewusste
Selbstfiihrung andere
durch Vorbild fiihren

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

gearbeitet wird um des per-
sonlichen Erfolgs willen oder
,um Geld zu verdienen’, dort
verliert der Mensch den Sinn
und die Freude an der Arbeit.
In diesem Seminar stehen die
Selbstfithrung und die Fith-
rung von Mitarbeitern zu-
gleich im Zentrum.

ROBERT BETZ

2-TAGE-SEMINARE
16.-17.02.19 > Freising b. Miinchen
Seminargebiihr € 450,
Tagungspauschale € 170,-
25.-26.05.19 > Bad Nauheim
Seminargebiihr € 450,
Tagungspauschale € 142,-
05.-06.10.19 > Hamburg
Seminargebihr € 450,
Tagungspauschale € 158,—
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Folge der Stimme deines Herzens

Den inneren Navigator zu Freude, Liebe und Lebensgliick entdecken

Die meisten Menschen ken-

nen bisher nur das physische
Herz, das treu und unermiid-
lich unser Blut bewegt. In die-
sem Seminar geht es vor allem
um unser feinstoffliches (oder
spirituelles) Herz in der Mitte
unserer Brust, das kein Chi-
rurg finden kann. Es ist unser
Zentrum und unsere Quelle
fiir Liebe, Freude und innere
Weisheit. Ja, es ist sogar ein
,Generator der Liebe', es kann
Liebe erzeugen. Und es will
und kann uns auf unserem
Lebensweg wie ein Navigator
fithren, vor allem in schwie-
rigen, uns herausfordernden
Zeiten, die jetzt besonders
viele erleben. Es spricht in je-
der Situation zu uns und lasst
uns spiiren, was fiir uns rich-
tig, wichtig und gut ist und
was nicht.

Das Kind, das wir einst wa-
ren, musste dieses Herz ver-
schliefien, weil es nicht so
angenommen und geliebt
wurde, wie es war. Es wur-
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de be- und verurteilt, sah sich
daraufhin selbst als ,nicht lie-
benswert’, ,mangelhaft‘und
,ungeniigend’ und machte
seinen Verstand mit vielen
angstvollen, unwahren Ge-
danken zum ,Chef‘ in seinem
Innern.

In diesem 2-Tage-Seminar
lernst du neu auf deinen bis-
herigen Lebensweg mit sei-

KERNTHEMEN

- Das Verhaltnis von,Angst’
und,Liebe’

. Das verschlossene Herz
des Kindes in dir

- Der Verrat am eigenen
Herzen

- Wieder auf das Herz
horen lernen

- Maeditationen zur Herz-
6ffnung und zur Verwand-
lung von Blockaden

- Wieder bewusst fiihlen
und lieben

nen Schlisselereignissen zu
schauen, zu verstehen und

zu vergeben. Durch Mitge-
fithl mit dir selbst beginnst
du dein Herz wieder zu 6ff-
nen fiir das Fithlen und das
Lieben.

Du entdeckst, dass das Herz
stiarker ist als der Verstand
und die Liebe grofier als die
Angst. Du kannst dich ent-
scheiden, dein Herz nicht
mehr zu verraten, sondern
ihm und damit dir selbst treu
zu sein und hierdurch die
grofdte aller Krifte fur dich zu
nutzen, die in dir ist, die Lie-
be. Denn ohne die Liebe ist
Alles nichts.

Nur iiber die lebendige Riick-
verbindung mit unserem Her-
zen kénnen wir glucklich
sein, Krisen in unserem Le-
ben tiberwinden und heraus-
finden, wer wir wirklich sind
und was uns mit gréfiter Freu-
de erfullt.

RITA MARTIN

2-TAGE-SEMINARE

23.02. - 24.02.19 > Karlsruhe
Seminargebihr € 270,
Tagungspauschale € 143,-
30.11.-01.12.19 > Bad Lippspringe
Seminargebiihr € 270,
Tagungspauschale € 126,-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

2-TAGE-SEMINAR 2-TAGE-SEMINAR

Liebesgliick fallt nicht vom Himmel

Wie Frauen und Méanner zu sich selbst und zueinander finden

Die Frau-Mann-Beziehung
geht heute durch einen Wan-
del, den viele noch nicht
verstehen. Wiinsche und
Hoffnungen, genihrt durch
das Gefiihl der anfinglichen
Verliebtheit, fiithren bei vie-
len nach ein paar Jahren zu
Enttiuschung und Frustrati-
on. , So hatte ich mir das nicht
vorgestellt, heifdt es dann.
Genau diese Krisen sind es je-
doch, die uns aufwecken und
zu unserer Wahrheit dariiber
fithren wollen, wer wir wirk-
lich sind und wie wir ,ticken".
Viele Beziehungen sind tber-
frachtet mit einer Unmenge
von Erwartungen an den an-
deren, die er unméglich erfiil-
len kann. Frauen wie Manner
erhoffen vom Partner oft et-
was, was sie sich selbst bis-
her nicht geben: Verstindnis,
Mitgefithl, Annahme und Lie-

KERNTHEMEN

- Von der Bediirftigkeit zur
wahren Liebe

- Den Partner fiihlend
verstehen lernen

- Was sich die Kinder in
uns wiinschen

. Selbstliebe und die Liebe
zum anderen

- Von der Last zur Lust
in der Sexualitat

- Wie wir die Liebesbezieh-
ung nédhren und pflegen

be. So bringen beide ein ,Pa-
ket voller Dinge mit, die sie
an sich selbst nicht mogen,

in der Hoffnung, der Partner
moge dartiber hinwegsehen
und sie dennoch lieben.
Selten ist beiden bewusst,
dass jeder sein inneres Kind
mit hineinbringt in die Lie-
besbeziehung, das bedurftig,
enttduscht oder dngstlich in
uns hockt und uns in unserem
Verhalten dem anderen ge-
geniiber oft steuert. So wird
die Partnerbeziehung hiu-

fig zu einer Beziehung zwei-
er bedurftiger Menschen, die
viel haben wollen, aber nicht
viel geben kénnen. Die Ent-
tauschung tiber das Erstarren,
die Routine, das Desinteresse
oder die fehlende Liebe fithrt
meist zu einer Schuldzuwei-
sung an den anderen und/
oder an sich selbst. Die Ankla-
ge lautet: ,Du bist nicht be-
ziehungsfihig! Du hast mich
enttiauscht!“ oder ,Ich bin
halt nicht beziehungsfahig!

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Ich hab’s ja ein paar Mal ver-
sucht!“
In diesem Seminar erken-

nen Frauen wie Manner - ob
sie alleine oder gemeinsam
kommen - woran das Lie-

ben und Miteinander-Leben
bisher scheiterte. Sie stei-

gen aus dem Bewusstsein
eines ,Opfers‘aus, das sich ge-
tauscht, verlassen oder betro-
gen fithlte und erkennen die
unbewussten Muster und Ver-
strickungen, die sie jetzt 16sen
kénnen. Und machen damit
den Weg frei fiir eine wahr-
haftige, erfiillte, Liebe-volle
Beziehung auf Augenhéhe.

"J.t

2-TAGE-SEMINAR

09.-10.11.19 > Bad Lippspringe
Seminargebihr € 350,
Tagungspauschale € 133,50
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Dein inneres Kind — der Schliissel
zu deiner Lebensfreude

Wie du das Kind in dir und damit dich selbst gliicklich machst

In jeder Frau gibt es - sicht-
bar, fithlbar und erlebbar —
ein kleines Madchen, in jedem

Mann einen kleinen Jungen,
das bzw. der einen erheb-
lichen Einfluss auf unser Le-
ben hat. Das ist das Kind,
das du einst warst und das

KERNTHEMEN

Glaubenssitze,
Uberzeugungen und
Entscheidungen des Kindes

Aufmerksamkeits- und
Uberlebensstrategien des
Kindes

Wie wir heute die Gefiihle
fiir unser Kind fiihlen und
verwandeln kénnen

Das innere Kind im anderen
erkennen und annehmen
lernen

Wie du dein inneres Kind
mit in deinen Alltag nimmst
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vor langer Zeit sein Herz ver-
schloss, weil es nicht so sein
durfte, wie es war. Es wurde
mit anderen verglichen und
verurteilt und hielt sich da-
raufhin selbst fiir ,nicht lie-
benswert’, ,nicht in Ordnung’,
,nicht gut genug'. Es durf-

te nicht ,Nein' sagen und er-
laubte sich nicht, glicklicher
zu sein als seine Eltern. Durch
Anpassung und Fleify muss-
te es um seine Aufmerksam-
keit und Liebe kimpfen. In
jedem erwachsenen Men-
schen steckt dieses traurige,
einsame, wiitende, 4dngstliche
oder verletzte Kind bis heu-
te. Weil dieses Kind in uns
sich selbst nicht liebt, lieben
wir uns auch als Erwachsene
nicht. Und darum dhnelt un-
sere Welt (ob am Arbeitsplatz
oder im Privaten) oft einem
Kindergarten.

In diesem Seminar entdeckst
du dein inneres Kind wieder

und lernst, einen lebendigen
Kontakt zu ihm zu entwickeln
und es nach und nach in ein
glickliches, lebensbejahendes
Kind zu verwandeln. Nach-
dem deine Eltern es so gut
gemacht haben, wie sie konn-
ten, bist du heute selbst Mut-
ter und Vater dieses Kindes

in dir und fiir seinen Zustand
verantwortlich. Solange wir
diese Verantwortung nicht
liebevoll iibernehmen, verhin-
dert dieses Kind mit seinen
vielen verurteilenden Gedan-
ken, unterdriickten Gefithlen
und Verhaltensmustern, dass
wir unseren Weg in ein freud-
volles, leichtes und erfolg-
reiches Leben finden. Solange,
bis wir ihm helfen, die Welt
mit neuen Augen zu sehen,
sich selbst zu loben, zu lieben
und Hand in Hand mit uns
durch unser Leben zu laufen.

-
BEATRIX REHRMANN
2-TAGE-SEMINARE
09.-10.02.19 > Bad Lippspringe
Seminargebihr € 270,-
Tagungspauschale € 126,-
30.11.-01.12.19 > Karlsruhe

Seminargebihr € 270,-
Tagungspauschale € 143,-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

2-TAGE-SEMINAR 2-TAGE-SEMINAR FUR FRAUEN

Mit Freude das Frau-Sein lieben und leben

Wie Frauen wieder in ihr Strahlen und zu einem
gliicklichen Frau-Sein gelangen

Frauen wollten es anders ma-
chen als ihre Miitter, die viel
fiir andere leisteten, sich auf-
opferten, litten, jammerten
und die Manner verurteil-
ten. Seit dreilig Jahren bewe-
gen sich die Frauen, sind im
Auflen unabhingiger, erfolg-
reicher und selbstbewusster
geworden. Aber die meisten
haben die Hosen angezogen
und sind den Weg der mann-
lichen Frau gegangen. Hierbei
haben sie die Frau im Inne-
ren, ihre Weiblichkeit und ihr
Herz verletzt und verraten.
Thre kranken oder schmer-
zenden Korper signalisieren:
So geht es nicht weiter!

Jetzt begreifen die Ersten:
Thr Heil und Gluck kommt

KERNTHEMEN

- Von der Selbstverurteilung
zur Selbstliebe
Konflikte mit Mann und
Méannern l6sen
Stark- und Schwachsein in
der Balance

Die Bedeutung der Vater-/
Mutterbeziehung

nicht durch eine Veranderung
des Mannes, nicht durch ein
Kampfen gegen oder fur et-
was, sondern durch ihre eige-
ne innere Umkehr, durch das
Erkennen, wie sie selbst ih-

re innere Frau vergessen und
ein Leben in Schmerz, Trau-
er, Wut, Schuld und Scham er-
schaffen haben.

Frauen 6ffnen jetzt ihr Herz
fir die Liebe und die Lie-

be zu ihrem Frau-Sein, fiir
die tiefe Kraft und Schén-
heit des Weiblichen in ihnen.
Sie begreifen, dass Weiblich-
keit nichts mit Schwiche

und Ohnmacht, Aufopfern
und Leiden zu tun hat. Wenn
Frauen sich wieder lieben und
bewundern lernen, fangen

»Wahre, kraftvolle Weiblichkeit hat

weder etwas mit Schwddche und Aufopfern

zu tun, noch mit Kampf.« roserT BETZ

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Frauen
unter sich

sie an zu strahlen und kom-
men wieder bei sich selbst an.
Der Mann kann nur ankom-
men bei der Frau, die bei sich
selbst angekommen ist.

In diesem Seminar wirst du
auf einem Weg tiefer Selbst-
erfahrung begleitet hin zur
Freude an einem neuen strah-
lenden Frau-Sein, in dem die
Liebe im Mittelpunkt steht.

-
BEATRIX REHRMANN
2-TAGE-SEMINARE
30.-31.03.19 > Bad Lippspringe
Seminargebihr € 270,-
Tagungspauschale € 126,-

31.08. - 01.09.19 > Bad Nauheim
Seminargebihr € 270,-
Tagungspauschale € 142,-
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Deinen sinnlichen Kérper neu

entdecken und lieben lernen

Wie Frauen lernen, ihren Korper als Tempel ihrer Seele

zu ehren, zu genieBBen und in den Fluss zu bringen

In diesem 2-Tage-Seminar
kannst du auf achtsame und
behutsame Weise deinen Kér-
per neu entdecken, verstehen
und lieben lernen und an dei-

ze, Konditionierungen, Ta-
bus und Moralvorstellungen,
um in einen freien Fluss von
Kérper, Geist und Seele zu ge-

langen.

ne freie Sinnlichkeit sowie
dein erotisches Potenzial er-
innert werden.

Wir werden dafiir ein Feld 6ff-
nen, in dem sich jede Teil-
nehmerin von Anfang an
geborgen, sicher und frei fith-
len kann. Dabei wird grundle-
gendes theoretisches Wissen
iiber die weibliche Anato-

mie und Sexualitit vermittelt
und ein offener, vertrauens-
voller und im wahrsten Sinne
scham-loser Austausch tiber
alle weiblichen Themen mog-
lich sein.

Im Kreise von Frauen trans-
formieren wir alte, meist
tibernommene Glaubenssit-
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Durch alle Sinne anspre-
chende achtsame Kérper-
ibungen, absichtslose
Berithrungen und gemein-
same Meditationen werden
wir Schritt fiir Schritt zur
ureigenen Weiblichkeit, zu
unserer unschuldigen und
heiligen sowie sinnlichen
Frau in uns zuriickkehren und
diese mit Ritualen, Musik,
Gesang und Tanz feiern.

KERNTHEMEN

« Mich mit meinem Frau-Sein,
meiner Geschichte und der
meiner Ahnen ausséhnen

« Mein Korper - der Tempel
meiner Seele - was mochte
er mir mitteilen?

« Was unterstiitzt mich darin,
in eine lustvolle Korperlich-
keit zu gelangen?

« Korperlichkeit und Sexu-
alitat als einen Ausdruck
meiner Lebendigkeit feiern
und ehren lernen

« Partnerschaft in der neuen
Zeit - wie ist diese moglich?

« Meine individuellen
Heilungsschritte als einen
Beitrag zum kollektiven
Wandel verstehen und
wiirdigen lernen

DAGMAR KLOSS
2-TAGE-SEMINAR

30.11.-01.12.19 > Miinster
Seminargebihr € 270,-
Tagungspauschale € 138,—-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

Finde Freude, Klarheit
und dein inneres Gleichgewicht

2-TAGE-SEMINAR FUR FRAUEN 3-TAGE-SEMINAR

Durch Aufstellungen deiner vier Energie-Korper, deinem ,inneren Team’

,Das Wesentliche ist immer
unsichtbar.“ Dieser Satz gilt
ganz besonders fiir das We-
sentliche in und an uns. Un-
ser grobstofflicher, physischer
Kérper ist umbhiillt von einem
vielschichtigen grofien fein-
stofflichen Kérper, von dem
wir lange nichts wussten. Die-
ser Energiekorper besteht aus
vier unsichtbaren, aber sehr
realen Kérpern: dem Emoti-
onalkérper, dem Mentalkor-
per, dem Spirituellen Kérper
und dem Atherischen Doppel
des physischen Kérpers.

Der Zustand dieser vier Kor-
per bestimmt unsere gesamte
emotionale, mentale und spi-
rituelle Befindlichkeit in-
klusive unserer physischen
Gesundheit.

In diesem Seminar machst
du deine vier Kérper zu-
gleich sichtbar und fiihlbar.
Das heif3t, du lernst erstmals
dein ,inneres Team‘ kennen,
das ohne dein bewusstes Ein-
greifen und Einwirken sehr
zerrissen und widerspriich-
lich ist und agiert. Wenn es
dir in irgendeinem deiner Le-
bensbereiche nicht gut geht
oder du einen Mangel er-
fiahrst, sei es im materiellen
oder im nicht-materiellen Be-
reich, dann findest du durch
Aufstellungen dieses Teams
den Weg in die Klarheit und

zur Lésung. Die anderen Teil-
nehmer dieses Seminars
stellen sich als Stellvertre-
ter deiner Kérper zur Verfi-
gung. Aus ihren Reaktionen
(Gefiihle, Kérperempfin-
dungen u.a.) erkennst du sehr
schnell, was sich alles in dir
abspielt und welcher Kérper
die Macht ausiibt, ohne dass
es dir bisher bewusst war. Es

KERNTHEMEN

» Kurzvortrdage zu unseren
vier Kérpern

« Maeditationen zum ,Inneren
Kind” und unseren vier
Korpern

« Verwandlung von Angst,
Schuld, Wut, Scham und
Trauer in Freude

» Die Verbindung zu unserem
Herzen wieder herstellen
Heilung alter Glaubenssatze
und Selbstverurteilungen

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

entstehen Augenblicke, in de-
nen wir tief im Herzen spi-
ren, dass wir alle Eins sind.
Wihrend des Seminars hel-
fen uns Werkzeuge aus der
Transformations-Therapie, al-
te Glaubenssitze und Blocka-
den aufzulésen. Das Seminar
hat alle Chancen, zu einer der
schénsten und hilfreichsten
Erfahrungen in deinem Leben
zu werden.

RITA MARTIN

3-TAGE-SEMINARE

24.-26.05.19 > Bad Lippspringe
Seminargebiihr € 390,
Tagungspauschale € 205,50
08.-10.11.19 > Oberstaufen
Seminargebiihr € 390,
Tagungspauschale € 186,-
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3-TAGE-SEMINAR

Erkenne dich im Spiegel
der »Transformations-Aufstellung«

Das zentrale Ur-Thema deines Lebens erkennen und l6sen

L

Viele Menschen, auch solche,
die schon viele Seminare und
Therapien hinter sich haben,
ahnen oder haben das Gefiihl,
den Kern ihres Lebensthemas
noch nicht erfasst oder den
entscheidenden Knoten noch

KERNTHEMEN

- Was dich bisher hindert,
deinen eigenen Weg zu
gehen

- Deine tiefste Wahrheit
erkennen

- Den Kern eines,Problems’
und das Ur-Thema erfassen

« Unsichtbare Blockaden und
Fesseln l6sen

- Abgelehnte Gefiihle mit
dem Herzen fuhlen und
verwandeln

« Eine neue Sichtweise und

Haltung dir gegentiber
finden

42 |

I

\
I\
L8

nicht gelést zu haben, der sie
daran hindert, ganz in ihre
Kraft und Freude zu gelangen,
um das erfolgreich zu erschaf-
fen, was sie sich seit langem
von Herzen wiinschen.

Die ,Transformations-Auf-
stellung’, die von Cornelia
Kohler entwickelt wurde, ist
genau das Mittel, um hierzu
die Klarheit und den Durch-
blick zu bekommen. Sie er-
moglicht auch, die bisher
unbewussten Blockaden zu
l6sen und Bewegung und
Energiefluss in scheinbar un-
losbare festgefahrene Situa-
tionen zu bringen. Alles was
uns stort, argert, verletzt
oder daran hindert, in unsere
Kraft zu kommen und erfolg-
reich im weitesten Sinne zu
sein, weist uns auf ein Ur-The-
ma hin, dessen Existenz und
Macht fir uns bisher véllig
im Dunkeln lag. Unter ande-
rem sind es Muster, Schwiire,

Uberzeugungen oder anderes,
was schon einer unserer Ah-
nen (oft unter dem Einfluss
religiéser Ge- und Verbote)
erschuf, in dessen ,alten
Schuhen’ wir heute gehen,
ohne dass wir uns dessen
bewusst sind.

In der gemeinsamen Grup-
penarbeit, in der die Kernthe-
men der Gruppe aufgestellt
werden, erkennst du, was dich
bisher selbst begrenzt und
einschrinkt und dich von dei-
ner Schépferkraft abhilt oder
dich in Zustdnden des Man-
gels (z.B. kein Partner, zu we-
nig Geld, kein ,Glick’, immer
wieder Arger) festhilt. Auf-
gestellt werden hierbei neben
Menschen und Beziehungen
auch Energien wie Gefiihle,
Uberzeugungen, Muster,
Krankheiten und anderes.

CORNELIA KOHLER
3-TAGE-SEMINARE
17.-19.05.19 > Oberstaufen
Seminargebiihr € 390,
Tagungspauschale € 186,-
11.-13.10.19 > Dusseldorf/Neuss

Seminargebiihr € 390,
Tagungspauschale € 220,-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

4-TAGE-SEMINAR FUR MANNER

Mit grofdter Freude Mann-Sein!

Fiir Wahrhaftigkeit, Freiheit und Gliick

Minner wachen jetzt auf
und fangen an, sich mehr

fir sich selbst zu interessie-
ren, fiir ihr Innenleben, ihre
Gefiihle, ihre Gedanken, ih-
re Lebensqualitit anstatt nur
fir Arbeit, Sport, Auto und
Frauen. Thre Kérper (und oft
auch ihr ,bestes Stiick“) ma-

chen jetzt schlapp oder zeigen

mit anderen Symptomen,
Schmerzen, Krank-
heiten, dass ihr Weg
so nicht weitergehen
kann. Vor allem ist
ihnen die Ur-Freu-
de am Mann-Sein ab-
handengekommen,
falls sie diese tiberhaupt
schon mal hatten. Das trifft
fiir eine grofie Zahl von im
Auflen erfolgreichen Min-

KERNTHEMEN

« Der Korper des Mannes -
vom Knecht zum Freund
des Mannes

- Wieder,Bock’ auf den Job?
- Freude und Sinn an der
Arbeit wiederfinden

. Mann und Gefiihle? - Ja, sie
machen dich erst lebendig

. Maénnerfreunde? - Ja,
der Mann ladt sich bei
Mannern auf

- Frauen - Sie lieben Manner,
die ihren Weg gehen

- Die Ahnen, die vergessenen
Wurzeln deiner Ur-Kraft

nern und ,Machern’ zu.
Unsere Viter konnten uns in
der Regel nicht zeigen, wie
man ein gliiccklicher Mann

Manner
unter sich

wird, denn
kaum einer war
gliicklich. Schon frith
verschloss der kleine Junge
sein Herz fiir das Fiithlen sei-
ner Gefithle und fiir das Ho-
ren auf dessen Stimme. So
ging der Mann den Weg des
Verstandes, der uns nicht
glicklich machen kann.

In diesen Tagen finden Méan-
ner den Weg zu ihrem Her-
zen, zu ihren Gefiihlen, zu
dem kleinen Jungen in ih-
nen, der dem Mann erst die
Leichtigkeit, die spielerische
Freude und seine Kreativitit
leben ldsst. Dieses Seminar
ist weder ein ,Manner-Bir-
kenstock-Teekrinzchen’ noch
ein ,Minnerseelen-Lazarett".
Es sind kernige Minnertage,
in denen sich lebenserfah-
rene Manner authentisch

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

und wahrhaftig auf Augenho-
he begegnen und sich daran
erinnern, was den Kern des
Maénnlichen bzw. den wahr-

haften Mann ausmacht und
sich dabei aus der Deckung
ihrer unterdriickten Gefiihle
wagen.

Riudiger Gosselck weckt die
Lust an einem begeisterten
Minnerleben und zeigt die
wesentlichen Schritte dort-
hin auf.

RUDIGER GOSSELCK

4-TAGE-SEMINAR

05. - 08.09.19 > Unterreichenbach/
Nord-Schwarzwald

Seminargebiihr € 550,

Frihbucherpreis € 450,—

Tagungspauschale € 297,-
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4-TAGE-SEMINAR

Zum Glucklichsein ist es nie zu spit

Der Weg in Erfiillung und Lebensgliick fiir reifere Jahrgidnge

4-TAGE-SEMINAR

THE WORK® nach Byron Katie

Andere deine Gedanken und dein Leben dndert sich

Die ersten zwei Jahrzehnte

unseres Lebens sind wir von
anderen abhingig und miis-
sen uns anpassen. In den 20er
und 30er Jahren konzentrie-
ren wir uns auf das Leisten,
Machen und unsere Auflen-
welt. Ab ca. 35 zwingen uns
Krisen zur Besinnung, zum
Anhalten und dazu, nach
innen zu gehen. Hier erst
stellen wir uns meist die ent-
scheidende Frage: Was kénnte
der Sinn meines Lebens sein?
Und mit 50 haben wir oft erst
die Chance, unserem Herzen
zu folgen und bewusst unser
eigenes Leben zu leben.

,Alt werden’ oder ,Jung blei-
ben‘? Diese Entscheidung fallt
in unserem Kopf und ist von
den Gedanken abhingig, fur
die wir uns entscheiden. Ob
unsere Ausstrahlung uns im
fortgeschrittenen Alter zehn
Jahre jiunger oder alter er-
scheinen lasst, entscheidet
vor allem unser Bewusstsein.
Viele von uns sind Jahrzehnte
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lang fur andere da und erfiil-
len ihre Pflichten als Mutter

KERNTHEMEN

. Jeden Tag als Geschenk
bewusst gestalten und
erfiillende Zeit mit sich
selbst genieBen lernen

- Dich von der Vergangenheit
und aus alten Mustern be-
freien und Frieden finden

» Verdnderungen und Krisen
im Leben annehmen und
bewiltigen

- Die Kinder und andere
Wegbegleiter in die Freiheit
entlassen

- Dich 6ffnen fiir neue
Gemeinschaften und Part-
nerschaften

- Talente und Erfahrungen
wertschatzen und in die
Welt bringen

- Nicht gelebte Lebens-
traume und Wiinsche
verwirklichen

und Vater oder in der Arbeits-
welt. Sind die Kinder aus dem
Haus, entsteht bei vielen ein
Gefiihl der Leere. Motivati-
on und der Sinn fiirs tagliche
Tun fehlen auf einmal. Krisen
in der Partnerschaft sorgen
zusitzlich oft fiir Einsamkeit,
Ratlosigkeit oder Depression
ebenso wie das nahende (oder
schon eingetretene) Ende des
aktiven Arbeitslebens.

Diese ,Wechsel- und Wende-
jahre® rufen nach einem be-
wussten Neuanfang. Diese
Seminar bietet eine wunder-
bare Grundlage und Anschub-
energie hierfir.

Rita Menden zeigt mit rhei-
nischen Humor und Lebens-
weisheit, wie Frau und Mann
im ,Alter” jung bleiben, sich
und ihr Leben liebend genie-
f2en und mit den Krisen des
Alters gut umgehen kann.

RITA MENDEN

4-TAGE-SEMINAR
05.-08.09.19 > Lahnstein
bei Koblenz
Seminargebiihr € 550,
Frihbucherpreis € 450,—
Tagungspauschale € 276,-

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

50.000 - 80.000 Gedanken
schickt jeder Mensch tig-
lich in die Welt. Aber er weif3
nicht, was er mit diesen oft
unwahren, verurteilenden
Gedanken in seinem Leben
und in seinem Kérper anrich-
tet. Denn wir denken nicht
bewusst und iibernehmen die
meisten Gedanken seit frither
Kindheit von anderen. Und
wie wir denken, so fithlen wir
uns, denn Gedanken erzeugen
sowohl Gefiihle als auch die
Zustidnde unseres Lebens.
»The Work® ist eine von der
Amerikanerin Byron Katie
entwickelte wunderbare Me-
thode, sich seine oft unwah-
ren Gedanken bewusst zu
machen, zu tiberpriifen und

KERNTHEMEN

« Was wir unbewusst liiber
uns, die Welt und die
Anderen denken und
glauben

« Wie Gedanken unsere
Gefiihle erzeugen

« Wahre von unwahren
Gedanken unterscheiden

- Negative Gefiihle
verwandeln lernen

« Neue Gedanken finden und
ins Leben geben

- Konflikte und Mangel-
zustdnde verstehen und
verandern

o

zu wahren Gedanken zu ge-
langen und diese in sein
Bewusstsein zu integrie-

ren und sie zu leben. Moni-
ka Gschwind, seit iiber zehn
Jahren begeistert von , The
Work“und der Transforma-
tions-Therapie, lehrt zudem,
wie wir die oft sehr belasten-
den Emotionen, die durch un-
sere Gedanken entstehen,
fithlend verwandeln lernen
und macht ,, The Work* hier-
durch zu einem grofartigen
Instrument, sein Leben zu
verandern.

Unsere Enttauschungen, Kon-
flikte, Mangelzustande, unser
Nicht-gliicklich-Sein und un-
sere ,Opfer-Erfahrungen sind
in erster Linie das Ergebnis
unserer eigenen unbewussten
Schépfungen. In diesem Semi-
nar lernst du sehr wirkungs-
voll und schnell, deinem
unbewussten Denken und Er-
schaffen auf die Spur zu kom-
men und zum bewussten
Schépfer und Gestalter deines

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com

"
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Lebens zu werden. Die unmit-
telbar befreiende Wirkung der
Ubungen merkt jeder spiirbar
am eigenen Leib.

In diesem Intensiv-Seminar
erlebst du viele Aha-Erleb-
nisse iiber dich und begegnest
dir selbst und anderen auf be-
rithrende, liebevolle Weise.

MONIKA GSCHWIND

4-TAGE-SEMINARE

21.-24.03.19 > Gaienhofen
am Bodensee
Seminargebiihr € 550,
Frihbucherpreis € 450,-
Tagungspauschale € 309,-
17.-20.10.19 > Rédermark
bei Frankfurt
Seminargebiihr € 550,
Frihbucherpreis € 450,-
Tagungspauschale € 314,60
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5-TAGE-SEMINAR INTERVIEW MIT BEATRIX REHRMANN

»Jede Frau kann lernen, sich selbst
zu lieben und wertzuschatzenc

Verbunden mit Himmel und Erde

Die Schleier liiften vor deiner Medialitat und inneren Weisheit

Von unserer ersten Natur her

sind wir alle hier Wesen des
Geistes, freiwillig inkarniert
in das Wunderwerk eines Kér-
pers. Unser menschliches
Wesen samt unserem grob-
stofflichen Kérper ist unsere
zweite Natur, die wir als fein-
stoffliches Geist-Seele-Wesen
erfahren wollten. Zugleich

KERNTHEMEN

- Lebensauftrag und
Herz-Beruf

- Kontakt zu Geistigen
Begleitern und Lehrern

« Unterscheiden der Ebenen

« Unterscheidung zwischen

gedachter und gelebter
Spiritualitat

- Lichte Energie halten in
jeder Situation

« Meditationen fiir den

u

»,Weg in das eigene Wissen

- Live-Durchgaben aus der
Geistigen Welt

wollten wir damit ,,den Him-
mel auf die Erde bringen®. Da-
her kénnen wir uns als Wesen
zwischen Himmel und Erde
verstehen.

Jetzt, in dieser aufregenden
Zeit der groen Transforma-
tion, des Wandels von Erde
und Menschheit in ein neues
Zeitalter der Liebe hinein, er-
innern sich mehr und mehr
Menschen an ihre erste, gei-
stige Natur und verbinden
sich wieder mit ihr auf be-
wusste Weise. Thre Mediali-
tat ,erwacht, sagen wir. Mit
diesem ,Erwachen” wird der
Mensch erst wahrhaft ,er-
wachsen” und wichst in sei-
ne in ihm angelegte Grofie
hinein und entdeckt sein
wahres Potenzial im Leben.

Wenn du auch spiirst, dass da
,mehr durch dich hindurch
und zu dir hin will“ an Wor-
ten, Bildern, Botschaften,
wenn du spiirst, dass da viel
mehr in dir darauf wartet, ins
Leben gebracht und geboren

zu werden, dann kannst du
in dieser Woche die Tir weit
6ffnen fiir den erfolgreichen
Fluss deiner medialen Kom-
munikation mit der Geisti-
gen Welt und deinen geistigen
Begleitern, zu deiner ,Heima-
tebene".

Tiefgreifende Meditationen
sowie Durchsagen der Gei-
stigen Welt durch Andrea
Schirnack inklusive der Be-
antwortung persénlicher Fra-
gen, runden diese Woche der
Selbstentdeckung ab.

Das Seminar beginnt am 1. Tag um
10:00 Uhr und endet am letzten
Seminartag um 15:00 Uhr.

ANDREA SCHIRNACK

5-TAGE-SEMINARE

08.-12.04.19 > Bad Bayersoien
Seminargebiihr € 820,
Frihbucherpreis € 720,-
Tagungspauschale € 385,-

25.-29.11.19 > Timmendorfer
Strand
Seminargebiihr € 820,
Frihbucherpreis € 720,-
Tagungspauschale € 415,-

Du bist jetzt seit 12 Jahren
Therapeutin, Seminar- und
Ausbildungsleiterin in der
,Transformations-Therapie’
(,TT’) und hast viele Hundert
Menschen begleitet und ihnen
geholfen, ihr Leben zu veran-
dern. Was genau ist fiir dich
das Besondere an dieser The-
rapieform?

Beatrix: Fiir mich ist das Be-
sondere an der ,TT", dass die
Menschen lernen, sich selbst
wieder zu fithlen. Uber das
wahrhaftige, annehmende
Fihlen kommen wir in Kon-
takt mit unserem Inneren,
mit uns selbst und kénnen
splren, was tut mir gut und
was nicht. Das Einzigartige
ist, dass die ,TT" ganzheitlich
wirkt, das heifdt, alle Aspekte
des Menschen erfasst: Ge-
danken, Gefiihle, kérperliche
Empfindungen und besonders
das Herz, das weit mehr iiber
uns weif als unser Kopf.

Wenn man wie du fast taglich
mit so vielen Schicksalen von
Menschen konfrontiert wird,
wie kann man da noch selbst
frohlich und unbeschwert
bleiben?

Beatrix: Ich weif} ganz einfach
um den Weg, den die Men-
schen gehen und was die ,TT"
bei ihnen bewirkt. Ich habe es

ja auch an mir selbst erfahren. g i

Es macht mir immer wieder
die grofite Freude zu erleben,
wie sie immer mehr in die Lie-
be zu sich selbst gelangen und
beginnen, wahrhaftig zu le-
ben und sich nicht mehr zu
verbiegen.

Das ,innere Kind’ der Men-
schen liegt dir besonders am
Herzen. Was ist aus deiner Er-
fahrung so wichtig an die-
sem inneren Kind und warum
sollten Menschen es kennen-
lernen?

Beatrix: Um die alten Muster
und Begrenzungen zu erken-
nen, die wir als Kind tiber-
nommen und miterschaffen
haben. Wie oft denken und
handeln wir im Alltag wie ein
Kind? Dieses Kind ist immer
noch ganz lebendig in uns
und steuert uns mit all seinen
alten, oft sich selbst verurtei-
lenden Gedanken, Glaubens-
sitzen und Uberzeugungen.
Darum fithlen wir uns hiufig
so unfrei, dngstlich und klein.
Erst wenn wir zu diesem Kind
einen lebendigen Kontakt be-
kommen und es lieben lernen,
kann dieses Kind wieder Ver-
trauen gewinnen und wieder
in seine kindliche Freude ge-
langen.

Welche Herausforderungen
siehst du besonders fiir
Frauen in dieser Zeit? Was ist
fur sie wichtig, wenn sie eine
gliickliche Frau sein oder wer-
den wollen?

Beatrix: Hier steht fiir mich
die Liebe zu sich selbst und
zu ihrem Frau-Sein an erster
Stelle. Die Selbstliebe geht
schon sehr oft in der Kind-
heit verloren. So erzeugen
Frauen hiufig Gefiihle der
Minderwertigkeit, Schuld und
Kleinheit, opfern sich auf fur
Andere (fiir Partner, Kinder,
Eltern u.a.), um etwas wert
zu sein und das Gefiihl zu ha-
ben: ,Ich bin wichtig, weil ich
gebraucht werde.”

Jede Frau kann lernen, sich
selbst zu lieben und wertzu-
schitzen und erkennen, was
fiir ein wunderbares Wesen
sie ist, einzigartig und lie-
benswert. Und das nicht, weil
sie schon sooo viel geleistet
hat, sondern weil sie von Na-
tur aus héchst liebenswert ist.
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ROBERT BETZ

Robert wuchs im Rhein-

land in einer katholischen
Familie auf. Nach In-
dustriekaufmannslehre,
Abendgymnasium und Psy-
chologiestudium ging er fiir
14 Jahre in die Wirtschaft
und war lange als leitender
Marketing-Chef fiir die Regi-
on Europa in einem US-Unter-
nehmen tatig. 1995 fithrten
ihn nachtliche Panikattacken
und eine Sinnkrise auf seinen
heutigen Weg, der Psychologie
und Spiritualitit vereint.

1997 begann er mit seinen
ersten Vortrigen und Semi-
naren in Bayern, denen viele
weitere im ganz deutschspra-
chigen Raum folgten. Bis heu-
te forscht er neugierig, wie
wir Menschen es fertig brin-
gen, uns selbst und andere
ungliicklich zu machen und
wie wir stattdessen ein Leben
in Freude, Frieden, Freiheit
und Fiille leben kénnen.

Seit 2001 fiithrt er zusammen
mit seinen Seminarleitern auf
der griechischen Insel Lesbos
Urlaubs- und Ausbildungs-
seminare durch. Seine fiunf
SPIEGEL-Bestseller erreich-
ten Millionenauflage.
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BEATRIX REHRMANN

Beatrix kam 2006 zur Trans-
formations-Therapie, als sie
durch ein grofies Tief in ih-
rem Leben ging. Damals
wusste sie nicht mehr weiter,
ihr Leben hatte fiir sie kei-
nen Sinn mehr. Wihrend der
Ausbildung durfte sie eine
Erfahrung mit Gebarmutter-
halskrebs machen, was fiir sie
sehr wichtig war. Heute sagt
sie: ,Ich durfte erkennen, wie
sehr ich viele Jahre im mann-
lichen Prinzip gelebt hatte.”
Mit dem, was sie iiber die Zu-
sammenhinge zwischen Kor-
per, Geist und Seele horte,
gelang es ihr innerhalb von
drei Monaten, diesen Krebs
zu heilen, was ein Arzt nach
einer Untersuchung besti-
tigte.

Der Kontakt zum inneren
Kind ist Beatrix das Wich-
tigste, das vermittelt sie auch
in ihren Seminaren und Aus-
bildungsgruppen.

RUDIGER GOSSELCK

Durch den frithen Tod seines
Vaters brach fur Ridiger sei-
ne zentrale Orientierungs-
instanz weg. Seine Mutter
entschied sich noch am fri-
schen Grab des Vaters ge-
gen das Leben, erkrankte
schwer und starb. Es folgten
bewegte Jahre mit lingeren
Auslandsaufenthalten bis

er schlielich in einer nam-
haften Werbeagentur Fufy
fasste. Seine Arbeit brach-

te ihm viele Preise und Aus-
zeichnungen ein. Sein stetig
steigender Einsatz fiir Kun-
den und die Agentur fithrten
Rudiger uiber ein klassisches
Burnout-Syndrom schlief3-
lich auf den Weg nach innen
und zu einem Seminar auf der
Insel Lesbos. Heute setzt er
seine Erfahrungen in seinen
Seminaren um. Mit grofler
Freude begleitet er als Trans-
formations-Coach und Se-
minarleiter Menschen in die
schonste Version ihrer selbst
und zu einem authentischen,
erfillten Leben.

Alle Seminarleiterportraits finden Sie unter robert-betz.com

RITA MARTIN

Rita ist seit vielen Jahren

als erfolgreiche Transforma-
tions-Therapeutin in Bens-
heim tatig und bildet seit
2012 selbst Transforma-
tions-Therapeuten fiir Robert
Betz aus. Mit ihrer starken
Medialitat fihrt sie Men-
schen sehr behutsam und
liebevoll durch deren Pro-
zesse der Klarung und Hei-
lung, dabei 6ffnet Rita deren
Herzen fiir die Liebe zu sich
selbst. Beim Blick in ihre ma-
gisch-blauen Augen spurt
man sofort, dass ein Engel in
ihr am Werk ist. Sie hat in den
vergangenen Jahrzehnten
tiefgehende Ausbildungen in
energetischer Heilarbeit bei
Groflmeister Dr. Jes T. Y. Lim
erhalten und bei ihrer scha-
manischen Lehrerin Denise
Linn die Techniken der Visi-
onsarbeit erlernt. Wenn man
Rita begegnet, dann spurt
man in ihrem Lachen die tie-
fe Freude und die Lust am Le-
ben, die sie in sich tragt.

MARKUS NOLTE

Markus ist ein erfahrener
Transformations-Therapeut
und -Coach, der bereits in vie-
len unserer Ausbildungsgrup-
pen seinen Mann gestanden
hat. Er hat eine sehr ruhige,
ausgeglichene und geerdete
Art. Mit grofler Begeisterung
begleitet der urspringliche
Schreiner und Vater von zwei
Téchtern heute Menschen bei
der Findung und Gestaltung
ihres Herzenswegs, besonders
bei Krisen und Ubergingen
im Leben. Vor allem Men-
schen, die noch Angst haben
sich zu 6ffnen, finden in Mar-
kus einen wundervollen ein-
fuhlsamen Begleiter, der sie
wieder an ihre Potentiale und
die Liebe zu sich selbst erin-
nert.

Alle Seminarleiterportraits finden Sie unter robert-betz.com

SEMINARLEITER SEMINARLEITER
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CORNELIA KOHLER

Seit 2008 begleitet sie als
selbstandige Transformati-
onstherapeutin Menschen auf
ihrem Weg hinaus aus Krisen
und hin zu sich selbst und zur
Freude am Leben. Sie leitet
Ausbildungsgruppen fiir The-
rapeuten und gibt mit grof3-
er Freude Seminare. ,Mir liegt
es am Herzen, meine Mitmen-
schen zu ermutigen und zu
unterstiitzen, ihren ganz eige-
nen Weg zu Glick, Zufrieden-
heit und Erfiillung im Leben
zu finden.”

Nachdem sie als Kind noch
viel zu lachen hatte und

es schon damals liebte, ih-
ren Mitmenschen Freude

zu machen, machte sie spi-
ter Erfahrungen mit heftigen
Schicksalsschligen und lan-
ge Phasen der Dunkelheit in
ihrem Leben. ,Ich habe nicht
vergessen, wie es sich anfiihlt,
wenn man ,kein Land mehr
sieht’ und keinen Sinn mehr
erkennen kann in seinem Le-
ben. Heute weif} ich: Alles,
auch das Schmerzhafteste im
Leben, hat einen tiefen Sinn,
auch wenn man es oft erst
spat erkennt.”
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RITA MENDEN

Rita Menden lebt seit 40 Jah-
ren in Bonn. Als drittes von
sieben Kindern aufgewach-
sen, hat sie durch den frithen
Tod der Mutter als 6-Jahri-
ge viel Verantwortung tiber-

nommen.

Sie hat lange als Kranken-
schwester auf der Inten-
sivstation gearbeitet und

dort Menschen mit lebens-
bedrohlichen Erkrankungen
begleitet. Dabei ist ihr klar
geworden, dass der Mensch
mehr benétigt als Geridteme-
dizin. Sie hat Weiterbildungen
in Homéopathie, Kinesio-
logie und die Ausbildung in
Transformations-Therapie ge-
macht. Rita steht mitten im
Leben. Durch ihre liebevol-

le und miitterliche Art ist sie
eine exzellente Transforma-
tions-Therapeutin. Auch in
Seminaren fithlen sich die
Menschen wundervoll von ihr
umsorgt und man spirt, dass
Rita die Menschen mit grofier
Freude in ihre innere Freiheit,
Freude, Frieden und Fiille be-
gleitet.
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ANDREA SCHIRNACK

Andrea arbeitete nach dem
Studium Dipl. Journalismus
in Miinchen, als Redakteurin
bei Hérfunk, Fernsehen und
Zeitung. Vor tiber 15 Jahren
machte ihr Leben eine Wende
zur spirituellen Arbeit. Seit-
dem ist sie im Hauptberuf
medial titig und gibt Infor-
mationen aus der Geistigen
Welt weiter.

Vor einigen Jahren entwickel-
te sie das Konzept der ,Medi-
alen Schule® und den Begriff
,Der Weg in das eigene Wis-
sen®. Im Mittelpunkt dieser
Seminartatigkeit steht, mog-
lichst vielen Menschen den
Weg zum eigenen Kontakt mit
den geistigen Begleitern zu
zeigen. Dadurch entwickelt
sich die Kraft des persénli-
chen Lichtes in der Transfor-
mationszeit.

Alle Seminarleiterportraits finden Sie unter robert-betz.com

MONIKA GSCHWIND

Monika ist die jingste und
zugleich - nach neunjihriger
Zusammenarbeit — ,dienstil-
teste” Assistentin im Thera-
peuten-Team von Robert Betz.
Sie ist heute eine der besten
Transformations-Therapeu-
tinnen, die Menschen auf
vorbildliche Weise in Einzel-
sitzungen und in Seminaren
unterstitzt und begleitet. Mit
ihrem offenen, authentischen
und fréhlichen Wesen hat sie
bereits das Herz von Hunder-
ten von Seminarteilnehmern
berithren kénnen. Sie litt tiber
viele Jahre an Bulimie. Heu-
te ist sie eine selbstbewuss-
te und dufderst authentische
Frau, die weif3, was sie kann
und die sich selbst inklusi-

ve ihrem attraktiven Kérper
liebt. Damit verfiigt sie heu-
te tiber einen grofien Erfah-
rungsschatz und exzellenten
therapeutischen Fihigkeiten.
,Ich liebe es in meiner Arbeit
die Menschen dabei zu be-
gleiten, sich zu der bestmég-
lichsten Version ihrer Selbst
zu entwickeln, und es ist fiir
mich eine Gnade dies Tag fiir
Tag erleben zu diirfen.”

DAGMAR KLOSS

Dagmar definierte sich schon
frith tiber Leistung, sei es

im Sport, schulisch und spi-
ter als erfolgreiche Key Ac-
count Managerin. Druck und
Stress sowie Kimmern um
andere waren an der Tages-
ordnung. Im Aufen hatte sie
irgendwann alles erreicht
und war dennoch innerlich
leer, suchend und hatte star-
ke Suchttendenzen. Thr Kor-
per erkrankte oft und in einer
Magersucht legte sie alles
Weibliche ab und ,stand ih-
ren Mann® Sie kimpfte un-
aufhérlich ,fiir das Gute” und
war 18 Jahre lang jede Nacht
von Albtridumen geplagt.

Fiir sie war die Transforma-
tionstherapie die Kehrtwen-
de in ihrem Leben und wie ein
neues Erwachen. Die Albtriu-
me lésten sich auf und sie er-
kannte, dass ihr Weg nun ein
weicher, flielender und an-
nehmender sein durfte.

Dagmar ist es heute eine Her-
zensfreude, mit viel Empathie
und ganzheitlichem Verstind-
nis, Menschen therapeutisch
zu begleiten und sie an ihre
innewohnenden Potenziale
zu erinnern.

PAT SCHNEIDER

Pat arbeitete als Fihrungs-
krifteberaterin in einem gro-
f3en Konzern und machte
schon friih eine sehr ,mann-
liche“ Karriere. Hetze, Druck
& Stress waren ihre stin-
digen Begleiter, am Ende
fiihlte sie sich leer und aus-
gebrannt. Glaubenssitze wie
,Durchhalten“ und ,Alles al-
leine schaffen® bestimmten
ihren Alltag. Hinzu kamen
schmerzliche Trennungen im
privaten Umfeld. Die Trans-
formations-Therapie brachte
die Wende. Heute ist die Pat
von damals nicht wiederzu-
erkennen. Ihre erfrischende,
unkomplizierte Art und ihr
Strahlen lassen die Menschen
schnell erkennen, dass Pat ih-
re Heilungs- und Klarungs-
prozesse durchlebt hat und
jetzt von ganzem Herzen ihr
Frau-Sein liebt.

Alle Seminarleiterportraits finden Sie unter robert-betz.com

SEMINARLEITER

UNSERE
SEMINARLEITER

All unsere Seminarleiter sind
gestandene, lebensfrohe Men-
schen, die aus eigener, tiefer
Lebenserfahrung sprechen, in
denen sie selbst durch manch
heftige Krisen-Erfahrung ge-
gangen sind. Sie leben die

von Robert Betz entwickelte
,Transformations-Therapie’ im
Privaten wie im Beruflichen
auf authentische Weise.

Meist waren sie zuvor vie-

le Jahre in einem anderen Be-
ruf erfolgreich titig, bevor

sie das Leben auf ihren neuen
Weg fiithrte. Vor ihrer Semi-
narleiter-Tatigkeit sammelten
sie als Assistent/in bei Robert
Betz oder anderen Seminarlei-
tern und als Therapeut/in in
eigener Praxis jahrelang wert-
vollste Erfahrungen in der Be-
gleitung von Menschen.

Fur persénliche Einzelsitzun-
gen finden Sie ihre Kontakt-
daten auf unserer Webseite
unter ,Transformations-The-
rapeuten und Coaches'.
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SEMINARKALENDER 2019 SEMINARKALENDER 2019

Alle Seminare im Uberblick

JANUAR 2019

02.01.-03.01. Salzburg (AT) Robert Betz Fiir das neue Jahr bewusst die

Weichen stellen
S0.06.01. Wien (AT) Robert Betz Bewusst und kraftvoll das neue Jahr gestalten
So. 13.01. Miinchen Robert Betz Bewusst und kraftvoll das neue Jahr gestalten
27.01.-01.02. Bad Nauheim Robert Betz Die Transformationswoche

FEBRUAR 2019

09.02.-10.02.

Bad Lippspringe

Beatrix Rehrmann

Dein inneres Kind - der Schliissel zu
deiner Lebensfreude

So.10.02. Berlin Robert Betz Was dir dein Kérper sagen will!

16.02.-17.02 Freising Robert Betz Als Fihrungskraft mit Freude arbeiten
bei Miinchen und erfiillt leben!

23.02.-24.02. Karlsruhe Rita Martin Folge der Stimme deines Herzens

MARZ 2019

So.10.03. Koln Markus Nolte Ich geh’ (dann mal) LEBEN ...
So.10.03. Miinchen Andrea Schirnack  Eine neue Medialitét fiir eine neue Zeit
So.17.03. Miinchen Pat Schneider Liebe und genief3e dein Frau-Sein
17.03.-22.03. Sonthofen Robert Betz Die Transformationswoche
21.03.-24.03. Gaienhofen Monika Gschwind  THE WORK® nach Byron Katie

am Bodensee
30.03.-31.03. Bad Lipsppringe  Beatrix Rehrmann  Mit Freude das Frau-Sein lieben und leben

APRIL 2019

08.04.-12.04.

Bad Bayersoien

Andrea Schirnack

Verbunden mit Himmel und Erde

23.04.-28.04 KiBlegg/Allgédu Monika Gschwind  Die Transformationswoche
fiir junge Erwachsene
So.28.04. Diisseldorf/Neuss Pat Schneider Liebe und genieBe dein Frau-Sein

So.05.05.

Bonn

Beatrix Rehrmann

Was dir dein Kérper sagen will!

05.05.-10.05.

Bad Lippspringe

Robert Betz

Die Transformationswoche

17.05.-19.05. Oberstaufen Cornelia Kéhler Erkenne dich im Spiegel
der »Transformations-Aufstellung«
So. 19.05. Hamburg Robert Betz Mach dein Ding, Mann -
und lebe deine Wahrheit!
24.05.-26.05. Bad Lippspringe  Rita Martin Finde Freude, Klarheit und dein
inneres Gleichgewicht
25.05.-26.05. Bad Nauheim Robert Betz Als Fiihrungskraft mit Freude arbeiten
und erfiillt leben!
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JULI 2019

So0.07.07. Hamburg Markus Nolte Ich geh’ (dann mal) LEBEN ...
So.07.07. Regensburg Robert Betz Mach dein Leben zu deiner Erfolgsgeschichte!
14.07.-19.07. Saalfelden (AT) Robert Betz Die Transformationswoche

AUGUST 2019

31.08.-01.09.

Bad Nauheim

SEPTEMBER 2019

Beatrix Rehrmann

Mit Freude das Frau-Sein lieben und leben

01.09.-06.09. Bad Nauheim Robert Betz Die Transformationswoche

05.09.-08.09. Unterreichenbach/ Riidiger Gosselck  Mit gréBter Freude Mann-Sein!
Schwarzwald

05.09.-08.09. Lahnstein b. Koblenz Rita Menden Zum Glicklichsein ist es nie zu spat

So.08.09. Stuttgart Robert Betz Was dir dein Kérper sagen will!

So. 15.09. Hamburg Andrea Schirnack  Eine neue Medialitat fiir eine neue Zeit

22.09.-27.09. Koéin Markus Nolte Die Transformationswoche

OKTOBER 2019

fiir junge Erwachsene

05.10.-06.10.

Hamburg

Robert Betz

Als Fithrungskraft mit Freude arbeiten
und erfiillt leben!

11.10.-13.10.

Diisseldorf/Neuss Cornelia Kéhler

Erkenne dich im Spiegel
der »Transformations-Aufstellung«

So. 13.10.

Dresden

Robert Betz

Dein Weg zur Selbstliebe

17.10.-20.10.

Rodermark
bei Frankfurt

Monika Gschwind

THE WORK® nach Byron Katie

So.20.10.

Hamburg

Pat Schneider

Liebe und genieBe dein Frau-Sein

NOVEMBER 2019

S0.03.11. Miinchen Markus Nolte Ich geh’ (dann mal) LEBEN ...

08.11.-10.11. Oberstaufen Rita Martin Finde Freude, Klarheit und dein
inneres Gleichgewicht

09.11.-10.11. Bad Lippspringe  Robert Betz Liebesgliick fallt nicht vom Himmel

17.11.-22.11. Timmendorfer Robert Betz Die Transformationswoche

Strand

25.11.-29.11. TimmendorferStrand Andrea Schirnack  Verbunden mit Himmel und Erde

30.11.-01.12. Karlsruhe Beatrix Rehrmann  Dein inneres Kind - der Schliissel zu
deiner Lebensfreude

30.11.-01.12. Bad Lippspringe  Rita Martin Folge der Stimme deines Herzens

30.11.-01.12. Miinster Dagmar Kloss Deinen sinnlichen Korper neu entdecken

und lieben lernen

Mehr Infos & Buchung: robert-betz.com
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ORGANISATORISCHES | GEBUHREN

Organisatorisches

und Gebiihren

TAGESSEMINARE
Tagesseminare beginnen

um 9:00 Uhr und enden um
ca. 18:00 Uhr. In der Semi-
nargebiithr enthalten ist ei-
ne reichhaltige Kaffeepause
am Vormittag, siiffe Kostlich-
keiten am Nachmittag sowie
Kaffee, Tee und Wasser. Kein
Mittagessen.

Tickets fir Tagesseminare bu-
chen Sie bitte nur online tiber
die Webseite robert-betz.com.

2- & 3-TAGE-SEMINARE
2-Tage-Seminare beginnen
am 1. Tag um 10:00 Uhr und
enden am 2. bzw. 3. Tagum
16:00 Uhr.

4-TAGE-SEMINARE

In der Regel beginnen 4-Tage-
Seminare am 1. Tag um 10:00
Uhr und enden am letzten Se-
minartag mit einem gemein-
samen Mittagessen.

SEMINAR ,VERBUNDEN
MIT HIMMEL UND ERDE”
Dieses Seminar beginnt mon-
tags um 10:00 Uhr und endet
am letzten Seminartag um
15:00 Uhr.

TRANSFORMATIONS-
WOCHE

Alle Transformationswochen
beginnen am 1. Tag (Sonntag)
um 14:00 Uhr und enden mit
einem gemeinsamen Mittag-
essen um ca. 14:00 Uhr am
letzten Tag.
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FRUHBUCHER RABATT
Nutzen Sie unseren Frithbu-
cher Rabatt fur Mehrtigige
Seminare bei Buchung bis zu
zwei Monaten vor Seminarbe-
ginn und Zahlung innerhalb
des auf der Rechnung angege-
benen Zahlungszeitraums.
Beispiel: Seminarbeginn
09.04.2019. Bei Buchung bis
zum 09.02.2019 gilt der Friih-
bucherpreis.

BEZAHLUNG DER
SEMINARGEBUHR UND
WIDERRUF

Bitte tiberweisen Sie die Se-
minargebiihr erst nach Erhalt
der Rechnung (innerhalb von
21 Tagen, spitestens jedoch
bis zum Veranstaltungsbe-
ginn). Hinsichtlich des einge-
schrankten Widerrufsrechts
und der Stornobedingungen
verweisen wir auf unsere
AGBs.

TAGUNGSPAUSCHALE

Mit der Anmeldung zu einem
Seminar buchen Sie bei mehr-
tagigen Seminaren au-
tomatisch auch die sog.
Tagungspauschale zum je-
weiligen In der Tagungspau-
schale isti.d.R. enthalten:
jeweils eine Kaffeepause

am Vor- und Nachmittag

mit siiffen und herzhaften
Snacks, Kaffee, Tee und Mi-
neralwasser, sowie ein Mittag
und Abendessen inkl. einem

Mit dem
Friuhbucher-
Rabatt

bis zu € 150,-
sparen!

alkoholfreien Getrank. Die
Hohe der Tagungspauscha-
le ist beim jeweiligen Semi-
nar separat ausgewiesen. Die
Kosten hierfiir sowie fir ei-
ne eventuell gebuchte Uber-
nachtung im Seminarhotel
werden direkt vor Ort bezahlt
und nicht mit dem Biiro Ro-
bert Betz abgewickelt. Ein
Vertragsverhiltnis tber die
Hotelleistung kommt aus-
schliellich zwischen dem
Teilnehmer und dem Hotelbe-
treiber zustande.

UBERNACHTUNG UND
ZIMMER-RESERVIERUNG
Bitte nehmen Sie selbst die
Reservierung der Hoteliiber-
nachtung direkt beim Hotel
vor. Wir haben im jeweiligen
Seminarhotel ein begrenztes
Hotelkontingent fiir Semi-
narteilnehmer reserviert. Aus
organisatorischen Griinden
empfehlen wir die Ubernach-
tung im jeweiligen Seminar-
hotel zu wihlen.

Bei der Reservierung im
Seminarhotel beziehen

Sie sich bei der Buchung bitte
auf das ,Hotelkontingent
Robert Betz®. Ein Vertragsver-
hiltnis iiber die Hotelleistung

kommt ausschlieflich zwi-
schen Thnen und dem Hotel-
betreiber zustande. Es gelten
die jeweiligen Geschiaftsbe-
dingungen des Hotels, dies
gilt auch im Falle einer Stor-
nierung. Bitte beachten Sie,
dass alle Stornierungskosten
welche im Hotel anfallen,

ORGANISATORISCHES | GEBUHREN

Thnen direkt in Rechnung
gestellt werden.

Soweit Sie in einem ande-
ren Hotel als dem Seminar-
hotel tibernachten, beachten
Sie bitte, dass die Seminar-
verpflegung im Rahmen der
Tagungspauschale (z. B. Pau-
sensnacks, Mittag- und

Buchung und Beratung

Abendessen) im Seminar-
hotel fiir alle Teilnehmer er-
bracht werden und auch fiir
Sie bereit stehen und zur Zah-
lung anfallen.

Unsere Seminare kdnnen direkt online unter robert-betz.com oder bei mehrtdagigen Seminaren auch
mit dem Anmeldeformular (S.59) per Fax sowie per E-mail gebucht werden. Fiir Riickfragen stehen

wir lhnen gerne zur Verfiigung.

KUNDENSERVICE: Tel. +49 (0)89 - 890 830-0 - Fax +49 (0)89 - 890 830-499 - info@robert-betz.de

Transformations-Therapeuten

»Mach Frieden mit dir,
deiner Vergangenheit
und allen Mitmenschen.
Du selbst und alle
anderen haben ihr
Bestes gegeben und

konnten nicht anders.«

EINZEL-
SITZUNGEN

zur persoénlichen
Weiterentwicklung

und -Coaches nach Robert Betz

Transformations-Therapeuten und Transformations-Coaches nach Robert Betz geben Einzel-

sitzungen und bieten eine Unterstitzung und Begleitung bei der Bewaltigung von personlichen
Herausforderungen. Sie helfen Menschen wirkungsvoll und in einer sehr kurzen Zeit in ein Leben der
Freude, Freiheit und des kraftvollen Selbstausdrucks zu kommen. Eine Ubersicht von empfohlenen
Transformations-Therapeuten und -Coaches ist zu finden unter robert-betz.com/coaches




Live Online Abendseminare

Das Abendseminar mit Robert Betz ist ein Live-Online-Event

und findet auf unserer Webseite statt.

Diese Online-Seminare be-
stehen aus erlduternden Vor-
trigen und jeweils ein bis
zwei intensiven, lebensver-
andernden gefithrten Me-
ditationen. Weitere Seminare

werden zu unten angege-
benen Terminen im Internet
itbertragen und anschlieffend

NEUE SENDETERMINE
ZUM VORMERKEN

Roberts Abendseminare
zu grundlegenden Themen
des Lebens finden an den
folgenden Terminen statt.

21.11.18 | 02.04.19
10.01.19 | 05.07.19

Seminarthemen und weitere Termine
unter: robert-betz.com/mediathek/
abendseminar

in unserem Online-Seminar-
portal bereitgestellt. An den
bisherigen Live-Ubertragun-
gen nahmen viele tausend
Menschen teil, die die hohe
Energie der Verbundenheit
mit so vielen Gleichgesinnten
spiren koénnen, die gleichzei-
tig diese Meditationen mit-
machen.

Wer seine Lebenswirklichkeit
und sein Lebensgefiihl ver-
idndern und zu Klarheit, Frie-
den, Freude am Leben, Lieben
und Arbeiten gelangen will,
wer die alten Verstrickungen
16sen, aus den ,alten Schuhen'
des unbewussten Menschen
aussteigen und zum be-
wussten Schépfer seines Le-
bens werden will, der findet
in diesen Seminaren ein
machtvolles Mittel.

ONLINE-SEMINARE ONLINE-SEMINARE

Online-Seminare zu den zentralen
Themen des Lebens

Uber 30 kostenfreie Online-Seminare mit Robert Betz bieten eine einzigartige Gelegen-
heit sich bequem von zu Hause aus mit Schliisselthemen des Lebens zu beschéftigen.

Sie bilden eine wertvolle Ergdanzung zu den tiefgreifenden Live-Seminaren in einer

lebendigen Gemeinschaft.

Der Sinn der,schwarzen Schafe’

Warum wir andere ausgrenzen oder selbst ausgegrenzt werden

Ich hab doch keine Wahl

Aus der Ohnmacht wieder zur Handlungsfahigkeit gelangen

Deine Krise - eine Tiir in ein neues Leben

Wie wir das Geschenk unserer Krisen erkennen
und in Empfang nehmen

Was du dir selbst noch verzeihen darfst

Selbstvergebung als Voraussetzung zur Selbstliebe

Perfekt sein zu wollen ist Selbstfolter

Begegnung mit deinem inneren Perfektionisten

Der eigenen Unzufriedenheit auf den Grund gehen

... und zu einem von Freude und Frieden erfillten
Leben gelangen

Zu finden unter robert-betz-online-seminare.de
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Betz bewegt — Robert Betz auf &3 YouTube

B wessTou wostTMMT | s wiLsTOU
8, WIRKLICH, WAS '

ETWAS NICHT SCHOPFER
DU WILLST IN DEINEM SEIN ODER
IN DEINEM LEBEN? DAS OPFER

LEBEN? SPIELEN?

MACH DEIN ' 3 DER e SICH
DENKEN ZUM = WUTENDE =" AUFZUOPFERN
DANKEN MENSCH FUR ANDERE
SCHREIT IST KEINE

NACH LIEBE LIEBE

Uber 60.000 Abonnenten. Uber 140 kostenfreie Videos

Im Betz Bewegt Youtube Kanal finden Sie regelmafBig neue inspirierende Videos mit Kurz-
vortragen, Meditationen, Ausschnitten aus CDs und Interviews mit Robert Betz.

ABONNIEREN youtube.com/RobertBetzTV

Schliisselgedanken zum Leben —auf ELIZEE

Sprich am Morgen aus ganzem Herzen:

,Danke dafiir, dass ich lebe, dass ich atme. Danke fiir
diesen neuen Tag, der sich mir schenkt und mir zuruft:
,Mach das Allerbeste aus mir!". Ich 6ffne mich fir alle
Geschenke dieses Tages und nehme sie liebend
und dankend an.”

... Mehr anzeigen

s Gefilltmir | 1 Speichern 4 Tedlen | --- Mehr v Like us on Facebook

RegelmiBig neue Beitriage. Uber 260.000 Fans

Fiir seine Fans veroffentlicht Robert Betz auf Facebook personlich
Gedanken und Inspirationen, wie wir unser Leben gestalten konnen.

&

facebook.com/betz.robert

7 TP 7

ROBERT BETZ ONLINE ANMELDEFORMULAR

Anmeldeformular fiir mehrtigige Seminare

Hinweis: Tickets fiir Vortrage und Tagesseminare buchen Sie bitte nur tiber robert-betz.com

mit unserem Ticketservice Xing Events.

JA, ich melde mich hiermit verbindlich fiir folgendes Seminar an:

Seminartitel:

Seminartermin/-ort:

Seminarleiter:

Kommentar:
Name: Vorname:
StraBe: PLZ/Ort:
Telefon/Fax: Mobil:
Geburtsdatum: E-Mail:

Bitte beachten Sie unsere AGBs auf Seite 60/61. Sie sind Bestandteil dieser Vereinbarung.

Datum: Unterschrift:

Bitte tiberweisen Sie die Seminargebdihr erst nach Erhalt der Rechnung. Das Widerrufsrecht bei Veranstaltungen ist im
Rahmen der rechtlichen Moglichkeiten eingeschrankt, da es sich um Dienstleistungen handelt, die innerhalb eines genau
angegebenen Zeitraums zu erbringen sind. Wir raumen lhnen ein Widerrufsrecht bis sieben Kalendertage vor Veranstal-
tungsbeginn ein. Wenn Sie von diesem Widerrufsrecht Gebrauch machen, wird eine Bearbeitungsgebtihr fallig. Diese
betragt bei Tagesseminaren 30,- Euro, bei allen anderen Veranstaltungen 50,- Euro. Eine Stornierung muss in schriftlicher
Form vorliegen. Ab dem 6. Kalendertag vor Veranstaltungsbeginn ist der volle Veranstaltungspreis zu bezahlen.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung werden in der Regel vor Ort bezahlt. Ein Vertragsverhiltnis tiber die Ho-
telleistung kommt ausschlief3lich zwischen lhnen und dem Hotelbetreiber zustande. Es gelten die jeweiligen Geschafts-
bedingungen des Hotels. Dies gilt auch im Falle einer Stornierung. Bitte beachten Sie, dass alle Stornierungskosten, die
im Hotel anfallen, Thnen direkt in Rechnung gestellt werden.

Seminarorganisation: Robert Betz Transformations GmbH - Bavariaring 26 - 80336 Minchen
Tel. +49 (0)89 - 890 830 - 0 - Fax + 49 (0)89 — 890 830 - 499 - info@robert-betz.de - robert-betz.com
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AGBs

1. Allgemeine Bestimmungen

1.1 Diese Geschaftshedingungen gelten fiir
alle unsere Leistungen im Rahmen von Se-
minaren, Vortrégen, Lehrgangen, Schulun-
gen, Workshops und Kursen (im Folgenden
,Veranstaltungen” genannt) fiir Verbrau-
cher, Unternehmer und juristische Personen
des offentlichen Rechts. Der Einbeziehung
lhrer eigenen Vertragsbedingungen wird
ausdriicklich widersprochen, es sei denn wir
haben ihrer Geltung schriftlich zugestimmt.
1.2 Diese AGB gelten auch dann, wenn wir
in Kenntnis entgegenstehender oder von
unseren Bedingungen abweichender Be-
dingungen lhrerseits, die Leistung an Sie
vorbehaltlos ausfiihren. In diesen Féllen gilt
die Annahme der Leistungen durch Sie als
Anerkennung dieser AGB unter gleichzei-
tigem und hiermit vorab angenommenem
Verzicht auf die Geltung lhrer eigenen AGB.

2. Anmeldung und Vertragsschluss

2.1 Sie kdnnen sich schriftlich, per Online-
formular oder per Fax fiir unsere Veranstal-
tungen anmelden. Ihre Anmeldung zu einer
Veranstaltung stellt fiir uns ein verbindliches
Angebot zum Abschluss eines Vertrags dar.
2.2 Ein Vertrag kommt erst durch unsere
Bestatigung Ihrer Anmeldung zustande.
Diese erfolgt spétestens binnen zweier Wo-
chen nach Eingang der Anmeldung E-Mail,
Fax oder Post. Wird die Veranstaltung
durchgefiihrt, ohne dass Ihnen vorher eine
Auftragshestatigung zuging, so kommt der
Vertrag mit Beginn der Ausfiihrung der Ver-
anstaltung zustande.

3. Art und Umfang der Leistung

3.1 Welche Leistungen vertraglich verein-
bart sind, ergibt sich aus der Leistungsbe-
schreibung der jeweiligen Veranstaltung im
Prospekt oder auf unserer Webseite unter
http://www.robert-betz.com/events. Die
in der Veranstaltungsbeschreibung enthal-
tenen Angaben sind bindend.

3.2 Im Falle einer Vorausbuchung vor dem
Erscheinen eines neuen Prospekts oder vor
der Anderung der Veranstaltungsbeschrei-
bung auf unserer Webseite richtet sich der
Inhalt der Leistung nicht nach der im Zeit-
punkt der Buchung giiltigen Veranstaltungs-
beschreibung, sondern nach derjenigen die
fiir die gebuchte Veranstaltung nunmehr
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maBgebend ist. Das gilt nur, wenn wir in der
Auftragshestatigung auf die neue Veranstal-
tungsbeschreibung hinweisen.

4, Zahlungsbedingungen

4.1 Es gelten die jeweils zum Zeitpunkt der
Buchung verdffentlichten Preise. Alle Preise
von Veranstaltungen, welche sich an Ver-
braucher richten, verstehen sich inklusive
der jeweils geltenden gesetzlichen Mehr-
wertsteuer.

4.2 Die Zahlung der Teilnahmegebiihren ist
nach Erhalt der Rechnung per Post, E-Mail
oder Fax innerhalb des auf der Rechnung
aufgedruckten Zahlungszeitraumes (i.d.R.
21 Tage) zu begleichen bzw. bei kurz-
fristigen Buchungen spétestens bis zum
Veranstaltungsbeginn. Wurden die Teilnah-
megebiihren nicht bis zu diesem Zeitpunkt
bezahlt, sind wir berechtigt, lhnen die Teil-
nahme an der Veranstaltung zu untersagen.
4.3 In der Gebiihr nicht inbegriffen sind lhre
Reisekosten sowie Ihre Aufwendungen fiir
Verpflegung und Ubernachtung.

5. Hotelreservierung

5.1 Im jeweiligen Veranstaltungshotel
stehen fiir die Teilnehmer von Robert Betz
- Veranstaltungen Zimmerkontingente zur
Verfiigung. Wir werden fiir Sie eine Zim-
merreservierung vornehmen, wenn Zimmer
im Veranstaltungsprospekt angeboten wur-
den, noch freie Zimmer verfiighar sind und
Sie uns dies bei der Buchung der Veranstal-
tung mitteilen. Bitte beachten Sie, dass die
Zimmerkontingente nur zeitlich befristet zur
Verfiigung stehen.

5.2 Die Hotelrechnung sowie die ausge-
wiesene Tagungspauschale begleichen Sie
direkt im Hotel. Ein Vertragsverhaltnis iiber
die Hotelleistung kommt ausschlieBlich
zwischen lhnen und dem Hotelbetreiber zu-
stande. Es gelten die jeweiligen Geschfts-
bedingungen des Hotels. Dies gilt auch im
Falle einer Stornierung.

6. Widerrufsrecht

6.1 Das Widerrufsrecht bei Veranstaltungen
istim Rahmen der rechtlichen Mdglichkeiten
eingeschrankt, da es sich um Dienstleistun-
gen handelt, die innerhalb eines genau
angegebenen Zeitraums zu erbringen sind.
Wir rdumen Ihnen ein Widerrufsrecht bis

7 Kalendertage vor Veranstaltungsheginn
ein (ausgenommen sind Buchungen von
Vortragstickets tiber ,Xing Events” - siehe
Ziff. 6.2 und Seminare auf Leshos). Wenn
Sie von diesem Widerrufsrecht Gebrauch
machen, wird bei Tagesveranstaltungen
eine Bearbeitungsgebiihr von 30,00 Euro
und bei mehrtdgigen Veranstaltungen eine
Bearbeitungsgebiihr von 50,00 Euro fallig.
Ab dem 6. Kalendertag ist der volle Veran-
staltungspreis zu bezahlen.

6.2 Dieses Widerrufsrecht gilt ausdriicklich
nicht fiir Vortrége, die iiber die Internet-
plattform ,Xing Events” gebucht wurden.
6.3 Die Stornierung miissen Sie in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) oder iiber das Kon-
taktformular auf unserer Webseite erkldren.
6.4 Besteht kein Widerrufsrecht iiber ein
mit dem Tagungshotel geschlossenen Ver-
trag nach den gesetzlichen Bestimmungen,
konnen Sie die Zimmerreservierung nur im
Rahmen der allgemeinen Geschaftshedin-
gungen des Hotelbetreibers stornieren.

7. Absage von Veranstaltungen

Wir behalten uns vor, die Veranstaltung
wegen zu geringer Nachfrage bzw. Teil-
nehmerzahl (bis spatestens 10 Tage vor
dem geplanten Veranstaltungstermin) oder
aus sonstigen wichtigen, von uns nicht zu
vertretenden Griinden (z. B. pldtzliche Er-
krankung des Referenten, hdhere Gewalt)
abzusagen oder zu verschieben. Wir werden
Sie selbstverstandlich unverziiglich hieriiber
informieren und bereits von lhnen entrich-
tete Teilnahmegebiihren zuriickerstatten.
Weitergehende Haftungs- und Schadener-
satzanspriiche, die nicht die Verletzung von
Leben, Kdrper oder Gesundheit betreffen,
sind, soweit nicht Vorsatz oder grobe Fahr-
lassigkeit unsererseits vorliegt, ausgeschlos-
sen. Bitte beachten Sie dies auch bei Ihrer
Buchung von Flug- oder Bahntickets.

8. Anderungsvorbehalt

Wir sind berechtigt, notwendige inhaltliche,
methodische und organisatorische Anderun-
gen oder Abweichungen (z. B. aufgrund von
Rechtsanderungen) vor oder wéhrend der
Veranstaltung vorzunehmen, soweit diese
den Nutzen der angekiindigten Veranstal-
tung fiir Sie nicht wesentlich &ndern. Wir
sind berechtigt, den vorgesehenen Referen-

ten Themas gleich qualifizierte Personen zu
ersetzen.

9. Ablehnung und Ausschluss von Teil-
nehmern

9.1 Wir behalten uns vor, eine Veranstal-
tungsbuchung ohne Angabe von Griinden
abzulehnen. In diesem Fall werden bereits
gezahlte Veranstaltungsgebiihren vollstan-
dig zuriickerstattet.

9.2 Teilnehmer, die wiederholt den Ablauf
der Veranstaltung und die Gruppendynamik
storen, sich nicht an die Vorschriften des
Referenten halten, die Veranstaltung zur
Anwerbung von Personen misshrauchen
oder Fremdprodukte verkaufen, konnen von
uns ausgeschlossen werden. In diesem Falle
ist trotzdem der volle Veranstaltungspreis
zu bezahlen.

9.3 Fiir die Teilnahme an unseren Veran-
staltungen wird ein stabiler psychischer
und physischer Zustand der Teilnehmer
vorausgesetzt. Wenn Sie sich zurzeit oder
in vergangener Zeit in psychologischer und/
oder psychiatrischer Behandlung befinden
oder befunden haben, sind wir berechtigt,
Sie von der weiteren Teilnahme an der Ver-
anstaltung auszuschlieBen.

10. Urheberrechte sowie Audio- und
Videoaufnahmen

10.1 Die Veranstaltungsunterlagen und die
Présentationen im Rahmen der Veranstal-
tungen sind urheberrechtlich geschiitzt.
Jedwede Video- und Audioaufnahmen,
Vervielféltigung von Veranstaltungsunter-
lagen sowie deren Weitergabe an Dritte
oder sonstige Nutzung ist nur mit vorheriger
schriftlicher Zustimmung von uns zuldssig.
10.2 Bei Veranstaltungen werden zum Teil
Foto-, Video- und Audioaufzeichnungen
durch unsere Mitarbeiter oder durch eine
dazu berechtigte Person gemacht. Mit der
Veranstaltungsteilnahme erteilen Sie die
Genehmigung zur privaten und gewerbli-
chen Verwertung dieser Aufzeichnungen.
Ein Anspruch auf Provision oder andere Zah-
lungen wird grundsatzlich ausgeschlossen,
sofern dies nicht im Voraus schriftlich anders
vereinbart wurde. Sie haben aber das Recht,
dieser Genehmigung im Voraus zu wider-
sprechen. In diesem Falle miissen Sie aber
mit einem Ausschluss von der Veranstaltung

rechnen. Ein nachtraglicher Widerspruch ist
nicht mglich. Im Zweifelsfall bitten wir Sie
im Vorfeld Kontakt mit uns aufnehmen, ob
und in welchem Umfang Aufnahmen ge-
plant sind.

11. Haftung

11.1 Wir wéhlen fiir die Veranstaltungen in
den jeweiligen Fachbereichen qualifizierte
Referenten aus. Fiir die Korrektheit, Aktuali-
tat und Vollstandigkeit der Veranstaltungs-
inhalte, der Veranstaltungsunterlagen sowie
die Erreichung des jeweils vom Teilnehmer
angestrebten Ziels ibernehmen wir keine
Haftung. Ebenso nicht fiir etwaige Folge-
schaden, welche aus fehlerhaften und/oder
unvollstandigen Veranstaltungsinhalten
entstehen sollten.

11.2 Im Ubrigen ist unsere Haftung auf
Vorsatz, grobe Fahrlassigkeit und die Ver-
letzung vertragswesentlicher Pflichten
beschrankt, wobei es sich um typische, bei
einer Veranstaltung vorhersehbare Schaden
handeln muss.

11.3 Es wird ausdriicklich darauf hingewie-
sen, dass die angebotenen Veranstaltungen
kein Ersatz fiir medizinische oder psychothe-
rapeutische Behandlungen sind.

11.4 Die Tiefe des sich Einlassens auf Pro-
zesse der Selbsterfahrung und - Verdnde-
rung bestimmen Sie selbst.

12. Datenschutz und Datenspeicherung
12.1 Ihre Betroffenenrechte und sonstigen
Informationen zum Datenschutz gem. Art.
13 DSGVO finden Sie unter Punkt 11 in un-
serer Datenschutzerkldrung unter: www.
robert-betz.com/datenschutzerklaerung

12.2 Ihre Kundendaten werden zu Ab-
wicklungs-, Abrechnungs- und internen
Werbezwecken sowie zur Zusendung von
Feedbackbdgen zu den Veranstaltungen in
Form von lhrem Namen, dem Namen lhres
Unternehmens, Ihrer Postanschrift oder der
Ihres Unternehmens, Ihrer Telefonnummer,
Ihrer E-Mail-Adresse, [hres Geburtsdatums,
Ihrer Nationalitét und lhres Berufs gespei-
chert. Sie kdnnen der Verwendung Ihrer
Daten fiir Werbezwecke oder fiir Feedback-
bogen widersprechen. Teilen Sie uns dies
bitte schriftlich unter Nennung des jeweili-
gen Mediums mit Ihrer Anschrift an: Robert
Betz Transformations GmbH, Bavariaring 26,

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

80336 Miinchen oder per E-Mail an info@
robert-betz.de mit. Weitere Informationen
zum Datenschutz halten wir fiir Sie vor.

13. Schweigepflicht

13.1 Wir unterliegen keiner gesetzlichen
Schweigepflicht, verpflichten uns aber frei-
willig tiber samtliche privaten und persdn-
lichen Aussagen oder Vorkommnissen bei
unseren Veranstaltungen absolutes Still-
schweigen zu bewahren und keine person-
lichen Details, die im Verlauf der Teilnahme
an den Veranstaltungen bekannt werden,
nach aufBen zu tragen.

13.2 Sie verpflichten sich ebenfalls frei-
willig, Stillschweigen iiber alle privaten
Aussagen und personlichen Details anderer
Teilnehmer zu bewahren.

14. Salvatorische Klausel

Diese Veranstaltungsbedingungen bleiben
auch bei rechtlicher Unwirksamkeit einzel-
ner Klauseln in ihren iibrigen Teilen verbind-
lich. Anderungen oder Erganzungen dieser
Bedingungen bediirfen der Schriftform, das
gilt auch fiir diese Schriftformklausel.

15. Anwendbares Recht

15.1 Fiir samtliche Rechtsheziehungen der
Parteien gilt das Recht der Bundesrepublik
Deutschland unter Ausschluss der Gesetze
liber den internationalen Kauf beweglicher
Waren. Diese Rechtswahl gilt auch fiir Ver-
brauchervertrage, sofern Art. 29 EGBGB nicht
entgegensteht.

15.2 Ist der Kunde Kaufmann oder ju-
ristische Person des Gffentlichen Rechts,
ist ausschlieBlicher Gerichtsstand fiir alle
Streitigkeiten aus diesem Vertrag unser
Geschaftssitz.
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»Das Leben des Menschen ist eine Reise
aus Unbewusstheit zu Bewusstheit,

aus Abhdngigkeit in die Freiheit,

aus Verstrickung in den Frieden,

aus der Angst in die Liebe.«

ROBERT BETZ
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